
Diagnoza przemocy 
wobec dzieci w Polsce
2023

Pobierz 
raport

Odwiedź naszą stronę: 
www.fdds.pl

Sfinansowano ze środków Funduszu Sprawiedliwości, którego dysponentem 
jest Minister Sprawiedliwości​

Diagnoza przemocy  
wobec dzieci w Polsce… 
…została zrealizowana przez Fundację Dajemy Dzieciom Siłę w 2023 r.  
po raz trzeci. Badanie jest przeprowadzane cyklicznie co 5 lat. Tak jak  
w poprzednich edycjach w 2023 r. wykorzystano kwestionariusz Juvenile 
Victimization Questionnaire w polskiej adaptacji. Diagnoza stanowi jedno 
z nielicznych kompleksowych źródeł wiedzy o problemie przemocy wobec  
dzieci w Polsce. ​

Badanie Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę zostało przeprowadzone w kwietniu 
i maju 2023 przez firmę Danae sp. z o.o. na ogólnopolskiej reprezentatywnej 
próbie 2026 nastolatków w wieku 11–17 lat.​

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę 
Od 1991 r. chroni dzieci przed przemocą i wykorzystywaniem seksualnym. Zapewnia dzieciom i ich 
opiekunom wsparcie, profesjonalną pomoc psychologiczną i prawną. Uczy dorosłych, jak mądrze 
i skutecznie reagować na przemoc wobec dzieci oraz co robić, gdy podejrzewają, że dziecko jest 

krzywdzone. Wspiera i angażuje rodziców, by wychowywali dzieci z miłością i szacunkiem.  
Wpływa na polskie prawo, by jak najlepiej chroniło interes dziecka.  

Każde dziecko zasługuje na dzieciństwo wolne od przemocy!
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      Przemoc fizyczna

      Przemoc fizyczna

      Przemoc psychiczna

      Przemoc psychiczna

2013

2018

2018 2023

2023

Przemoc  
rówieśnicza

Przemoc ze strony 
bliskich dorosłych

Wykorzystywanie 
seksualne 

bez kontaktu
fizycznego**

Zaniedbanie 
emocjonalne*

Parentyfikacja* Wiktymizacja  
pośrednia

Zaniedbanie  
fizyczne*

Wykorzystywanie 
seksualne  

z kontaktem
fizycznym**

W latach 2013–2023 nastąpił znaczny wzrost odsetka 
dzieci, które doświadczyły przemocy fizycznej oraz 

przemocy psychicznej ze strony rówieśników.​

W latach 2018–2023 nastąpił znaczny spadek odsetka 
dzieci, które doświadczyły w swoim życiu przemocy 

fizycznej oraz niewielki wzrost przemocy psychicznej 
ze strony bliskich dorosłych.​
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Czynniki ryzyka przemocy wobec dzieci
Choroba 
psychiczna 
domownika

Nadużywanie 
alkoholu przez 
domownika

Używanie 
narkotyków przez 
domownika

Brak wsparcia 
społecznego ze 
strony dorosłego

2 na 3 
dzieci 

doświadczyło przemocy 
rówieśniczej (w tym 

fizycznej ​i psychicznej)

1 na 3 
dzieci 

doświadczyło przemocy 
ze strony bliskich 

dorosłych (fizycznej  
i/lub psychicznej)
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