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Korzystanie z mediow spotecznosciowych



Podziat na swiat realny i Swiat wirtualny nie istnieje

Adresujac dziatania do nastolatkow nalezy pamietaé, ze w ich rzeczywistosci
nie ma podziatu na to co "w realu i wirtualu". Doswiadczenie pandemii, izolacji i
edukacji zdalnej dodatkowo  przypieczetowato  funkcjonowanie i
komunikowanie sie w réwnolegtych rzeczywistosciach. Social media to sfera, w
ktorej toczy sie zwyczajne, codzienne zycie, dla wielu bardziej prawdziwe niz to
poza nia.

Nastolatkowie korzystaja z medidw spotecznosciowych 2z duza
intensywnoscig. Wsrad tych, ktorzy korzystajg z portali spotecznosciowych
(98% badanych), niemal wszyscy (96%) odwiedzaja je co najmniej raz
dziennie. Szerokie korzystanie dotyczy zarowno chtopcéw, jak i dziewczat oraz
nastolatkéw w mtodszym (13-15 lat) i starszym (16 - 17 lat) wieku. Cztery
najpopularniejsze aplikacje to Facebook (korzysta z niego 89% nastolatkow),
Instagram (68%), TikTok (64%) i Snapchat (51%).

Nie ma czegos takiego jak swiat wirtualny i swiat realny. Dla mnie taki podziat nie
istnieje. To jest po prostu przestrzen do komunikacji, spotkan ze znajomymi, rozrywki,
réownoprawny z kontaktem na zywo. Szczegélnie teraz w pandemii tak jest. (Antek,
16 lat, Warszawa)

Mam Instagram, Messengera, TikToka, ktérego musze odinstalowacé, bo sie zaczetam
uzalezniac i Pinteresta. (Zosia, 17 lat, Warszawa)

Mam Messengera, TikToka i Pinteresta, Instagram mama mi kazata odinstalowac, bo
powiedziata, Ze nie jest dla dzieci. (Kaja, 13 lat, Krakow)

Media spotecznosciowe




Czestosc korzystania z portali

spotecznosciowych
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Ile mam serduszek i reakcji, to wspotczesne by¢ albo nie by¢

Media spotecznosciowe stanowig przestrzen dla  budowania
swojego wizerunku oraz konfrontowania sie z reakcjami na niego w
przestrzeni internetowe;.

Nastolatkowie regularnie sprawdzaja, jak ich wizerunek jest oceniany w
mediach spotecznosciowych. 6 na 10 regularnych uzytkownikéw (czyli
korzystajacych min. raz w tygodniu) robi to co najmniej raz dziennie
(znacznie czesciej niz samodzielne publikowanie takich materiatéw), a
91% sprawdza reakcje i komentarze na zdjecia/ filmiki
ze swoim wizerunkiem co najmniej od czasu do czasu. Powszechna
czynnoscia w mediach spotecznosciowych jest przegladanie
profili/ publikacji oséb, ktére zna sie osobiscie (65% korzystajacych
regularnie z medidéw spotecznosciowych robi to co najmniej raz dziennie,
98% od czasu do czasu).

Duzo czesciej daje reakcje pod zdjeciami, to mnie nie kosztuje, a komus moze
by¢ mito. A komentarz to bliskiej osobie, jak mi sie np. zdjecie podoba.
(Szczepan, 17 lat, Watbrzych)

Wazne jest tez to jak inni nas odbierajq. Kiedy inni nas postrzegajqg jako tadnych
to my tez sie czujemy tadniej. (Martyna, 15 lat, Warszawa)

Znaczenie
medidw spotecznosciowych




DZIAtANIAPODEJMOWANE CO NAJMNIEJ RAZ DZIENNIE

Przegladanie profili/ wpisow/ zdjec
0s6b, ktére znasz osobiscie

Sprawdzanie komentarzy/ reakcji pod
zdjeciami lub filmikami, na ktérych
jestes

Publikowanie komentarzy lub reakcji
pod zdjeciami lub filmikami osdb,
ktore znasz osobiscie
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ktoérych jestes
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Nie przesadzac z filtrami

Chociaz 1 na 3 nastolatkow stosuje filtry lub inne metody poprawiajace
wyglad przed publikacja zdjecia w internecie (wsrod dziewczat odsetek
ten wynosi 43%) wiekszos¢ badanych deklarowata, ze obecnie nie jest
dobrze widziane gdy osoby publikujace swoje zdjecia retuszuja je lub
korzystaja z upiekszajacych filtrow. Powszechng praktykg jest
wielokrotne powtarzanie ujecia i pézniejszy wybor najlepszego zdjecia
(wedtug danych z raportu Dove publikowanego w zwigzku z kampania
"Piekno bez filtra" dziewczeta robig sobie srednio 14 zdjec¢ przed
publikacja w internecie). Wykorzystywane filtry to raczej filtry koloru
(subtelnie zmieniajace wyglad), ale, jak twierdza badani, od tego rowniez
sie odchodzi. Sztuka jest zrobi¢ takie zdjecie, na ktéorym wyglada sie
dobrze, bez koniecznosci poprawiania. Badani podkreslali, ze zalezy im,
aby wygladac na publikowanych zdjeciach jak "najlepsza wersja siebie", ale
tez aby osoby, ktore bedg te zdjecia ogladaty odnosity wrazenie, ze nie
byty poprawiane.

Powszechne na SnapChacie, TikToku i Instagramie jest stosowanie
naktadek zmieniajagcych wyglad, ale tam ma ono charakter zabawy i
przebierania w rozne kostiumy, a nie sticte upiekszania siebie.

Dziatania podejmowane w mediach
spotecznosciowych




Dziatania podejmowane w mediach

spotecznosciowych

Nie przesadzac z filtrami CYTATY

Malbznajomi nie uzywajq Facetune, nie zmieniajg swojej twarzy. Jesli dajq jakis filtr to dajq filtr koloru albo bardzo mocny

i jakgs naktadke, jakies gwiazdki czy cos takiego. Oczywiscie postujq zdjecia, na ktorych ich twarz wyglqgda dobrze.
jest bardzo popularny u influenserdw, dla modelek. Nie bierze sie pierwszego lepszego zdjecia, robi sie pare zdjec¢
IS era to najlepsze. Zauwazytam, ze na Instagramie jest inne postowanie na story i na poscie. Na poscie jest bardziej
powaznie, tam sie jednak wybiera juz takie najlepsze zdjecia. (Martyna, 15 lat, Warszawa)

[Na TikToku] Sq filtry koloru i tez jest taki popularny filtr costumizer, ze wszystko jest w bardziej zywych koloréw. Sq
takie, ze na przyktad wybiela zeby albo tak troche rozmazuje skore. Ale wqtpie czy ludzie uzywajq, bo widac jakiego filtru
sie uzyto i to jest troche obciachowe. Najczesciej, jesli juz, to sie uzywa takich smiesznych, ktore zupetnie zmieniajq
wyglqgd. (Kaja, 13 lat, Krakéw)

Ja nie poprawiam swoich zdjec, wysytam selfie gtdwnie podczas konwersacji na Snapchacie czy Messengerze. Jak postuje
zdjecie, ktore ma zobaczy¢ wiecej 0sob to zwracam wiekszq uwage na to czy czapke fajnie natozytem, czy wtosy dobrze
wyglgdajq z obu stron, czy spodnie dobrze sq utozone, czy bluza dobrze sie uktada. Nie uzywam filtrow, zeby siebie
upiekszyé. (Antek, 16 lat, Warszawa)

Odchodzi sie teraz od filtrow tych zmieniajqcych kolor catego zdjecia. Teraz na Instagramie sq takie naktadki na stories, ze
ktos ma trzecie oko czy cos takiego. | tego sie tez uzywa w instagramowym komunikatorze. To jest Smieszne. (Zosia, 17
lat, Warszawa)

Teraz na Insta prywatnym jestem sponataniczna, nic nie poprawiam, nic nie sprawdzam. (Wiktoria, 17 lat, Watbrzych)



Znaczenie mediow
spotecznosciowych

Facebook to Messenger i grupy

Chociaz wedtug danych ilosciowych z Facebooka korzysta 89% nastolatkéow,
badanie jakosciowe wyraznie pokazato, ze korzystanie z tej aplikacji jest dla
mtodych ludzi tozsame z uzywaniem Messengera - jednego z podstawowych
narzedzi komunikacji. Sam Facebook jest postrzegany jako aplikacja "dla
rodzicow" i "dla dorostych". Nastolatki nie zamieszczajg tam postéw na swoim
profilu, sporadycznie wrzucajg zdjecia. Na Facebooku najbardziej popularne
wsrod nastolatkow sg grupy tematyczne (czesto majace charakter biblioteki
memow na dany temat, np.: papieza lub polityki, albo zawierajg porady na temat
ubran, czy stylizacji paznokci) petnia one wiec funkcje niegdysiejszych foréw
internetowych, a takze ogtoszenia "o eventach", chociaz te przewaznie znajduje
sie rowniez na Instagramie.

Z Facebooka korzystam tylko z Messengera. Mam konto, ale nic tam nie wrzucam,
nawet chyba nie mam zdjecia profilowego. (Zosia, 17 lat, Warszawa)

2137 - sekcja papieskich
sSmieszkow v2

Mam Facebooka, ale on jest powigzany z messengerem. Tam przeglgdam tylko grupy & Grupa prywatna - 6,0 tys. czlonkow grupy
np. takie z ubraniami, jestem tez w takiej grupie integracyjnej, tam jest duzo ludzi (13-
20 lat) i sq tam czesto pytania rézne, o fajny film na przyktad i fajnie jest patrzec na te Dyskusja
odpowiedzi. Raz na rok zmieniam zdjecie profilowe i to tyle. Czasem udostepniam
zbidrke jak kogos znam. (Ania, 16 lat, Watbrzych)

Informacje o grupie

Na Facebooku jestem na kilku grupach tematycznych, Codziennawka, Papiezawka.
Tam wrzucamy memy, komentujemy je, troche taki absurdalny humor, hermetyczny.
(Wiktoria, 17 lat, Watbrzych)

Oficjalna nowa wersja grupki 2137 - sekcja papieskich smie




Instagram to wizytowka

Zdecydowanie najpopularniejsza aplikacja wsrod nastolatkéw jest Instagram. Korzysta
Z niego 68% z nich. Wsréd starszych (16-17 lat) popularne jest zaktadanie dwoéch kont -
jednego "family friendly", publicznie dostepnego dla wszystkich (takze dla rodzicéw) i
prywatnego, zamknietego, na ktoérym umieszcza sie gtdwnie zdjecia z imprez i ze
znajomymi, takie, ktérych nie chciatoby sie pokazywac rodzicom. Niektérzy korzystaja po
prostu z opcji "Bliscy Znajomi" w ustawieniach relacji (stories) i nie wtgczaja rodzicéw do
grupy bliskich znajomych, ktérzy moga oglada¢ udostepniane przez nich relacje.
Instagram stuzy do komunikacji, jest Zzrédtem inspiracji dotyczacych wygladu (o tym dalej),
ale takze platforma e-commerce (ubrania nowe i second hand).

Publikowanie zdje¢ przedstawiajgcych samego/samg siebie na Instagramie jest
traktowane bardzo powaznie - badani moéwili o tym, ze ich konto stanowi ich wizytowke,
kazdy kto ich poznaje lub chce sie czegos o nich dowiedzie¢ moze tam zajrzed. Dlatego nie
umieszcza sie zdje¢ przypadkowych, ale starannie wybranych ("w fajnym outficie",
"dobrze wystylizowanych") takich, ktére pokazuja "najlepsza wersje mnie".

Potwierdzajg to wyniki badania ilosciowego wskazujace, ze jedynie 16% nastolatkéw
publikuje zdjecia ich przedstawiajace kazdego dnia. Jednoczesnie 34% nastolatkow
chciatoby na co dzien wyglada¢ tak, jak wyglada na zdjeciach publikowanych
w internecie (wsrod dziewczat jest to 43%). Zatem budowany w sieci wizerunek -
wizytowka, moze dla mtodych stanowic zrédto aspiracji

Znaczenie mediow

spotecznosciowych
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Znaczenie mediow

spotecznosciowych

Instagram to wizytéwka CYTATY

Ma a profile, jeden dla rodzicéw i jeden dla znajomych. Plus na Instagramie jest cos takiego jak "Bliscy znajomi" i wtedy na stories moge wytqczy¢
rodzicow. Instagram jest takim profilem, gdzie kazdy cie znajdzie jak chce zobaczy¢ jak wyglgdasz. Tam sie wrzuca zdjecia na ktérych sie dobrze
a TikToka sie wrzuca wszystko. Na Instagramie mam raczej znajomych, a na TikToku sq anonimowi ludzie. Mniejsze parcie na wyglqd jest
Na Instagrama wrzucam zdjecia ze znajomymi, wszyscy myslqg, ze mam takie super kolorowe zycie. Instagram to jest gtowny komunikator
mto udzi. Tam cie wszyscy mogq znalezé. Jak ktos zobaczy Twoje zdjecia i pomysli sobie: hmm fajna dziewczyna. Instagram to taka wizytowka.
Bardzo czesto idzie sie na impreze i ludzie znajdujq sie potem na Instagramie. Poza tym jak sie oznacza w relacjach to przychodzq kolejni znajomi na
twdj profil. (Zosia, 17 lat, Warszawa)

Instagram to moja wizytowka. Facebook to udostepniam terminarze meczy, bo jestem baseballistq, i raz na jakis czas update profilowego, tak co rok.
Instagram to zdjecia, gtéwnie jak gram zdjecia. Raz 2 razy na kwartat wrzucam zdjecia zwiqzane z baseballem, albo grupqg muzycznq z mojq, z
przyjaciotkq, z bieganiem. Jak chce cos ogtosic swiatu to Instastories, o meczach zwtaszcza. (Szczepan, 17 lat, Watbrzych)

Mam dwa konta, jedno jest ogdlnodostepne dla wszystkich, family friendly i konto prywatne i tam wrzucam co sie dzieje na imprezach, tam sq rzeczy,
ktorych nie chciatbym, zeby moja mama widziata. To jest bardziej dla znajomych. Na tym ogélnodostepnym pokazuje siebie w fajnym ficie albo ubiore
sie Smiesznie. (...) Jak postuje zdjecie, ktére ma zobaczy¢ wiecej osob to zwracam wiekszq uwage na to czy czapke fajnie natozytem, czy wtosy dobrze
wyglqgdajq z obu stron, czy spodnie dobrze sq utozone, czy bluza dobrze sie uktada. (Antek, 16 lat, Warszawa)

Miatam cos takiego, ze robitam story na Instagramie. Kiedys miatam jedno konto publiczne i jedno prywatne. Na tym prywatnym to juz teraz mam
cztery zdjecia smutnych pséw. Na publicznym tez juz nic nie postuje. Nie postuje, bo przestatam i teraz bytoby mi gtupio, bo tak dawno tego nie robitam,
ze juz bytoby mi gtupio wrdcic. Tez nie mam nic godnego pokazania. Ja tez mysle o tym co inni ludzie pomyslqg. Nie chodzi o mnie, 0 mdj wizerunek, to
mnie tak bardzo nie obchodzi. Jezeli teraz bym cos zapostowata to zrobitam to pierwszy raz od roku, to musiatoby to by¢ cos waznego, a ja bym chciata
zapostowac jakies selfie ze znajomymi. (Martyna, 15 lat, Warszawa)



Social media jako miejsce budowania
wizerunku
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Znaczenie mediow
spotecznosciowych

TikTok - zalew tresci wszelkiego rodzaju

Jeszcze w ubiegtym roku TikTok byt aplikacjg, z ktérej korzystaty gtéwnie
mtodsze dzieci (9-12 lat), dzisiaj nazywane "kidami" i czesto hejtowane przez
starszych uzytkownikéw ("Teraz jest hejt na dzieci nagrywajace - kidy. Inni ludzie
sie Smiejg z kidow." Kaja, 13 lat, Krakéw). Na TikToku to algorytm na podstawie
zaznaczonych obszaréw zainteresowan oraz tego co sie lajkuje i oglada
udostepnia tresci w formie strumienia 15-sto sekundowych filmikéw. Na
TikToku mozna obejrze¢ wszystko - od tancow do ulubionych utworow, przez
smieszne inscenizowane scenki, lifehacki, prezentacje styléowek/outfitow,
filmiki motywacyjne i porady psychologiczne.

Wiekszos¢ badanych twierdzita, ze jedynie oglada TikToka. Niektérzy
sporadycznie wrzucali swoje TikToki, ale raczej "dla zartu". Wsrdd naszych
rozmowcow byty tez osoby, ktére nagrywajg TikToki dla siebie, ale nie publikuja
ich.

Badani sg zdania, ze TikTok to najbardziej uzalezniajace z social mediéw - taczy s

w sobie kilka funkcji, mozliwo$¢ pokazywania siebie (posiada rowniez bogaty Mml -
wachlarz filtrow i efektéw), podgladania innych, ogladania (jak w telewizji), 51O IR Srmakiil,
polubiania i komentowania, komunikowania ze Frakeupanist 20¢ 4
znajomymi. Jednoczesnie przyznaja, ze na TikToku widzg bardzo duzo 53 > Amangenent) - @Aexa
"atrakcyjnych fizycznie", "obiektywnie pieknych", "tadnych" ludzi (szczegdlnie P Q L]
kobiet), co niejednokrotnie wptywa negatywnie na ich wtasng samoocene (o Pt - Sl

czym piszemy dalej). TikTok spetnia te sama role, ktérag w swiecie dorostych
odgrywa telewizja.



Znaczenie mediow
spotecznosciowych

- nic tam nie postuje, cztery filmiki tak dla zartu, Pinterest - bardzo rzadko, to jest super aplikacja, ale nie daje ci tyle
wiec jest mniej atrakcyjna. (Martyna, 15 lat, Warszawa)

TikTok - zalew tresci wszelkiego rodzaju CYTATY

aktywna na Tiktoku, tylko dla rozrywki oglgdam, inspiracje muzyczne znajduje i wiedze zdobywam o
Ji Swiadomej, o zdrowym jedzeniu (na kwarantannie robitam duzo jedzenia sama z przepiséw na Tiktoku), mozna
tez sie uswiadomic swiatopoglgdowo na Tiktoku - dowiedziatam sie o problemie rasizmu w USA (Black Lives Matters), tez
sie dowiedziatam, ze rasizm jest w Azji i o japoniskim rasizmie to mnie mega zdziwito, mam tez poczucie, ze duzo o kulturach
réznych mozna sie dowiedzie¢. Dowiedziatam sie np. jak wyglgda kremacja w Japonii. (Karolina, 17 lat, okolice Watbrzycha)

Gtéwnym social medium z ktérego korzystam jest TikTok i tam jest duzo takich porad. Na TikToku jest mnéstwo tego, wszystko
mozna znalez¢. Na TikToku sq takie konta - dermatolozki, lekarki, ktore mowiq jakie kosmetyki sq dobre, dla kogo co. Obecnie
TikTok jest po to, zeby oglgdac¢. Nagrywam filmy tylko dla siebie. Kiedys jak miatam 9-10 lat to robitam duzo filmikéw. Miatam
z 1000 cos obserwujqcych. To sq gtownie dzieci. Ale pozniej stwierdzitam, ze jak teraz patrze na te dzieci nagrywajqce,
szczegolnie, ze TikTok jest aplikacjqg 13+, to naszto mnie cos takiego, ze wykasowatam wszystkie swoje filmiki. Jak sie zaczetam
interesowac ubraniami modnymi, aesthetic, zobaczytam, ze te filmiki sq takie troche gtupie i zawstydzajqce. Teraz jest hejt na
dzieci nagrywajqce - kidy. Inni ludzie sie smiejg z kidéw. Naprowadzita mnie na to kolezanka. My z mojq przyjaciotkq
nagrywamy filmiki dla siebie. Wczoraj nagratam, jest taki trend, o ktérym duzo oséb moéwi, wstatam pozno i bytam taka
nieogarnieta. | nagratam taki filmik, takg metamorfoze, ze z takiej nieogarnietej potem sie jest juz ubranq i uczesanqg. (Kaja, 13
lat, Krakow)
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Waga wygladu



Zadowolenie z zycia

Dobrze wygladaé, czuc sie dobrze

71% badanych uwaza sie za osoby szczesliwe, a 73% lubi siebie. To
niezwykle istotne dane w kontekscie tematu oceny swojego wygladu.
Wszyscy nasi rozmoéwcy stwierdzili bowiem, ze dobrze wygladaja
wtedy, kiedy czujg sie ze soba dobrze. Podkreslali rowniez, ze dobrze

wygladacé powinno sie dla samych siebie, a nie z myslg o innych.

Oczywista jest wiec korelacja miedzy dobrostanem psychicznym, a
0g06In3 oceng swojego wygladu. Zadowolenie z wygladu czesto taczy sie
z zadowoleniem z innych aspektow zycia - ogdélnym poczuciem
szczescia, pozytywnymi emocjami wobec siebie, relacjami w rodzinie

oraz relacjami z rowiesnikami.




Ogotem, N= 606

Zdecydowanie +
raczej sie zgadzam

Lubie siebie 34%19% 50% e 73%
Jestem osobg szczesliwg 2°0|5%21% 51% il  71%
i 13%
Jestem"zadovyol.gna/.y y4 mc?lgh 19, 6% 50% o 80%
relacji w najblizszej rodzinie
Jestem zadovil.olor’ma/'yg mO'Ch 2% 6%19% 52% s 73%
relacji z rowiesnikami

AV Roznice istotne statystycznie vs ogdbtem (0,95)

Z1. W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami? Baza: wszyscy respondenci

Dziewczeta, N=287

Zdecydowanie +
raczej sie zgadzam

59l%21% 48% A 69%
2°+% 24% 46% 66%
2% }‘7103% 51% 79%
3% I5%21% 53% 572 69%

Zadowolenie z zycia (1/2)

Chtopcy, N=319

Zdecydowanie +
raczej sie zgadzam

2‘yj|%18% 51% A 76%
2% 18%  55% 76%
1%'7%3% 50% 80%
2%}%17% 51% 76%



Ogotem, N= 606

Zdecydowanie +
raczej sie zgadzam

13-15 lat, N=404

Zdecydowanie +
raczej sie zgadzam

Zadowolenie z zycia (2/2)

16-17 lat, N=202

Zdecydowanie +
raczej sie zgadzam

%
Lubie siebie 3‘4 19% 50% e 73%
- % 0
Jestem osobg szczesliwg 2% 21% 51% il  71%
Jestem zadowolonalyzmoich, 8% 500, LT g0
relacji w najblizszej rodzinie

Jestem zadowolona/y z moich

1
o . 2% 6%19% 52% s 73%
relacji z rowiesnikami

AV Roznice istotne statystycznie vs ogdbtem (0,95)

Z1. W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami? Baza: wszyscy respondenci

2‘4%20% 48% 72%
24%23% 49% . 70%
1%}%4% 49% 79%
2%I5%19% 52% A 72%

18%

17%

1%
40
4%
20

52% A 74%

56% 4 73%

1°o|7°/11% 53% 81%
2%|%19% 53% 74%



Zadowolenie z wygladu

Poziom zadowolenia z wygladu a inne obszary zycia

m Raczej+ zdecydowanie zadowolona/y Zdecydowanie zadowolona/y
Ogoétem 16% 83%
Jestem osobg szczesliwg, N=431 22% A 92% A

Lubie siebie N=440 122% /N EEZY
Jestem zadowolona/y z moich relacji w najblizszej rodzinie N=483 88% A
Jestem zadowolona/y z moich relacji z réwniesnikami N=442 89% A

Rodzice chwalg méj wyglad (czesto) N=264 25% /\ 91% A

Rodzice krytykuja moj wyglad (czesto lub czasami) N=119 9% 70% ¥V
Kolezanki/ koledzy chwalg méj wyglad (czesto) N=87 94% A
Kolezanki/ koledzy krytykuja méj wyglad (czesto lub czasami) N=119 13% 65% VYV

AV Roznice istotne statystycznie vs ogdtem (0,95)

Z2.Zaznacz prosze w jakim stopniu jestes zadowolona/y ze swojego wygladu Baza: wszyscy respondenci



Dobrze wygladaé, dbac o siebie

Na dobre samopoczucie zwigzane z wtasnym wygladem w duzej mierze
wptywa strdj. Fajne ubranie (styléwka, outfit, fit) to podstawa dobrego
wygladu. Duze znaczenie ma tez ogdlne zadbanie i higiena osobista -
przede wszystkim czyste, dobrze utozone lub ostrzyzone wtosy, czyste
paznokcie (u dziewczyn czesto zrobiony manicure), zadbana cera - badane
podkreslaty, ze wazniejsze od make up’u jest zadbanie o zdrowg skoére
twarzy (codzienna rutyna, kremy i maseczki, okazjonalne wizyty u

kosmetyczki).

Na +tadnym wygladzie zalezy przede wszystkim, gdy istnieje
perspektywa poznawania nowych osob, z bliskimi mozna sobie pozwoli¢

na wiekszy luz i pokazanie niedoskonatosci.




Waga wygladu

Dobrze wyglada¢ CYTATY

Zwracam uwage na fryzure. Chodze do fryzjera raz na miesiqc. Za kazdym razem cos nowego. Zazwyczaj to fryzjerka mi cos
proponuje. (Franek, 15 lat, Warszawa)

Higienicznie - wtosy, paznokcie czyste, umyta twarz i zeby i czyste ubranie. Dobrze wyglgdaé, to czuc sie dobrze.
Najwazniejsze jest dobrze wyglgdac jak poznajesz nowych ludzi, na przyktad jak idziesz to nowej szkoty. Ale im blizsze
stajq sie relacje, tym mniej to jest wazne. Dla nich nie liczy sie to jak wyglgdasz juz wtedy, tylko kim jestes, Imprezy i randki to
szczegolnie sie chce wyglgdaé. Na takie super wyszykowanie sie nie potrzebuje duzo, mi najwiecej czasu zajmuje jednak
wybranie stroju. (Paulina, 17 lat, okolice Watbrzycha)

Typowa rzecz od ktorej zalezy moje poczucie, czy wyglgdam dobrze czy nie to sq moje wtosy, ktére sq bardzo dziwne i bardzo
roznie sie uktadajqg. Czasami widze, ze o nie, fu, dlaczego dzisiaj tak wyglgdam, a czasami sie utozq super i wtedy czuje sie
dobrze. (Martyna, 15 lat, Warszawa)

Czuc sie dobrze z samym sobq. Wyglgdasz dobrze kiedy sie czujesz ze sobq ok. Czuje sie ok jak jestem zadbany, jak jestem
fajnie ubrany. Ubrania nie muszqg by¢ markowe, ale czyste i tadne dla samego siebie. Nie ubieram sie w markowe rzeczy,
kupuje ubrania w TKMaxxie, w lumpach. Inspiracje czerpie z wtasnej gtowy. Liczy sie dla mnie, zebym miat fajny outfit.
(Antek, 16 lat, Warszawa)

Zalezy mi, zeby tadnie wyglgdac¢ w szkole to sq tez réwiesnicy, ktorych mniej znam, a mogtabym znac i chciatabym zrobi¢
dobre wrazenie. Na dorostych srednio mi zalezy, zeby zrobi¢ wrazenie, szczegdlnie wyglgdem. (Kaja, 13 lat, Krakéw)



| Ogotem, N=606

Staram sie ubieraé¢ modnie/
atrakcyjnie sie

Dziewczeta, N=287 m Chtopcy, N=319

Maluje sie

Korzystam z zabiegow
kosmetycznych (np.

m13-151at,N=404  m16-17 lat, N=202

regulacja brwi, zabiegi na

2% : ® cere) @

60% B 27% B 2%

64% 53% A 22% A

57% 13% ¥ 13% V
59% B 25% B 1%
63% B 29% B 4%

AY Réznice istotne statystycznie vs ogotem (0,95)

Z8. W jaki sposob starasz sie wptywac na swoéj wyglad zewnetrzny?



Staram sie ubieraé¢ modnie/
atrakcyjnie sie

Wsréd oséb, ktore spedzajg czas
stale w social media: 72% A

m Ogotem, N=606

AY Réznice istotne statystycznie vs ogotem (0,95)

Maluje sie

O

Wsréd oséb, ktore spedzajg mniej
czasu w social media (kilka razy
dziennie lub rzadziej): 18% V¥

Wsréd oséb, ktore publikujg
zdjecia kilka razy w tygodniu lub
czesciej: 36% A

Dbanie o siebie

Korzystam z zabiegow
kosmetycznych (np.
regulacja brwi, zabiegi na
cere)

Wsréd oséb, ktore spedzaja czas
stale w social media minimum
kilkanascie razy dziennie:

17% A

Z8. W jaki sposob starasz sie wptywac na swéj wyglad zewnetrzny? Baza: wszyscy respondenci N= 606/ stale w social media N=135/ kilkanascie razy dziennie N=375/ mniej czasu N=232




Znaczenie wygladu

Wyglad stanowi istotny element zycia nastolatkéw i wysoki odsetek
postrzega go jako majacy wptyw na rézne aspekty zycia.

Wiekszos$¢ nastolatkow uwaza, ze osoby, ktére sg atrakcyjne moga z
wieksza tatwoscig zdoby¢ popularnosc (62%). Potowa natomiast zgadza
sie ze stwierdzeniem, ze atrakcyjnym osobom tatwiej znalez¢ przyjaciot.
Wsrod osob, ktore osobiscie doswiadczyty internetowej krytyki ze
wzgledu na wyglad poziom zgadzania sie z tymi przekonaniami jest wyzszy
(odpowiednio 73% i 61%)

Wyglad moze miec¢ tez wptyw na szczescie - wg 4 na 10 nastolatkéw
tadne osoby sg o wiele szczesliwsze. Ci, ktérzy spedzajg wiecej czasu w
social mediach (stale w ciggu dnia) czesciej zgadzajg sie z takim
stwierdzeniem (53%).

W odniesieniu do wtasnych doswiadczen nastolatkowie rzadziej deklarujg
znaczacy wptyw wygladu. 1 na 4 nastolatkdw sadzi, ze jego/jej zycie
bytoby lepsze, gdyby lepiej wygladat/a. Wsréd osob, ktére doswiadczyty
hejtu ze wzgledu na wyglad odsetek ten wynosi 40%. Wsréd osob, ktore
spedzajg czas stale w social media: 36%.

Waga wygladu




Waga wygladu

B Ogotem N=606 dziewczeta N=287 mchtopcy N=319 ®m13-15latN=404 m16-17latN=202

Atrakcyjnym osobom o Atrakcyjnym osobom tadne osoby sg o wiele Gdybym lepiej
wiele tatwiej zdoby¢ tatwiej znalez¢ szczesliwsze wygladat/a moje zycie
popularnosc przyjaciot bytoby lepsze

. f{ﬁ @ @
Addd
66% 53% 42% 27%

Av Roéznice istotne statystycznie vs ogotem (0,95) Na wykresie zaprezentowano odsetek odpowiedzi: raczej + zdecydowanie sie zgadzam

39%

40%

42%

Z6.Dla kazdego ze stwierdzen zaznacz w jakim stopniu sie z nim zgadzasz lub nie zgadzasz



Waga wygladu

Bm Ogétem N=606 (Zdecydowanie + raczej sie zgadzam)

Atrakcyjnym osobom o
wiele tatwiej zdobyc¢
popularnosc

62%

Wsréd oséb, ktore
doswiadczyty hejtu ze
wzgledu na wyglad odsetek

ten wynosi 73% A

Atrakcyjnym osobom
tatwiej znalez¢
przyjaciot

Wsréd oséb, ktore
doswiadczyty hejtu ze
wzgledu na wyglad odsetek

tenwynosi 61% A

tadne osoby sg o wiele
szczesliwsze

Wsréd oséb, ktore spedzaja
czas stale w social mediach
odsetek ten wynosi 53% A

AV Rozniceistotne statystycznie vs ogdtem (0,95)

Gdybym lepiej
wygladat/a moje zycie
bytoby lepsze

Wsréd oséb, ktore
doswiadczyty hejtu ze
wzgledu na wyglad odsetek

ten wynosi 40% A

Wsréd oséb, ktore spedzaja
czas stale w social media:
36%. A

©

Z6.Dla kazdego ze stwierdzen zaznacz w jakim stopniu sie z nim zgadzasz lub nie zgadzasz Baza: wszyscy respondenci/ ofiary hejtu N=181/ stale w social mediach N=135




Ogodtem
Dziewczyny
Chtopcy
13-15

16-17

m Czesto M Czasami

@ Czesto + czasami

Myslenie o wygladzie

Rozmawiam z kolezankami/ kolegami
o wygladzie innych oséb w naszym
wieku

45%

[ERN
I

HIHICIOLH

14 49%

99 41%

11 45%

58%

1 45%

Kiedy spotykam moje

(kolezanki/kolegéw) mysle o tym, kto
z nas wyglada lepiej, a kto gorzej

89 35%

1 42%

59 28%

8 36%

1]
PREEE

7 32%

44%

40%

OOO

4 P

AV Rozniceistotne statystycznie vs ogdtem (0,95)

Z6.Dla kazdego ze stwierdzen zaznacz w jakim stopniu sie z nim zgadzasz lub nie zgadzasz
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Media spotecznosciowe jako zrddto presiji
| INspirac]i



Outfit jak z Pinteresta, rzesy z zagranicznego Youtuba

Media spotecznosciowe to zwtaszcza dla dziewczyn bardzo wazne miejsca szukania
inspiracji, ale tez konkretnej wiedzy na temat tego jak dba¢ o swéj wyglad. W social
mediach mozna pozna¢ proste i modne triki, ale tez dzieki kursom online, albo
tutorialom zdoby¢ zaawansowang wiedze jak dbaé¢ o swéj wyglad np. w jaki sposéb
samodzielnie, w domu przedtuzy¢ sobie rzesy. Stylowka lub outfit/fit (tak sie mowi
na ubranie) czesto jest wynikiem ogladania zdje¢ na Instagramie lub Pinterescie.

Ja osobiscie robie sobie rzesy (przedtuzam sobie rzesy) to mi dodaje pewnosci siebie, jak je
mam to nie musze sie malowac i zauwazytam, ze jak ich nie mam to jednak bardzo Zle sie
czuje. Lepiej sie czuje tez z paznokciami. Sama sobie robie te rzesy i paznokcie zelem.
Musiatam sie duzo podowiadywac na youtubie, darmowy kurs zrobitam, jak byta panedmia
tez o rzesach online. Rzesy to tylko na zagranicznym Youtubie, kurs znlazatam w grupie na
Facebooku, paznokcie to na Youtubie i ksigzki z Empiku np. skutki zle wykonannego
manicure, ale tez pod malowanie wzorkow Red Lipstick Monster ksigzke tez mam to byt
super miks wiedzy i inspiracji. (Wiktoria, 17 lat, Watbrzych)

Ja nie mam Instagrama, Pinterest to jest dla mnie gtowne miejsce gdzie szukam
inspiracji. Ja zawsze mam jakis tadny outfit. Ja mam tak, ze jak jest Pinterest to jest bardzo
duzo réznych stylow wsréd nastolatkow - indie, vintage, dark academy. Ja mam faze zawsze
na rézne. Jak mam taki look jak z Pinteresta to wtedy sie dobrze czuje. Chciatabym nosic¢
pomalowane paznokcie. Do szkoty nie moge, a w wakacje bardzo czesto nosze. Nie tipsy, ale
dtugie paznokcie i pomalowane. Jest paznokci duzo na pinterescie. Jest taki modny wzorek
w kwiatki. Sq takie wzorki, ktére sg modne. (Kaja, 13 lat, Krakow)

Zrodta inspiracji informacji

.ee &
winter teen fashion

Amazon.com: cute outfits with jeans for winter teen fashion

Photos 4 comments

Tried this Pin?
Add a photo to show how it went Add photo

e Meredith Porbeck saved to outfits!



Zrodta informacji o wygladzie (1/2)

N 54%
Od kolezanek/ kolegéw 56%
R 52%
D 0% Wsréd oséb, ktore odwiedzaja portale
Z portali spotecznosciowych 61% A spotecznosciowe co najmniej kilkanascie razy dziennie
D 39% v jest to 58% A, awsrdod tych bedacych tam stale 62%. A
I 8%
Od rodzicow 43%
R 52%
Z innych miejsc niz media I 33%90/
SpO’reCZHOSCIOWG W Internecie _ 28%
B 7%
Od rodzenstwa 16%
D 18%
§ 2%
Zinnych miejsc | 2% m Ogbtem, N=606
N 2%
Dziewczeta, N=287
B 0% ;
Nie wiem/ trudno powiedziec 7% m Chtopcy, N=319
D 13%

AV Réznice istotne statystycznie vs ogotem (0,95)

N4. Skad czerpiesz inspiracje lub wiedze dotyczace dbania o wyglad oraz tego, jak sie ubierac? Zaznacz prosze wszystkie pasujace odpowiedzi. Baza: wszyscy respondenci



Zrodta informacji o wygladzie (2/2)

Od kolezanek/ kolegéw

50%
Z portali spotecznosciowych 50%
50%
48%
Od rodzicow 49%
5%
Z innych miejsc niz media -ﬁf}%
o . . (o]
spotecznosciowe w internecie 36%
17%
Od rodzenstwa 17%
17%
2% ,
. . | =
Z innych miejsc I 2% Ogotem, N=606
1% m 13-15 lat, N=404
o o 10%  m16-17 lat, N=202
Nie wiem/ trudno powiedzie¢ 10%
9%

AV Réznice istotne statystycznie vs ogotem (0,95)

N4. Skad czerpiesz inspiracje lub wiedze dotyczace dbania o wyglad oraz tego, jak sie ubierac? Zaznacz prosze wszystkie pasujace odpowiedzi. Baza: wszyscy respondenci



Chciatabym miec usta jak Kylie Jenner

Media spotecznosciowe, konkretne osoby, ktdorych profile mtodzi ludzie
sledza, majg wptyw na to jak chcieli by wygladaé. Z jednej strony badani wiedza,
ze wizerunek, ktéry mozna zobaczy¢ w social mediach czesto ma niewiele
wspoélnego z rzeczywistoscig, z drugiej ogladajac tyle "pieknych" ludzi
zaczynaja sie czuc ze soba gorzej, ale tez aspirujag do wygladu oséb, ktére
followuja.

Jakbym miata nieograniczony budzet to bym powiekszytabym usta kwasem
hialuronowym i zrobita operacje plastyczng nosa. Kylie Janner mi sie bardzo podoba
i ona jest dla mnie inspiracjg. (Karolina, 17 lat, okolice Watbrzycha)

Kylie Jener podoba mi sie. Ta pewnosc siebie. Uwielbiam jak kobiety sq pewne siebie.
Jak dziewczyny majq z czyms problem to ja natychmiast tez to odkrywam i zaczyna mi
to przeszkadzac. (Antek, 17 lat, Warszawa)

Oczywiscie, ze sg osoby, ktore widze na Instagramie i czuje sie od nich
brzydsza. Mysle, ze maja super stylowke, sg ekstra ubrane, albo, ze sg piekne.
Bardzo duze znaczenie ma ubranie. Piekna dziewczyna ma tadne wtosy, tadne
oczy, tadna cere. Na pewno zdarzyto mi sie zazdrosci¢ dziewczynom, ktére
widziatam na Instagramie, ze wow, ale ona ma piekne oczy, ale ma piekny nos.
(Zosia, 17 lat, Warszawa)

Inspiracja i presja

Chciat(a)bym wygladac
tak, jak osoby, ktorych
profile sledze

WSsrod osob, ktore

sq ofiarami hejtu ze

wzgledu na wyglad
odsetek ten wynosi 48%

Wsrdd osob,
ktore spedzaja czas stale
w social media: 41%




m Ogotem, N=606

Dziewczeta, N=287

® Chtopcy, N=319

Social media jako Zrodto aspiracji, ale

tez presji

m 13-15 lat, N=404

m 16-17 lat, N=202

Portale
spotecznosciowe
stanowig zrédto
informacji dotyczace
dbania o wyglad oraz
tego, jak sie ubierac

R

S 39% v
R

61% A

Chciat(a)bym wygladaé
tak, jak osoby, ktorych
profile sledze

I a2

38%
T 26%
I 3

B - g} [ v

AV Réznice istotne statystycznie vs ogétem (0,95)

Chciat(a)bym na co
dzien wygladac tak, jak
wygladam na swoich
zdjeciach, ktére
publikuje w internecie

B

43% A

B 27% v
B 32

4

@, [ [

Przegladajac media
spotecznosciowe czuje

presje, zeby poprawic
swoj wyglad

I 27

33%

Y 21%
B 275

«

Na wykresie zaprezentowano odsetek odpowiedzi: raczej + zdecydowanie sie zgadzam

N4. Skad czerpiesz inspiracje lub wiedze dotyczace dbania o wyglad oraz tego, jak sie ubierac¢? Zaznacz prosze wszystkie pasujace odpowiedzi/ N3. W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi

stwierdzeniami.../ Baza: wszyscy respondenci



Social media jako Zrodto aspiracji, ale

tez presji

Doswiadczanie hejtu taczy sie z wyzszym dazeniem do 7 _
wzorcow obecnych w mediach spotecznos$ciowych. [ Ogo’rem N - 606

Portale spotecznos$ciowe Chciat(a)bym wygladaé Chciat(a)bym na co Przegladajac media
stanowia zrédto tak, jak osoby, ktorych dzien wygladac tak, jak spotecznosciowe czuje
informacji dotyczace profile sledze wygladam na swoich presje, zeby poprawic
dbania o wyglad oraz zdjeciach, ktére swoj wyglad
tego, jak sie ubierac publikuje w internecie

(] QS & «
50% 32% 34% 27%

WSéréd oséb, ktére sa Wsraod oséb, ktdre sa Wsréd osob, ktore sg
ofiarami hejtu ze wzgledu ofiarami hejtu ze wzgledu WSréd osob, ktore ofiarami hejtu ze wzgledu

na wyglad odsetek ten nawyglad odsetek ten publikuja zdjecia kilka razy nawyglad odsetek ten

wynosi 62% A wynosi 48% w tygodniu odsetek ten wynosi41% A

A wynosi 48%. 4
Wsrod osob, ktére spedzaja Wsrdd osob, ktore spedzaja WSsrod osob, ktore spedzaja
czas stale w social media: czas stale w social media: czas stale w social media
62%. A 41% A odsetek ten wynosi 38%. AI

AV Réznice istotne statystycznie vs ogétem (0,95) Na wykresie zaprezentowano odsetek odpowiedzi: raczej + zdecydowanie sie zgadzam

N4. Skad czerpiesz inspiracje lub wiedze dotyczace dbania o wyglad oraz tego, jak sie ubiera¢? Zaznacz prosze wszystkie pasujace odpowiedzi
N3. W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami: Baza: ogétem, N=606/ ofiary hejtu N=181/ Stale w social mediach N=135/ Publikujace zdjecia N=214



Porno jest oczywistoscig w swiecie chtopcow

Ogladanie filméw pornograficznych to temat, ktéry wyraznie wzbudzat
dyskomfort wsréd badanych. Nieliczni otwarcie przyznali, ze ogladajg porno w
internecie. Wszyscy natomiast byli zgodni co do tego, ze porno ogladaja
gtownie chtopcy. Znormalizowane jest tez rozmawianie o pornografii (z
rowiesnikami, nie z dorostymi) oraz zarty na ten temat pomiedzy chtopcami
(np. sugerowanie, ze ktos spdznia sie na spotkanie, bo ogladat porno i
masturbowat sie). Dziewczynki duzo rzadziej otwarcie przyznaja sie do
ogladania tresci pornograficznych. Zaréwno pornografia jak i masturbacja
(kwestie te czesto sie tacza) sg wsrdéd dziewczynek nadal tematem tabu. Jeden z
badanych zwrdcit uwage, ze okres pandemii i lockdownu sprawit, ze on i jego
koledzy ogladali duzo wiecej porno niz wczesniej.

Badani majg Swiadomosc¢, ze aktorzy w filmach pornograficznych "nie wygladaja
jak normalni ludzie" oraz, ze "stosunek w porno nie wyglada tak jak prawdziwy
seks". Badany, ktoéry regularnie oglada porno stwierdzit jednak, ze ma to wptyw
na to w jaki sposdb postrzega kobiety, a takze ich ciata.

Ja sie przyznam, ze oglgdam, ale uwazam, ze to jest zte i strasznie niszczy cztowieka
i to rzeczywiscie sprawia, ze sie zwraca uwage na ciata dziewczyn z tej perspektywy.
To niszczy edukacje seksualng, tak przeciez nie wyglgda stosunek seksualny. To
uprzedmiotawia kobiety. Kobiety w porno nie szanujq siebie i ty oglgdajgc porno tez
nie szanujesz kobiet. (Stas, 16 lat, Warszawa)

Inspiracja i presja
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/adowolenie z wygladu



Dziewczynki oceniajg swoje ciata gorzej niz chtopcy

Dane ilosciowe pokazujg réznice w ocenie swojego wygladu miedzy
badanymi chtopcami i dziewczynkami. Swéj wyglad ocenia "raczej dobrze"
62% dziewczynek i 71% chtopcédw. Zblizony odsetek dziewczynek (17%) i
chtopcow (15%) zadeklarowato, ze jest zdecydowanie zadowolona ze
swojego wygladu.

Dziewczynki podchodza duzo bardziej krytyczne w stosunku do
poszczegolnych partii swojego ciata. Dotyczy to szczegdlnie ud - 23%
dziewczynek negatywnie ocenia swoje uda, podczas gdy ten sam problem
dotyczy jedynie 9% chtopcow i brzucha - negatywnie ocenia te czes¢
swojego ciata 24% dziewczynek i 17% chtopcéw. Jak wyraznie pokazuja
wykresy z kolejnych slajdéw w badanej prébie dziewczynki oceniaty gorzej
od chtopcéw kazdg z czesci lub cech swojego ciata. Jest to bardzo
znamienne i pokazuje, ze pomimo takich trendéw jak ciatopozytywnosé
dazenie do ideatu w obszarze wygladu (i ciata) jest nadal bardzo silnie
zakorzenione wsrod dziewczynek.

Zawsze uwazatam, ze mam za grube uda, to bym chciata zmienié. Zawsze jak
siadatam to one sie tak rozlewaty, a moich braci nie. (Zosia, 17 lat, Warszawa)

Nie lubie moich oczu, bo sq nieréwne. Niesymetrycznos¢ mojej twarzy, zwracam
na to uwage. Zdecydowanie wobec siebie jestem bardziej krytyczna niz jak
patrze na innych ludzi. Jak patrze na innych to mnie wcale nie obchodzi czy ktos
ma jedno oko wyzej albo nizej. (Martyna, 15 lat, Warszawa)

Ocena wygladu




Zadowolenie z wygladu (1/3)

Poziom zadowolenia z wygladu

B Zdecydowanie niezadowolona/y m Raczej niezadowolona/y
Nie-
zadowolona/y " Raczej zadowolona/y m Zdecydowanie zadowolona/y Zadowolona/y

Oriewzsts gy [ s a7
Chiopey gy gas I EE sex
ST I T D

AV Roznice istotne statystycznie vs ogdbtem (0,95)

Z2.Zaznacz prosze w jakim stopniu jestes zadowolona/y ze swojego wygladu e e . . .
Bava: weryscy respondenci AV Roéznice istotne statystycznie vs ogdtem (0,95)




Odczucia wobec ciata (1/3)

® Mam silnie negatywne odczucia Mam raczej negatywne odczucia
Negatywne Neutralne odczucia/ brak odczuc¢ Raczej pozytywne odczucia Pozytywne
odczucia ® Silnie pozytywne odczucia odczucia

g'} « Brauch  20% 5%  15% 25% 43% 55%
Waga 20% 6% 13% 24% 43% 57%
C@ Migénie/ muskulatura ~ 16% 3% 13% 37% 37% 47%

@ Figura/ sylwetka  16% 5% 11% 24% 46% 60%
[

7 uda  16% 4% 11% 30% 45% 54%
&) Twarz  13% 3% 10% 23% 53% 64%
QE Wzrost  10% 1% 9% 22% 52% 68%
@ Wlosy 7% 2%5%  19% 56% 74%

Z3: Ponizej prezentujemy liste réznych cech ciata/ Dla kazdego z nich zaznacz prosze, jakie odczuwasz wobec niego emocje, kiedy myslisz o SWOIM wygladzie: (N = 606)



Odczucia wobec ciata (2/3)

Negatywne odczucia wobec ciata

Ogodtem Dziewczeta Chtopcy 13-15lat 16-17 lat Ofiara hejtu
(N= 606) (N=287) (N=319) (N=404) (N=202) (N=181)

&% + € Brzuch

Waga

G? Miesnie
- 16%
@ Figura D

AV Roéznice istotne statystycznie vs ogdtem (0,95)
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Z3: Ponizej prezentujemy liste réznych cech ciata/ Dla kazdego z nich zaznacz prosze, jakie odczuwasz wobec niego emocje, kiedy myslisz o SWOIM wygladzie: (N = 606)




Odczucia wobec ciata (3/3)

Negatywne odczucia wobec ciata

Ogodtem Dziewczeta Chtopcy 13-15 lat 16-17 lat Ofiara hejtu

(N=606) (N=287) (N=319) (N=404) (N=202) (N=181)
~ Uda
hﬂ - 16% A 9%V - 15% - 17% A

Y

O Twarz

13% 16% C11% 13% 13% S 20% A
G Wzrost

- 10% - 13% 8% - 10% C11% - 13%
(é i) Witosy

7% 4% 7% 5%

AV Roznice istotne statystycznie vs ogobtem (0,95)

Z3: Ponizej prezentujemy liste réznych cech ciata/ Dla kazdego z nich zaznacz prosze, jakie odczuwasz wobec niego emocje, kiedy myslisz o SWOIM wygladzie: (N = 606)




Nie chcemy by¢ grubi, nie chcemy by¢ z grubymi

Pomimo deklarowanego przez badanych neutralnego podejscia do wygladu
innych oséb, szczegdlnie w kwestii nadwagi, nikt nie chciatby, aby jego/jej
chtopak/dziewczyna byt/a gruby/a.

Obawa przed otytoscig byta rowniez jednym z czesciej wyrazanych lekow
zwigzanych z wtasnym wygladem. Az 40% dziewczyn martwi sie tym, ze
mogtoby przytyé. Obawe te wyraza znacznie mniej, bo 26% chtopcow. To
kolejny dowodd na to jak wielka kulturowg presje dotyczaca idealnego wygladu
wciaz odczuwajg dziewczeta.

Nikt z moich znajomych nie powie wprost, ze nie podobajg mu sie grube osoby, ale
wydaje mi sie, ze duzo o0sob tak mysli i nie wyobraza sobie by¢ z grubg osobg albo by¢
grubym. To jest ta fat phobia, to jest w nas bardzo gteboko zakorzenione. (Martyna,
15 lat, Warszawa)

Nie mogtbym by¢ z grubq dziewczyng. Mam troche wywazone do przodu ego, staram
sie nad tym pracowac. Nigdy nie miatem problemu z dziewczynami, nie mégtbym by¢ z
grubgq dziewczyng, bo to mi sie nie podoba. (Antek, 16 lat, Warszawa)

Czasem sie zastanawiam czy mogtabym by¢ z grubym chtopakiem, jakby mnie jako$
ujgt to tak. Mysle, ze mogtabym by¢ z grubym chtopakiem, ale jednak podswiadomie
mysle, ze bym sie nie zainteresowata grubym chtopakiem. (Zosia, 17 lat, Warszawa)

U dziewczyn zwracam uwage na wzrost - zeby byta nizsza, nie chciatbym miec wyzszej
od siebie dziewczyny. Kolor wtoséw nie ma dla mnie znaczenia i raczej szczuptq niz
otytq osobqg. Nie chciatbym by¢ z otytq osobqg. (Franek, 15 lat, Warszawa)

Leki zwigzane z wygladem




Leki i dziatania zwigzane z wygladem

wowenn B RN v 5
ze moge przytyc 33% 1A prav B ¥ ®zdecydowanie tak + raczejtak

Ogotem Dziewczeta Chtopcy 13-15Iat 16-17 lat

Podejmowanie diety w celu zmiany wygladu

m Ogotem, N=606 m Dziewczeta, N=287 m Chtopcy, N=319 m 13-151at, N=404 m 16-17 lat, N=202
249 29% 21% 23% 28%

17% 9
13% 177 oo, 12% 15% 10% 10% 9% g% 13% 8% 9% 7% 8% 7%
L DI

Dieta ogotem Opuszczam positki/ rezygnuje z Spozywanie konkretnych Stosuje diete innego rodzaju
positkéw lub staram sie jes¢ mniej produktow i wykluczenie innych

33% nastolatkow martwi sie tym, ze moze przytyc. | 24% nastolatkéw przynajmniej od czasu do czasu stosuje diete w celu

Wsradd tych, ktére sg ofiarami internetowego hejtu | wptywu na wyglad. Wsraéd tych, ktore sg ofiarami internetowego hejtu
ze wzgledu na wyglad jest to 46%. /A ze wzgledu na wyglad jest to 33%. A

AV Roznice istotne statystycznie vs ogdbtem (0,95)

Z8. W jaki sposéb starasz sie wptywac na swoj wyglad zewnetrzny? Zaznacz prosze wszystkie dziatania, ktére zdarza Ci sie podejmowac choéby od czasu do czasu.
Z6.Dla kazdego ze stwierdzen zaznacz w jakim stopniu sie z nim zgadzasz lub nie zgadzasz/ Baza: wszyscy respondenci, N=606/ ofiary hejtu N=181



Trudne emocje zwigzane z ciatem

Czasami jest mi wstyd, ze tak wyglagdam

Ogotem: 18%
Ofiary hejtu: 29% A

Nienawidze mojego ciata Chciat(a)bym wygladaé bardziej normalnie
Ogoétem: 9% ==l Osgotem:21%
@ Ofiary hejtu: 17% A =4l Ofiary hejtu:32% A

Stale w social media: 17% A RARAR Stale w social media: 30% A

Wygladam gorzej niz wiekszos¢ moich kol. Chciat(a)bym skorzystac z operacji plastycznej
Ogotem: 15%

Ogotem: 11%
Ofiary hejtu: 29% A Ofiary hejtu: 21% A
Stale w social media: 26% A —

AV Réznice istotne statystycznie vs ogdtem (0,95)

Z6.Dla kazdego ze stwierdzen zaznacz w jakim stopniu sie z nim zgadzasz lub nie zgadzasz/ Baza: wszyscy respondenci/ ofiary hejtu N=181/ stale w social media N=135
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Wsparcie i krytyka



Body shaming w podstawowce

Wedtug danych z badania iloSciowego niemal potowa nastolatkéw
doswiadczyta wysmiewania lub krytyki ze strony kolezanek/ kolegéw. Podobny
odsetek spotkat sie takze z krytycznymi uwagami ze strony rodzica/rodzicow.
Potwierdzito to rowniez badanie jakosciowe - wiekszos¢ naszych rozmoéwcow
zetkneta sie ze zjawiskiem body shamingu, doswiadczajac go bezposrednio lub
bedac swiadkami sytuacji, w ktorych ktos z ich znajomych byt obiektem drwin i
zaczepek dotyczacych wygladu.

Body shaming w internecie jest dla badanych réwnoznaczny z hejtem - sg to
obrazliwe komentarze, zazwyczaj oséb anonimowych (bez zdje¢ profilowych, z
prywatnymi kontami) dotyczace wygladu.

W grupie réwiesniczej zazwyczaj ofiarami sg dziewczeta, a sprawcami chtopcy,
chociaz badani opisywali takze sytuacje, w ktérych osobami zawstydzajgcymi byty
kolezanki. Body shaming to zjawisko szczegdlnie czeste w podstawowce i
niejednokrotnie ma zwiagzek z pierwszymi oznakami dojrzewania (pojawienie sie
piersi, owtosienia ciata, zmian tradzikowych). Zdaniem badanych w liceum "juz nie
wypada" komentowaé¢ wygladu innych osdéb i nie ma miejsca na publiczne
wysmiewanie sie z czyjegos wygladu.

Z narracji badanych wynika jednoznacznie, ze w wielu szkotach brakuje edukacji z
zakresu przeciwdziatania temu zjawisku - zarowno dla uczniéw i uczennic, ale
takze dla nauczycielek/Ii.

Body shaming

Zdarzasie, ze czuje sie
odrzucona/y ze wzgledu
na moj wyglad

B 14%

17%

11%

Wsrdd osob, ktére
doswiadczyty hejtu ze
o)
. 15% wzgledu na wyglad
odsetek ten wynosi 30%, A

o 0s6b bedacych stale w
. 10% social media 24% a




Body shaming

[Body shaming] To sq komentarze na ulicy, w szkole, ale takie ciche. Takie rzeczy sie styszy jak ktos o kims rozmawia, to
nie jest zawsze gtosne. Krzyczenie i zaczepienie tak gtosno to bardzo rzadko, to byto w podstawdwce, teraz w liceum to
nie. (Ania, 16 lat, Watbrzych)

Zdarzaty mi sie komentarze, od kolegow z klasy, jak bytam mtodsza, a szybko dorastatam i miatam wiekszy biust i to byto
krepujgce dla mnie i przykre. To zawsze byto niby w zarcie np. mozesz sie wypiqgc, albo czy czy mozesz sie schyli¢, czy
mozesz sie przy mnie przebiera¢ na WF. W LO tak nie ma, juz wszyscy sq dojrzalsi i doroslejsi. (Karolina, 17 lat, okolice
Watbrzycha)

Chtopcy z mojej podstawowki caty czas komentowali te dziewczyny. Jedna dziewczyna sobie kupita nowe staniki i wystata
zdjecia chtopakowi, ktory jej sie podobat i on to rozestat wszystkim kolegom. Jak dziewczyny szty do tablicy to patrzyli sie
im na tytki, wysytali sobie porozumiewawcze spojrzenia. Jak sie stato przy ladzie w sklepiku to chtopaki ustawiaty sobie
krzesta i patrzyli sie na tyty dziewczyn i komentowali gtosno. Nauczyciele nie zwracali na to uwagi, a dziewczyny byty
niesmiate i nie poruszaty tego tematu. A w mojej szkole nie mozna byto nosi¢ krétkich spodni i spddnic, zeby nie
prowokowac chtopcow. To byto absurdalne. Dyrektorka powiedziata, ze nie mozemy nosic¢ krotki ubran, bo "chtopcom
slinka cieknie". (Zosia, 17 lat, Warszawa)

Body shaming CYTATY

Ofensywne uwagi trzeba olewac, np. patyczak, tak moéwiq do mnie. Ja to olewam, nie przejmuje sie. W swiecie
rzeczywistym to sie zdqgza rzadziej, to sq zazwyczaj ironiczne przytyki. A w internecie to sq uwagi wprost - ze ktos jest
gruby i to sie mowi wprost. Nauczyciele jak sie dowiedzq to reagujq, ale rzadko sie to zgtasza nauczycielom. To sq
jednorazowe przytyki, ludzie sobie z tym radzq. Szczegdlnie na WF-ie sq takie uwagi, jak ludzie sie przebierajq, biegajqg
potem itd. To sq niby zarty, ale mysle, ze to moze byc¢ bardzo przykre. (Szczepan, 17 lat, Watbrzych)



Leki i dziatania zwigzane z wygladem

. . . . [0 nie + nie wiem
" Sokaniasic l . l l
pokazania sie B zdecydowanie tak + raczej tak
znajomym w stroju 22% 31% Lo D \ A 23% 21% Y )

kapielowym Ogobtem Dziewczeta  Chtopcy 13-151at 16-17 lat

m Ogétem, N=606 = Dziewczeta, N=287  mChtopcy, N=319  m13-15lat, N=404  m16-17 lat, N=202
o)
28% 5% op 27% 31% 239 0%

o, 22% 25% 19% 9
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Ogoétem Ubieram sie w taki sposob, zeby Unikam sytuacji, w ktorych Unikam zajec sportowych, poniewaz
tuszowac niedoskonatosci sylwetki musiat(a)bym zatozyc¢ strdj odstaniajacy  wstydze sie swojego wygladu w stroju
wiecej ciata sportowym lub podczas ¢wiczen

Podejmowanie dziatan zwigzanych z ukrywaniem ciata

22% nastolatkow stresuje sie wizjg pokazania sie w
kostiumie kgpielowym Wsraod tych, ktére sg ofiarami

28% nastolatkow podejmuje dziatania zwigzane z ukrywaniem/

tuszowaniem elementow ciata. Wsrod tych, ktore sg ofiarami
hejtu ze wzgledu na wyglad jest to 37%. A

hejtu ze wzgledu na wyglad jest to 34%./\

AV Roznice istotne statystycznie vs ogdbtem (0,95)

Z8. W jaki sposob starasz sie wptywac na swéj wyglad zewnetrzny? Zaznacz prosze wszystkie dziatania, ktére zdarza Ci sie podejmowac choéby od czasu do czasu.
Z6.Dla kazdego ze stwierdzen zaznacz w jakim stopniu sie z nim zgadzasz lub nie zgadzasz Baza: wszyscy respondenci, N=606



Catcalling

Niestety badane dziewczyny w bolesny sposob zetknety sie ze zjawiskiem
catcallingu. Kierowane pod ich adresem niechciane komentarze o charakterze
seksualnym, pozadliwe spojrzenia sprawiaja, ze nie ubierajg sie w taki sposob jak
chca, tylko tak, zeby ich nikt nie zaczepit i bojg sie same chodzi¢ po ulicy.
Najbolesniejsze jest jednak to, ze sg one przekonane, ze catcalling to praktyka
na ktora jest silne przyzwolenie spoteczne.

Wyzywanie na ulicy sie zaczeto jak miatam 13, 14 lat. Trudno mi sobie wyobrazié, ze teraz
tak bedzie wyglgdaé moje zycie, ze jak bedzie ciepto to bede sie bata chodzi¢ po ulicy jak
bedzie ciemno. Ja nawet nie potrafie zliczy¢ ile miatam sytuacji, ze ktos na mnie nagwizdat,
cos do mnie krzyczat, albo te wzroki, ze ktos ciebie tak obczaja, takim wzrokiem, a to sq
czterdziestoletni faceci. Tyle osob wokot mnie sie tego boi, miaty sytuacje, ze ktos za nimi
chodzit, ze musiaty uciekaé. To jest w petni znormalizowane. (Martyna, 15 lat,
Warszawa)

Ja lubie spddnice i sukienki, ale jest taka bariera, ze czasem tego nie robie zeby miec
komentarza od mezczyzn na ulicy. Gwizdy, komentarze, dwuznaczne teksty np. “jaka
spodniczka, jakie udo, kusisz, masz cos pod tqg spddniczkqg”. Nigdy nikt nie stangt w mojej
obronie. Ja to ignoruje, bo wdawanie sie w rozmowe tylko pogarsza sprawe. To ma wptyw
na to jak sie ubieram, czesto sie przebieram sie zanim wyjde z domu. Ale chyba zawsze tak
bedzie, trzeba sie z tym pogodzic. (Paulina, 17 lat, okolice Watbrzycha)

Leki zwigzane z wygladem
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Hejt zawsze bedzie i nigdy sie nie skonczy

Dla badanych mtodych hejt jest immanentnym elementem dzisiejszej rzeczywistosci.
Stowa jednego z badanych celnie i dobitnie pokazuja, ze mtodzi ludzie poniekad w
pakiecie bycia cyfrowymi tubylcami przyjeli tez obcowanie z hejtem.

Hejt zawsze bedzie i nigdy sie nie skonczy. To jest cos co nie jest dla zartow, mowienie
niefajnych rzeczy z intencjq zrobienia komus przykrosci. (Antek,16 lat, Warszawa)

Niezaleznie od ptci i wieku najczesciej wedtug badanych mtodych hejtowana jest
sylwetka i ksztatty, oraz ubior i styl (patrz kolejne slajdy).Pretekstem do hejtu moze by¢
dostownie wszystko i niezaleznie od dystansu do siebie zawsze (w mniejszym lub
wiekszym stopniu) dotyka on hejtowang osobe.

Mozna by¢ zhejtowanym za wszystko, zawsze sie komus nie bedzie podobac za gruby, za chudly,
bo ma trqdzik, bo nie ma, bo sie maluje, bo sie nie maluje. (Ania, 16 lat, Watbrzych)

Mysle, ze kazdy sie styka mniej lub bardziej z hejtem. Mysle, ze nic z tym nie mozemy zrobic.
Mozna sobie méwic to tylko ludzie z internetu, ale to nie jest takie proste, mysle, ze to jednak
zawsze rani. (Paulina, 17 lat, okolice Watbrzycha)

Zdecydowanie wiecej ankietowanych mtodych (70%) byta swiadkiem hejtéow wobec
innych niz bezposrednio osobiscie go doswiadczyta (30%). Co nie bywale wazne,
procent ten znaczaco zmienia sie w zaleznosci od tego czy jest sie heavy czy light userem
social mediow.

4% Deavy, useTONvs. 247%, IRt aiserdu sacial, medigy doswiadezyto hejtu w

I'.@tﬁ[ngtﬁ'q&iwiedza portale spotecznosciowe kilka razy dziennie lub rzadziej, N=232

Doswiadczanie hejtu w internecie




Doswiadczanie hejtu w internecie

B Ogotem N=606 m dziewczeta N=287 ™ chtopcy N=319 (1/2)
r\
[ @ A oo
KONDYCJE/ | GESTYKULACJE/ INNE KWESTIE
UBIOR (STYL, SYLWETKE, SPRAWNOSC | MIMIKE/ SPOSOB ZWIAZANE Z
RODZAJUBRAN) |  KSZTALTY FIZYCZNA | PORUSZANIASIE,  WZROST PLEC KOLORSKORY | WYGLADEM

70%
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MNIE: ] 76 8% 6% 9% 7% 7% 7% | 39 0o 4% | 29 3% 1% | 1% o 2% | /% 6% 7%
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N1. Czy spotkatas/es sie w internecie z sytuacja gdy ktos obrazat inng osobe ze wzgledu na: /N2. A czy zdarzyto sie, ze inna osoba/y negatywnie komentowata/y/
obrazata/y Cie w internecie, ze wzgledu na... Baza: wszyscy respondenci/ ofiary hejtu N=181/ Stale w social mediach N=135



Doswiadczanie hejtu w internecie

m Ogdtem N=606 B 13-15 lat N=404 B 16-17 lat N=202 (2/2)

70%

WOBEC
INNYCH
0sOB

30%

WOBEC
MNIE:

W odAhas P AR @

) KONDYCJE/ GESTYKULACJE/ INNE KWESTIE
UBIOR (STYL, SYLWETKE, SPRAWNOSC | MIMIKE/SPOSOB ZWIAZANE Z
RODZAJ UBRAN) KSZTALTY FIZYCZNA PORUSZANIASIE WZROST PLEC KOLOR SKORY WYGLADEM

49% 50% 47% 50% 52% 48%
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. H EEE e w2 e 22 1% 1% % e

N1. Czy spotkatas/es sie w internecie z sytuacja gdy ktos obrazat inng osobe ze wzgledu na: N2. A czy zdarzyto sie, ze inna osoba/y negatywnie komentowata/y/
obrazata/y Cie w internecie, ze wzgledu na.../ Baza: wszyscy respondenci



Lekarstwo na hejt - rowiesnicze wsparcie

Media spotecznosciowe moga stanowic nie tylko Zrédto stresu i negatywnych
doswiadczen zwigzanych z wtasnym wygladem, ale réwniez zrddtio
wsparcia. Ponad potowa nastolatkow ma poczucie, ze moze liczyé na wsparcie
znajomych w mediach spotecznosciowych. 1 na 4 badanych mtodych sadzi, ze
dzieki wsparciu otrzymanemu w mediach spotecznosciowych tatwiej mu/jej
zaakceptowac wady swojego wygladu.

Trzeba reagowac jak ktos jest obiektem hejtu, zdarzato mi sie wcinac. No i uwazac na
takie osoby, czasem zagadac do takiej osoby. (Szczepan, Watbrzych, 17 lat)

Miatam kolezanke, ktorej tempo dojrzewania byto komentowane pogadatam z tq
kolezankq zeby sie nie czuta Zle, ze to nie jest prawda. Wedtug mnie takie stowa
wsparcia sq bardzo wazne i trzeba sobie dawac takie wsparcie. (Paulina, 17 lat,
okolice Watbrzycha)

Jednoczesnie badani mtodzi moéwili tez o strategii radzenia sobie z hejtem
polegajacej na nie wchodzenie w polemike z hejterem.

Gratam sobie w gre online w zesztym tygodniu, i byt chtopiec 10-11 lat i on mi méwit
okropne rzeczy, "zeby moja matka zmarta” itd. Powiedziatam mu, zeby miat szacunek
do innych, ale nie doczekatam sie i wyciszytam go. (Ania, 16 lat, Watbrzych)

Najlepiej nie reagowac na hejt, to jest najskuteczniejsze, takiej osoby sie nie
przegada i ona chce Twojej reakcji. (Karolina, 17 lat, okolice Watbrzycha)

Doswiadczanie hejtu w internecie




Wsparcie w social mediach

m Ogotem, N=606 Dziewczeta, N=287 ® Chtopcy, N=319 m13-15lat,N=404  m16-17 lat, N=202

Wiem, ze moge liczy¢ na
wsparcie znajomych w
mediach spotecznosciowych

54%

59%

49%

53%

55%

AV Roznice istotne statystycznie vs ogotem (0,95)

N3. W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami... Baza: wszyscy resp./ | Na wykresie zaprezentowano odsetek odpowiedzi: raczej + zdecydowanie sie zgadzam

ofiary hejtu N=181/ Stale w social mediach N=135

Komentarze pod zdjeciami/ Dzieki wsparciu, jakie
filmikami, na ktérych jestem otrzymatam/ em w mediach
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o= mi zaakceptowac wady
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= ndle
46% B 26%
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42% I 25%
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Krytyka i pochwata

m Czesto m Czasami

@ Czesto + czasami

Moje kolezanki/ koledzy Moje kolezanki/ koledzy
chwalg méj wyglad wysmiewajg moj wyglad/
mowig niemite uwagi na jego
temat

Ogoétem

wn | |-i

Dziewczeta

54% A  14%

Chtopcy

2%

13-15
1% § 7
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16-17

g

at

47%

64%
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Z7.Jak czesto zdarza Ci sie doswiadczac ponizszych sytuacji? Baza: wszyscy respondenci, N=606/ dziewczeta N=287/ chtopcy, N=319/ 13-15 lat, N=404/ 16-17 lat
N=202



Rodzice o moim wygladzie

Wiekszos¢ rodzicow badanych chwali ich wyglad. Czasami nastolatkowie s3 z
rodzicami w partnerskiej i szczerej relacji, w ktérej rodzice dajg dobre rady w jaki
sposo6b sie ubrac, jak zadbac o ciato i muskulature, ktére przez badanych s3 obierane
jako wyraz troski i che¢ wsparcia.

Innym typem pochwat, o ktérym mowity badane dziewczyny to komplementy na temat
wygladu, a zwtaszcza figury, ktére zawierajg w sobie jednoczesnie krytyke stylu
ubierania sie. Chodzi o typ wypowiedzi w ktérych mamy dziwig sie swoim corka, ze
przy takim wspaniatym ciele - mtodym i kobiecym, nie podkreslajg one atutéw swojego
wygladu. Zamiast ubieraé sie "kobieco" w sukienki, spddniczki itd. decydujg sie na
luzny, unisexowy styl. Tego typu "komplementy" maja dwa wymiary z jednej daja
mtodym poczucie, ze ich ciata sg piekne i budza podziw, z drugiej podwazajg wolnos¢ i
wyczucie stylu w kwestii ubioru, jednoczesnie sugerujac, ze ciato jest wazne i
trzeba/warto ujawniac jego atuty. Z catg pewnoscia taka narracja moze budzi¢ w
dziewczynach dysonans i dezorientacje i jest wzmacnianiem stereotypow
dotyczacych kanonéw piekna.

Niestety 1 na 5 rodzicow badanych mtodych krytykuje ich wyglad (czesto lub
czasami). Sg to krepujace uwagi/pytania na temat wagi, albo owtosienia. Badane
dziewczyny, ktére przytaczaty tego typu rozmowy ze swoimi rodzicami, czuty sie z nimi
bardzo, zZle i jednoznacznie miaty one negatywy wptyw na ich autopostrzeganie i
pewnosc¢ siebie.

Krytyka i pochwata - rodzice

85% rodzicow czesto Ilub
czasami chwali, 19% czesto
lub czasami krytykuje wyglad
swoich dzieci

12% nastolatkéw czuje presje
ze strony rodzicéw/ rodzica,
zeby zmienié swoj wyglad (np.
schudnad)



Krytyka i pochwata

Rodzice o moim wygladzie - CYTATY

KREPUJACE UWAGI | PYTANIA

Jak miatam 15 lat to miatam duze kompleksy na temat swojego wyglgdu. Moja mama komentowata to jak wyglgdam, na przyktad méwita:
uwazaj, bo ci sie oponka robi. (Wiktoria, 17 lat, Watbrzych)

Moi rodzice czasem mnie komplementujg. Moja mama méwi takie komentarze o schudtas i to jest dla mnie niekomfortowe. Nie wiem dlaczego. Nie
chce, zeby ktos komentowat jak wyglgda moje ciato. Nie przeszkadza mi komentowanie moich ubran, ale nie mojego ciata. Ostatnio spytata czemu
sie nie gole. Powiedziatam jej czemu mnie o to pytasz? To byto dla mnie dziwne i niekomfortowe, to jestem ja, to jest moje ciato. Wiem, ze ona nie
ma na mysli nic ztego, zeby mnie skrzywdzi¢. (Martyna, 15 lat, Warszawa)

DLACZEGO TAK MAtO KOBIECO

Jest réznica, jak postrzegajq mnie znajomi i rodzina. Moja mama sie czesto wkurza na to, ze nie podkreslam swoich atutéw, nie chce sukienek i
spddniczek i sie wkurza, ze jestem tadna i nie chce tego podkreslac. To nie tak, ze ona bardzo o tym gada ciqgle, tylko tak raz na jakis czas sugeruje.
(Karolina, 17 lat, kolice Watbrzycha)

Moja mama narzeka, ze nosze duzo luznych ubran. "Zosia moze bys sobie kupita cos tadnego, jakgs sukienke, masz tyle tych luznych ubran"
(Zosia, 17 lat, Warszawa)

Z TROSKA | WSPIERAJACO

Mam za chude tydki to musze cos z tym zrobié. O tydkach powiedziat mi mdj tata, ze tydki sq takie chude, a reszta jest taka zbudowana, barki i tak
dalej. Nie sqdze, zeby tata to powiedziat, zeby mi sprawic¢ przykros¢, tylko, zebym popracowat nad tym i wyglqgdat jeszcze lepiej. Uwazam, ze
jestem przystojny i, Ze juz nie musze nic wiecej robic. (Antek, 16 lat, Warszawa)

Mama mi doradza jak sie ubra¢ w czym dobrze wyglgdad, czesto dobrze mi radzi. Mama mi daje wolnos¢ tylko mnie prosi, zebym sie ciepto
ubierata. (Paulina, 17 lat, okolice Watbrzycha)
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m Czasami

@ Czesto + czasami
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Z6.Dla kazdego ze stwierdzen zaznacz w jakim stopniu sie z nim zgadzasz lub nie zgadzasz Z7. Jak czesto zdarza Ci sie doswiadczac ponizszych sytuacji? Baza: wszyscy
respondenci, N=606/ dziewczeta N=287/ chtopcy, N=319/ 13-15 lat, N=404/ 16-17 lat N=202
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W strone akceptacji wtasnego ciata i
wizerunku



Aktywnosc fizyczna jako troska o wellbeing

Zadowolenie z wygladu czesto taczy sie z zadowoleniem z innych
aspektéw zycia - ogdélnym poczuciem szczesScia, pozytywnymi
emocjami wobec siebie, relacjami w rodzinie oraz relacjami z
rowiesnikami. 47% badanych uprawia sport i wykonuje ¢wiczenia
fizyczne majace pozytywny wptyw na sylwetke/wyglad. Badani
mtodzi w sposob szczegdlny podkreslali takze znaczenie uprawiania
sportu dla ich dobrego samopoczucia. Aktywnos¢ fizyczna, oderwanie
sie od wszelkich zmartwien, jest czym co daje im rados¢ i wprost byta
nazywana przejawem dbatosci o wtasne dobre samopoczucie i stan
psychiczny.

Sprawia mi rados¢ aktywnoscé fizyczna. (Antek, 16 lat, Warszawa)

Na sitownie chodze ze wzgledu na to, ze to jest dobre dla mojej psychiki. Nie
moge robic jakiegos bardzo silnego treningu, bo mi na to nie pozwalajg moje
choroby przewlekte. Ale to jest rzecz, ktérq uznaje za wazng, w takim
kontekscie dbania o siebie wtasnie. (Wiktoria, 17 lat, Watbrzych)

Jak jestem zdenerwowana, czy cos, aktywnos¢ fizyczna moze pomoc
psychicznie. (Paulina, 17 lat, okolice Watbrzycha)

Ja czuje, ze dobrze wyglgdam kiedy trenuje. Przed kwarantannqg trenowatem
siatkowke, a w kwarantannie koszykéwke. Tu chodzi o samopoczucie nie o
miesnie. (Franek, 15 lat, Warszawa)

Sport ma znaczenie




O body positivity wiem z TikToka R '»\’\1‘\\ T

W wywiadach pytalismy mtodych o to czy zatkneli sie z pojeciem
body positivity/ciatopozytywnos¢. Wiekszos¢ znata i rozumiata
to pojecie. Widzieli o nim z TikToka, YouTuba albo Instagrama.
Mozna powiedzied, ze kanaty te skutecznie spetnity swoja funkcje
edukacyjng w tym zakresie, gdyz badani wypowiadali sie o body
positivity jako znaczacym i waznym trendzie. Dla badanych
dziewczyn ciatopozytywny przekaz jest wzmacniajacy,
inspirujacy i dowartosciowywujacy w kwestii postrzegania
wtasnego wygladu.

O tym jak waznym i potrzebny trendem do promowania wsrod
mtodych jest bycie body positive, dobitnie Swiadczy to, ze 28%

nastolatkow podejmuje dziatania -

zwigzane z ukrywaniem/tuszowaniem elementéw ciata. @sunnbaabyy . 48

)(/c\)lsg;réig tych, ktore sa ofiarami hejtu ze wzgledu na wyglad jest 1571 e So magied @# 7o .
o. e

Jedyny z badanych chtopakéw, ktéry wiedziat o czym jest body #b°dyp°s'?‘@ -

positivity, wiedziat jednoczesnie o dyskusji, ktéra toczy sie w ZobactiNac

kontekscie ciatopozytywnosci i oséb chorobliwie otytych, Jd haddiebeats_ oryginaln

zwracajacej uwage na to, ze akceptacja swojego ciata powinna
miec granice, gdy zagraza to zdrowiu.




Body positivity

Body positive kojarze z TikToka z tym hasztagiem, nieogolone, nogi, pryszcze, cellulit, takie rzeczy, z ktorymi kazda kobieta
sie styka i to jest super, bo to pokazuje, ze nawet jak nie jestes w kanonie piekna z wybiegow to mozesz byc
piekna. (Paulina, 17 lat, okolice Watbrzycha)

O body positivity wiem z TikToka - CYTATY

Body positivity znam z TikToka i mysle, ze to jest cos fajnego, zawsze jest cos co moze sie nie podobac, ale kompleks mozna
obrdcié w site i mysle, ze to w tym pomaga. (Ania, 16 lat, Watbrzych)

Duzq inspiracjq jest dla mnie to jak ktos sie nie wstydzi, pokazuje swoje ciato takim jakim jest. Nie wstydzi sie hejtu, jest
body positive. To nie jest bardzo znormalizowane, zeby osoby, ktére majq takie niedoskonate ciata sie nimi chwalg. (Zosia,
17 lat, Warszawa)

Ciatopozytywnos¢ znam i cenie, jest bardzo dobra, to przetamuje idealnosc i to jest potrzebne. tego jest duzo na Tik toku i
Instagramie. Konkretow nie podam, bo tak jak mowitam ja nie patrze na to kto cos wrzuca tylko na tresci. ale widze tego
sporo i w ostatni czasie wiecej. To jest potrzebne, zeby przetamywac tq idealnos¢ Instagrama i Tiktoka i mysle, ze wielu
moim réwiesnikom to pomaga. (Wiktoria, 17 lat, Watbrzych)

O body positivity dowiedziatem sie z YouTuba angielskojezycznego. No, ale mysle, ze to jest nie takie proste, jesli chodzi o
osoby chorobliwie otyte. Wazne jest, zeby akceptowac siebie, ale nie mozna zy¢ w chorobie. Jak ktos ma wiecej ciata to
super, zeby czut sie ok. Banshee kojarze jako taki profil body positive na przyktad. (Szczepan, 17 lat, Watbrzych)



Co innego wiem, co innego czuje

Pomimo ogdlnego zadowolenia ze swojego wygladu, co trzeci nastolatek
chciatby wygladac tak jak osoby, ktorych profile odwiedza na social
mediach, 22% uwaza, ze wyglada na zdjeciach gorzej od swoich kolezanek
i kolegdéw, a 27% badanych przegladajac profile na portalach
spotecznosciowych czuje presje by poprawi¢ swoj wyglad.

Kilka naszych rozmoéwczyn powiedziato wprost, ze ogladajac Instagram lub
TikToka czuje sie brzydka, pomimo Sswiadomosci, ze to, co ogladajg nie jest
obrazem rzeczywistosci. Wydaje sie, ze to wtasnie jeden z podstawowych
problemow - na racjonalnym poziomie wiekszos$¢ nastolatkow zdaje sobie
sprawe z tego, ze to co widza w internecie czesto stanowi nierealny
wzorzec piekna. Jednak nieustanne poroéwnywanie sie do oséb, ktérych
wizerunki masowo ogladaja sprawia, ze na poziomie emocjonalnym
przezywaja silng frustracje.

Niezwykle wazne wydaje sie uswiadamianie, ze znaczaca wiekszos¢ ich
rowiesnikow, a takze dorostych uzytkownikéw social mediéw mierzy sie
z podobnymi emocjami. Dlatego tak istotne jest réwiesnicze wsparcie, o
czym pisaliSmy wczesnie;j.

Racjonalnosc vs. emocje




Racjonalnosc vs. emocje

Co innego wiem, co innego czuje - CYTATY

A na TikToku jest cos takiego, ze pokazujq Ci sie "for you page", tam algorytm ci wybiera ciggle nowe osoby. | tam ilos¢ bardzo
tadnychosob jest bardzo trudna do przyjecia. Tym bardziej, ze na tej aplikacji mozesz miec szybko mndéstwo followersow, bo jest
sie bardzo tadnym. To jest taka aplikacja, ktora jest bardzo sztuczna, skupia sie na pieknie ludzi, na ich wizerunku. Ale czasami
mam cos takiego, ze juz nie moge na to patrzec, ze nigdy nie bede taka piekna. Ale sq tez osoby, ktére mowiqg o tym, ze to nie jest
tak, ze one tak zawsze wyglqgdajqg. Nie mozna sie dac¢ oktamac. A tyle mtodych oséb ma wrazenie, ze to jest

rzeczywistos¢. Racjonalnie myslqgc wiem, ze te osoby nie wyglqgdajq tak na co dzien, ale to jednak ma na mnie impact.

Na Instagramie mozesz zostac wsrod swoich znajomych, mozesz sie odcigc od tego, zeby by¢

bombardowanym nierealistycznymi beauty standards. Na TikToku nie da sie tego odcigC. Na TikToku dwunastolatki

sq bombardowane osiemnastoletnimi modelkami i juz majq wttaczane do gtowy, ze tak powinny wyglgda¢. Mam wrazenie, ze za
mato sie o tym mowi. Nikt nigdy nie oczekuje od chtopcow piekna. Od dziewczyn czesto sie oczekuje tylko pieknego ciata.
(Martyna, 15 lat, Warszawa)

Nie ma teraz czegos takiego jak kanon piekna. Ale oczywiscie, ze sq osoby, ktore widze na Instagramie i czuje sie od nich
brzydsza. Mysle, ze majq super stylowke, sq ekstra ubrane, albo, ze sq piekne. Bardzo duze znaczenie ma ubranie. Piekna
dziewczyna ma tadne wtosy, tadne oczy, tadnq cere. (Zosia, 17 lat, Warszawa)
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Appendix



Wptyw pandemii na wyglad

Wptyw pandemii na postrzeganie swojego wygladu

m Zdecydowanie sie pogorszyt Raczej sie pogorszyt
Pogorszyt ' Niezmienitsie Troche sie poprawit Poprawit
sie M Znacznie sie poprawit sie

Ogdtem N=606 24% 22% 17% 20 24%

Dziewczeta 259, l 50% 18% % 259%

7
N=287
Ch’;\lozg% 299 55% 15% 23%
13-}\’282 259 53% 18% 239%
16-}\’23; 259 l 52% 15% 239%

Z5. Jak sadzisz, czy w trakcie trwania pandemii (w ciggu ubiegtego roku) Twaj wyglad/ Baza: wszyscy respondenci



Cielesnosé¢ w internecie (1/2)

® Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam
Nie Trudno powiedzie¢ Raczej sie zgadzam
zgadzam o .

sie B Zdecydowanie sie zgadzam Zgadzam sie

Wiem, ze moge liczyé n? wsparcie znaj?rpych w 12% I 8% 349% 46% 7% 549%
mediach spotecznos$ciowych

Komentarze pod zdjeciami/ filmikami, na ktérych 18% 36% 38% 8% 26%
(o] o

jestem poprawiajg mi nastroj

Po opublikowaniu w internecie zdjecia/ filmiku na
ktérym jestem, stresuje sie tym, jak zostanie ono  37%
ocenione

23% 26% 29% 8% 37%

Chciat(a)bym na co dzierh wygladad tak, jak
wyglgdam na swoich zdjeciach, ktére publikuje w  30%
internecie

19% 36% 27% 7% 34%

Stosuje filtry lub inne metody poprawiajgce moé;j
wyglad na zdjeciu przed jego publikacjaw 47%
internecie

24% 21% 25% 7% 32%

N3: W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami: (N = 606)



Cielesnosé¢ w internecie (2/2)

m Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam
Nie Trudno powiedzieé Raczej sie zgadzam
zgadzam  u 7decydowanie sie zgadzam Zgac.lzam
sie sie
Chciat(a)bym wygladad tak, jak osoby, ktdrych 37% - 209% 31% 24%, 30%
profile $ledze
Dzieki wsparciu, jakie otrzymatam/ em w mediach
spotecznosciowych fatwiej mi zaakceptowaé wady  32% - 19% 42% 22% 26%
mojego wygladu
Przegladajgc media spotecznosciowe czuje presje, 449 279 299 21% 59 27%
zeby poprawic swoj wyglad
Zazwyczaj wychodze na zdjeciach gorzej od moich 40% 599 38% 17% 59 099%
kolezanek i kolegéw ? ° ° ° -
Osoby, ktdore wygladajg podobnie do mnie maja o o o o
mate szanse, zeby zyska¢ popularnosé w internecie % 24% 41% 16% = 20%

N3: W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami: (N = 606)



Elementy wygladu

Emocje wobec wygladu

Nie B Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam
zgadzam Trudno powiedziec¢ Raczej sie zgadzam Zgac]zam
sie B Zdecydowanie sie zgadzam Sie
Atrakcyjnym osobom o wiele tatwiej ZdObY(f 18% - 99 20% 41% 62%
popularnosé
Atrakcyjnym osobom tatwiej znalezé przyjaciot  25% - 14% 25% 37% 13% 50%
tadne osoby s3 o wiele szczesliwsze 28% - 14% 31% 29% 41%
Martwie sie tym, ze moge przyty¢ 47% _ 25% 21% 24% 33%
Gdybym lepiej wygladat/a moje zycie bytoby lepsze 42% _ 21% 34% 17% 24%
Stresuje mnie wizja pokazania SI.Q znaJF)mym w 559 _ 28% 239 14% 299,
stroju kapielowym
Cheiat(a)bym wygladac bardziej normalnie  51% | 25% 26% 28% 15% 21%

Z6: Ponizej prezentujemy liste réznych cech ciata/ Dla kazdego z nich zaznacz prosze, jakie odczuwasz wobec niego emocje, kiedy myslisz o SWOIM wygladzie: (N = 606)



Elementy wygladu

Emocje wobec wygladu

Ni B Zdecydowanie sie nie zgadzam Raczej sie nie zgadzam
ie
zgadzam Trudno powiedziec¢ Raczej sie zgadzam Zgaqzam
sie m Zdecydowanie sie zgadzam si¢
Martwie sie tym, ze bede wygladaé mniej f;te:; 599 _ 279% 299 159% 19%
Czasami jest mi wstyd, ze tak wygladam 61% _ 28% 21% 14% - 18%
Zdarza sie, ze czuje sie odrzucona/y ze :/nv:jl\?vcjltgjlgg 67% _ 34% 20% 10% 14%
Czuje presje ze strony rodzicow/ rodzica, zeby o _ o o o z o
zmienié swéj wyglad (np/ schudnag) 725 23 ok % K 127
Chciat(a)bym skorzystac z operacji plastycznej 73% _ 20% 17% 6% 10%
Nienawidze mojego ciata 71% _ 26% 19% 5% 9%

Z6: Ponizej prezentujemy liste réznych cech ciata/ Dla kazdego z nich zaznacz prosze, jakie odczuwasz wobec niego emocje, kiedy myslisz o SWOIM wygladzie: (N = 606)



Doswiadczane sytuacje

m Czesto Czasami Rzadko Nigdy
Rodzic/ rodzice chwala méj wyglad 41% 12% 3%
Moje kolezanki/ koledzy chwala méj wyglad 52% 25% 9%
Rozmawmm y4 koleza,nkaml/ koIegarm o wygladzie 45% 30% 11%
innych oséb w naszym wieku
Kiedy spotykam moje (kolezanlfl{kolegow) mYS|¢ o) 35% 30% 26%
tym, kto z nas wyglada lepiej, a kto gorzej
Rodzic/ rodzice krytykujamoj wyglad §F  16% 27% 53%
Moje kolelzarlkl/. kol.edzy wysmiewaja moj wyglad/ g 13% 30% 539
mowig niemite uwagi na jego temat

Z7.Jak czesto zdarza Ci sie doswiadczaé ponizszych sytuacji? Baza: wszyscy respondenci, N=606



Wptywanie na wyglad

Dziatania podejmowane w celu wptywania na wyglad

Staram sie ubieraé¢ modnie/ atrakcyjnie 60%
Uprawiam sport/ wykonuje ¢wiczenia fizyczne, ktére maja

(o)
pozytywny wptyw na moja sylwetke/ wyglad 47%

Ubieram sie w taki sposéb, zeby tuszowac niedoskonatosci _ 3%
sylwetki ?
Unikam sytuacji, w ktérych musiatabym/ musiatabym zatozy¢ _ 15%
stréj odstaniajgcy wiecej ciata °
Opuszczam positki/ rezygnuje z positkéw lub staram sie jesc _ 13%
mniej °
Korzystam z zabiegdw kosmetycznych (np/ regulacja brwi, _ 19%
zabiegi na cere) °
Stosuje diete polegajaca na jedzeniu konkretnych produktow i o
wykluczeniu innych - 10%
Stosuje diete innego rodzaju - 8%
Unikam zajec sportowych, poniewaz wstydze sie swojego - 6%
wygladu w stroju sportowym lub podczas ¢wiczen °
Zadne z powyzszych _ 14%

Z8: W jaki sposéb starasz sie wptywad na swoj wyglad zewnetrzny? Zaznacz prosze wszystkie dziatania, ktére zdarza Ci sie podejmowac chocby od czasu do czasu, N=606




| Ogotem, N=606

Dziewczeta, N=287

Po opublikowaniu w internecie
zdjecia/ filmiku na ktérym
jestem, stresuje sie tym, jak

® Chtopcy, N=319

Social media jako miejsce budowania

m 13-15 lat, N=404

Stosuje filtry lub inne metody
poprawiajagce moéj wyglad na
zdjeciu przed jego publikacja w

wizerunku

m 16-17 lat, N=202

zostanie ono ocenione internecie
I 57 B 32%
41% 43% A

T 22% v
I 1
I 33%

I 33%
B
KX

Wsrod osob, ktore doswiadczyty
hejtu ze wzgledu na wyglad
odsetek ten wynosi 43%. A
Wsrod oséb bedacych stale w
social mediach jest to 44%. A

Wsrod osob, ktore sg
ofiarami hejtu ze wzgledu
na wyglad odsetek ten

wynosi 55%. A

AV Résnice istotne statystycznie vs ogdtem (0,95) Na wykresie zaprezentowano odsetek odpowiedzi: raczej + zdecydowanie sie zgadzam

N3. W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami.... Baza: wszyscy respondenci N=606/ ofiary hejtu N=181/ Stale w social mediach N=135



Social media jako kontekst

m Ogotem, N=606 Dziewczeta, N=287 ® Chtopcy, N=319 m13-15lat,N=404  m16-17 lat, N=202

Osoby, ktére wygladajg podobnie Zazwyczaj wychodze na
do mnie majg mate szanse, zeby zdjeciach gorzej od moich
zyskac popularnosé w internecie kolezanek i kolegow

I 20% B 22%

24% 24%

N 16% T 19%

B 20% B 24%

Wsréd osob, ktore Wsréd osob, ktore
doswiadczyty hejtu ze doswiadczyty hejtu ze
19% 18%
- ? wzgledu na wyglad odsetek - ? wzgledu na wyglad odsetek
ten wynosi 30%. A ten wynosi 30%. A
AV Roznice istotne statystycznie vs ogotem (0,95) Na wykresie zaprezentowano odsetek odpowiedzi: raczej + zdecydowanie sie zgadzam

N3. W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami... Baza: wszyscy respondenci/ ofiary hejtu N=181/ stale w social mediach N=135



Social media jako Zrodto aspiracji, ale

tez presji

Doswiadczanie hejtu taczy sie z wyzszym dazeniem do 7 _
wzorcow obecnych w mediach spotecznos$ciowych. [ Ogo’rem N - 606

Portale spotecznos$ciowe Chciat(a)bym wygladaé Chciat(a)bym na co Przegladajac media
stanowia zrédto tak, jak osoby, ktorych dzien wygladac tak, jak spotecznosciowe czuje
informacji dotyczace profile sledze wygladam na swoich presje, zeby poprawic
dbania o wyglad oraz zdjeciach, ktére swoj wyglad
tego, jak sie ubierac publikuje w internecie

(] QS & «
50% 32% 34% 27%

WSéréd oséb, ktére sa Wsraod oséb, ktdre sa Wsréd osob, ktore sg
ofiarami hejtu ze wzgledu ofiarami hejtu ze wzgledu WSréd osob, ktore ofiarami hejtu ze wzgledu

na wyglad odsetek ten nawyglad odsetek ten publikuja zdjecia kilka razy nawyglad odsetek ten

wynosi 62% A wynosi 48% w tygodniu odsetek ten wynosi41% A

A wynosi 48%. 4
Wsrod osob, ktére spedzaja Wsrdd osob, ktore spedzaja WSsrod osob, ktore spedzaja
czas stale w social media: czas stale w social media: czas stale w social media
62%. A 41% A odsetek ten wynosi 38%. AI

AV Réznice istotne statystycznie vs ogétem (0,95) Na wykresie zaprezentowano odsetek odpowiedzi: raczej + zdecydowanie sie zgadzam

N4. Skad czerpiesz inspiracje lub wiedze dotyczace dbania o wyglad oraz tego, jak sie ubiera¢? Zaznacz prosze wszystkie pasujace odpowiedzi
N3. W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami: Baza: ogétem, N=606/ ofiary hejtu N=181/ Stale w social mediach N=135/ Publikujace zdjecia N=214



Leki i dziatania

Martwie sie tym, ze bede wygladaé mniej fit niz teraz

[ nie + nie wiem
M zdecydowanie tak + raczej tak
19% 24% 2 20% 18%

Ogobtem Dziewczeta Chtopcy 13-151at 16-17 lat

Uprawiam sport/ wykonuje ¢wiczenia fizyczne, ktére majg pozytywny wptyw na mojg sylwetke/ wyglad

- [ nie

44% M tak

16-17 lat

Uprawianie sportu jest rownie powszechne wsrod

19% nastolatkéw martwi sie tym, ze moze wyglada¢ mniegj fit. Wsrod
tych, ktore spedzaja czas stale w SM jest to 27% A\, tych ktore sa
ofiarami internetowego hejtu ze wzgledu na wyglad 31%. A

0s0b spedzajacych rézng ilos¢ czasu na portalach
spotecznosciowych.

AV Roznice istotne statystycznie vs ogdbtem (0,95)

Z8. W jaki sposéb starasz sie wptywad na swoj wyglad zewnetrzny? Zaznacz prosze wszystkie dziatania, ktére zdarza Ci sie podejmowac chocby od czasu do czasu. Z6. Dla kazdego ze stwierdzen zaznacz w jakim stopniu sie z nim
zgadzasz lub nie zgadzasz Baza: wszyscy respondenci, N=606/ dziewczeta N=287/ chtopcy, N=319/ 13-15 lat, N=404/ 16-17 lat N=202/ ofiary hejtu N=181/ stale w social mediach N=135



FUNDACJA
DAJEMY
DZIECIOM
SILE

Realizacja badania i opracowanie raportu:

CIEKAWOSC Sp. z.0.0

Anna Buchner
Adam Muller

Agnieszka Urbanska
Maria Wierzbicka

Kontakt: marysia.wierzbicka@gmail.com



