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[Dziecko] to oczywiscie jest duza zmiana w zyciu,
wedtug mnie pozytywna. Oczywiscie wiadomo, wiqgze
sie z duzq odpowiedzialnosciq, duzymi wyzwaniami,
duzym obcigzeniem fizycznym, ale tez duzq
satysfakcjq, bo pozniej, nie wiem, tak jak wspominam
Z Zong, nie wiem, syn zaczqt chodzic¢ na przyktad,
zaczqgt sam jes¢ na przyktad, nie wiem, trzymac butelke
na przyktad. To tez nie od razu takie rzeczy robi, wiec
to tak serce rosnie, ze tak powiem. | wracamy co
jakis czas, jakies zdjecia oglgdam czy jakies filmiki,
to fajne, ze tak powiem, wracamy do tej przesztosci,
ale tak jakby widzimy to, co byto kiedys, co jest teraz,
Ze kawat tej pracy w naszych domach i dziecka |...]. Tak
ze wiadomo, duza satysfakcja, bym powiedziat, duza
Zmiana w zyciu oczywiscie. Jestesmy odpowiedzialni
za kogos i méwie, na dobre i na zte, trzeba to
powiedzie¢. Chciatem powiedziec, ze zycie sie zmieni
na pewno, ale to wedtug mnie zdecydowanie na lepsze,
bo wedtug mnie dzieci nas wzbogacajq.

Ojciec, duze miasto



Streszczenie

Ojcowie w Polsce:
Mieszkaja ze swoimi dzie¢mi i ich matkami (odpowiednio, 90,1% i 86,4%) i sq ak-
tywni zawodowo (89,2%).
W wiekszos$ci uwazaja, ze matka i ojciec w podobnym stopniu powinni rozmawiaé
z dzieckiem o jego problemach (85,0%) oraz podejmowac wazne decyzje dotycza-
ce dziecka (83,7%). Rzadziej sg zdania, ze rodzice wspdlnie powinni dbaé o zabez-
pieczenie materialne rodziny (63,1% ojcow, tutaj az 29,7% ojcow uwaza, Ze jest to
gtownie ich odpowiedzialnosc).
Opowiadaja sie za rownym podziatem zadan we wszystkich obszarach zwigzanych
z opieka nad dzieckiem, jednak przede wszystkim przy zabawie (81,6%) i pomocy
w nauce (78,2%). Ponadto, co trzeci ojciec widzi gtéwnie odpowiedzialno$¢ matki
w kwestii przygotowania positkdw dla dziecka (28,2%) i pielegnacji niemowlecia
(31,2%). Jedyny obszar zarezerwowany dla ojca to uprawianie sportéw z dzieckiem
(28,3%).
Oceniaja realny podziat obowigzkéw w ich domach jako bliski temu, jaki ich zda-
niem powinien by¢. Najwieksze réznice miedzy sytuacjg optymalng a ta, jaka maja
w swoim domu, wystepujg w obszarze szkolnym - zaréwno w kontaktach z na-
uczycielami, jak i pomocy w nauce, a takze opieki nad chorym dzieckiem. W tych
przypadkach, odpowiedzialno$¢ matki jest znaczgco wieksza w realizacji tych za-
dan niz w deklaracjach ojcow.
Ci, ktérzy pracuja, spedzaja z dzie¢mi srednio 3,5 godz. w dniu roboczym i 5 godz.
w dniu wolnym od pracy.
Deklaruja, ze skorzystali z urlopu ojcowskiego (61,9%), a ci, ktérzy nie zdecydowa-
li sie na niego, uzasadniali to przede wszystkim brakiem takiej potrzeby w domu
(31,1%) lub mozliwosci w zwiazku z forma zatrudnienia lub obowigzkami w pracy
(22,9%).
Deklaruja, ze korzystali z urlopu rodzicielskiego (55,2%), co nie ma potwierdzenia
w danych administracyjnych. Odnosnie do tego urlopu zdecydowanie najczest-
szg przyczyna nieskorzystania (64,0%) byta che¢ matki do wziecia catego urlopu
rodzicielskiego.
Przygotowuja sie do rodzicielstwa przez rozmowe z partnerks (82,20%) i z rodzi-
na/przyjaciotmi (75,7%), szukanie informacji na ten temat w intrenecie (64,1%), ale
tez czesciej niz w badaniu sprzed 8 lat deklarujg, ze biorg udziat w szkole rodzenia
(28,8%) lub warsztatach rodzicielskich (28%).
Najwiekszg trudnos$¢ w rodzicielstwie stanowi dla nich zmeczenie i brak czasu dla
siebie (67,2%), ale rowniez brak cierpliwosci wobec dzieci (31,5%) oraz réznice zdan
z matka dziecka (22,4%).
W poréwnaniu z wynikami badania z 2014 r. czes$ciej wskazuja na to, ze ojciec po-
winien by¢ (z 1,8% w 2014 r. do 6,3% w 2022 r.), jak i faktycznie byt (jest) gtéwna
osobg zajmujaca sie pielegnacja niemowlecia (z ok. 2,8% do ok. 6,6%).
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Executive summary

Fathers in Poland:
live with their children and their mothers (respectively 90.1% and 86.4%), they are
also professionally active (89.2%);
believe that the mother and father should talk to the child about his / her prob-
lems to a similar extent (85.0%) and make important decisions concerning the child
(83.7%); less often that they should jointly care for the material security of the
family (63.1% of fathers, 29.7% believe that it is mainly the father’s responsibility);
they are in favor of an equal distribution of tasks in all areas related to childcare,
but above all in play (81.6%) and help with learning (78.2%); every third father sees
the mother's responsibility when it comes to preparing meals for the child (28.2%)
and taking care of the baby (31.2%); the only area reserved for the father is playing
sports with the child (28.3%);
they similarly assess the real division of responsibilities in their homes; the great-
est equality between the optimal situation and the one they have at home is in
the school area - both in contacts with teachers and in helping with learning, as
well as in caring for a sick child; in these cases, the responsibility of the mother is
significantly greater in the realization than in the attitudes of the fathers;
those who work spend an average of 3.5 hours with children on a working day and
5 hours on a non-working day;
declare that they have taken paternity leave (61.9%); those who did not decide to
take paternity leave, justified it primarily with the lack of such need at home (31.1%)
or the possibility related to the form of employment or duties at work (22,9%);
declare that they took parental leave (55.2%), which is not confirmed in the admin-
istrative data; in the case of this leave, by far the most common reason (64.0%) of
not taking advantage of this was the mother’s willingness to take the entire pa-
rental leave;
they prepare for parenthood by talking to a partner (82.20%) and family / friends
(75.7%), looking for information on this subject on the Internet (64.1%), but they
also take part in childbirth classes more and more often (28.8%) or parenting work-
shops (28%);
the greatest difficulty in parenting is fatigue and lack of time for oneself (67.2%), but
also lack of patience with children (31.5%), differences of opinion with the child’s
mother (22.4%);
compared to the results of the survey from 2014, they more often indicate that the
father should be (from 1.8% in 2014 to 6.3% in 2022), and actually was (is) the main
person taking care of the baby (with approx. 2.8% to approx. 6.6%).
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Podziekowania

Pragne podziekowaé¢ zespotowi badawczemu Fundacji Dajemy Dzieciom Site
za wsparcie i konsultacje podczas wszystkich etapéw pracy nad badaniem i rapor-
tem: Katarzynie Drabarek, Katarzynie Makaruk i Berenice Dagbrowskiej-Siuchno.
Jestem wdzieczna rowniez Magdzie Winiarskiej-Smoczynskiej za uwagi do kwe-
stionariusza oraz Maciejowi Chodorkowi za komentarze, ktére przyczynity sie do
poprawy jakosci raportu.
Dziekuje takze wszystkim ojcom za ich udziat w badaniu.
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Wstep

We wszystkich dotychczasowych badaniach Fundacji Dajemy Dzieciom Site, w kté-
rych pojawia sie pytanie o to, kto jest wsparciem dla dzieci i mtodziezy w Polsce, wy-
nik jest bardzo podobny: na pierwszym miejscu mtodzi respondenci wskazujg mame,
nastepnie kolegdw lub przyjaciét, a dopiero na trzecim miejscu tate (tab. 1). Ta tenden-
cja jest stata mimo réznic metodologicznych w poszczegdlnych badaniach (Szredziriska
i Wiodarczyk, 2021; Wtodarczyk i in., 2018; Wtodarczyk, 2022a).

Jednoczes$nie badania pokazuja, ze nastolatkowie, ktérych ojcowie przejawiali wiek-
sze zaangazowanie i zainteresowanie w ich wczesnym dziecinstwie, rzadziej popadaja
w konflikty z prawem czy siegaja po uzywki (Sarkadi i in., 2008). Zaangazowanie ojcow,
a co za tym idzie stabilna, bezpieczna wiez, gtebsze rozumienie dziecka i jego potrzeb
minimalizuje mozliwo$¢ wystapienia relacji o charakterze przemocowym (Forston i in.,
2016; Li i in., 2011). Dtugoterminowo, dobra relacja z ojcem jest tez dodatkowym czynni-
kiem chronigcym przed rozwojem zaburzen psychicznych i podejmowaniem zachowan

autodestrukcyjnych, w tym préb samobéjczych (Kuramoto-Crawford i in., 2017).

Urlop ojcowski

Wprowadzony w 2010 r., przystuguje wytacznie ojcu z tytu-
tu urodzenia sie dziecka, niezaleznie od praw pracowniczych
matki. W latach 2010-2011 trwat tydzien, obecnie trwa 2 ty-
godnie i moze by¢ wykorzystany do 2 r.z. dziecka. Ojciec
w czasie tego urlopu otrzymuje zasitek macierzynski w wy-
sokosci 100% podstawy wymiaru.

Urlop rodzicielski

Wprowadzony w 2013 r., nastepuje bezposrednio po urlo-
pie macierzynskim, moze by¢ wykorzystany przez oboje ro-
dzicéw, choc jest uzalezniony od praw pracowniczych mat-
ki. Wynosi 32 tygodnie, do wykorzystania jednorazowo lub
w czesciach. Rodzice moga korzystac z niego jednoczesnie
lub sie podzieli¢. Urlop rodzicielski mozna wykorzystac¢ do
konca roku, w ktérym dziecko konczy 6 lat. Przez pierwsze
6 tygodni przystuguje 100%, a nastepnie 60% podstawy wy-
miaru. W 2022 r. majg zosta¢ wprowadzone zmiany w urlo-
pie rodzicielskim - m.in. dodatkowe 9 tygodni urlopu tylko
dla ojca oraz uniezaleznienie prawa do urlopu rodzicielskie-
go od pozostawania matki dziecka w zatrudnieniu.

(Na podstawie: Wtodarczyk, 2022b).
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Urlop ojcowski zostat wprowa-
dzony w Polsce w 2010 r., a urlop
rodzicielski i mozliwo$¢ dzielenia go
miedzy rodzicéw - w roku 2013. O ile
w ciggu ostatnich lat roénie liczba oj-
coéw pobierajgcych zasitek macie-
rzynski z tytutu urlopu ojcowskiego
(z ponad 148 tys. w 2015 r. do po-
nad 185 tys. w 2020 r.; tab. 2), o tyle
liczba ojcodw pobierajgcych zasitek
z tytutu urlopu rodzicielskiego jest
nadal niska i stanowi niezmiennie
1% wszystkich oséb korzystajacych
z tego $wiadczenia (czyli 99% oséb
pobierajgcych zasitek z tytutu urlo-
pu rodzicielskiego to matki). Warto
zauwazy¢, ze sama nomenklatura
nie pomaga w zachecaniu ojcow do
korzystania z tych urlopéow - zasitek
dla ojcow z tytutu urlopu ojcowskie-
go lub rodzicielskiego nazywa sie za-
sitkiem macierzynskim.

Jak te zmiany prawne wspélnie ze
zmianami spotecznego postrzegania
roli ojca wptynety na postawy ojcéw
i ich udziat w opiece nad dzie¢mi?



Niniejszy raport odpowiada na to pytanie, prezentujac wyniki badania ojcow prze-
prowadzonego w maju 2022 r.

Tabela 1. @ Osoby, do ktérych mtodziez moze sie zwréci¢ w trudnej sytuacji (wielokrotny wybér)
Audio-CASI, 2018 r. CAWI, 2020 r. (pandemia) CAWI, 2022 .

N = 1025, wiek: 11-17 lat N = 500, wiek: 13-17 lat N = 814, wiek: 12-17 lat

Matka (tez macocha, partnerka ojca) 66% 67% 63%
Kolega/kolezanka, przyjaciel/przyjaciétka 57% 43% 51%
Ojciec (tez ojczym, partner matki) 39% 40% 42%
Brat, siostra lub inne dziecko z rodziny 30% 30% 25%
Inna osoba dorosta z rodziny 26% 16% 21%
Moéj chtopak / moja dziewczyna - - 17%
Nauczyciel(ka) 12% 6% 13%
Psycholog(-zka) lub pedagog(-zka) 8% 5% 14%

Zrédto: oprac. wiasne na podstawie: Szredziniska i Wiodarczyk, 2021; Whodarczyk, 2022a; Wtodarczyk i in., 2018.

Tabela 2. e Liczba ojcow pobierajacych zasitki zwigzane z urodzeniem dziecka w latach 2015-2021

2015 2017 2019 2020 2021
za okres urlopu ojcowskiego 148 429 174 249 199 81 188 433 185233
za okres urlopu rodzicielskiego 4 674 4226 4184 3861 3 658

Zrodto: Portal Statystyczny ZUS (psz.zus.pl).

Cel badania

Poznanie postaw ojcéw w Polsce dotyczacych podziatu zadan zwigzanych

z wychowaniem dziecka miedzy matke i ojca.

Uzyskanie wiedzy na temat podziatu w Polsce miedzy rodzicami obowigzkéw
dotyczacych opieki nad dzieckiem.

Poznanie skali korzystania z ojcéw z urlopéw opiekunczych - ojcowskich

i rodzicielskich - oraz powodéw, z ktérych z nich nie korzystaja.

Uzyskanie aktualnej wiedzy na temat trudnosci rodzicielskich, na jakie trafiajg
ojcowie w Polsce.

Okresélenie czasu, jaki spedzaja ojcowie z dzieémi w Polsce.
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Metodologia

Badanie ilosciowe przeprowadzono w kwietniu
2022 r. na ogoélnopolskiej probie losowo-kwotowej,
ktéra zostata dobrana na podstawie reprezentacji
populacji dla ptci, wieku, wielko$ci miejscowosci za-
mieszkania i regionu. Projekt badawczy zostat wy-
konany przez firme DANAE na panelu badawczym
i obejmowat realizacje badania do$wiadczen ojcéw
metoda wspomaganego komputerowo wywiadu,
z wykorzystaniem kwestionariuszy przygotowa-
nych w wersji elektronicznej (CAWI).

Kwestionariusz

Kwestionariusz przygotowano na podstawie pytan
z poprzedniej edycji badania oraz przegladu pol-
skiego i zagranicznego pismiennictwa. Ankieta za-
wierata 27 pytan (Aneks 1). Pytania dotyczyty po-
staw i zaangazowania w opieke nad dzie¢mi. W celu
weryfikacji narzedzia badawczego przeprowadzono
pilotaz badania.

Proba

W badaniu uczestniczyli ojcowie dzieci do 18 r.z.
Ostatecznie przeprowadzono N = 1234 wywia-
dy, uwzgledniajac kwoty na wiek dziecka/dzieci
oraz wielko$¢ miejscowosci zamieszkania i region.
Uczestnicy wypetniali ankiete w panelu badaw-
czym. Zebrane w badaniu dane zwazono w celu
uzyskania jak najwiekszej zgodnosci dopasowania
profilu respondentéw do struktury proby (tab. 3).

Dla wielkosci proby okreslonej w badaniu wy-
znaczono maksymalng wartos$¢ btedu, ksztattujaca
sie na poziomie 3,1%. Btad maksymalny stanowi do-
puszczalng réznice miedzy oceng postaw i zaanga-
zowania ojcéw w opieke nad dzie¢mi a prawdziwg
wielko$ciag tego parametru w populacji.

Analiza

Analize danych iloSciowych przeprowadzono przy
uzyciu programu SPSS Statistics 25. Stosujac testy
niezaleznosci (chi-kwadrat), zbadano zaleznosci

Tabela 3. @ Charakterystyka préby (po wazeniu)

wiek

18-20

21-30

31-40

41-50

51-60

>60

wojewodztwo
dolnoslaskie
kujawsko-pomorskie
lubelskie

lubuskie

tédzkie

matopolskie
mazowieckie
opolskie
podkarpackie
podlaskie

pomorskie

Slaskie
Swietokrzyskie
warminsko-mazurskie
wielkopolskie
zachodniopomorskie
miejsce zamieszkania
wies

mata miejscowos¢

miasto 50-200 tys.
mieszkancéw

miasto powyzej 200 tys.

mieszkancow

Liczba dzieci do 18 r.z.

1
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N

92
320
438
279
92

13

92
79
78
31
69

108

191
24
71
21
70

145
37
45

133

41

532
286

194

222

693
435
86

17

%

7,5
25,9
35,5
22,6

7,5

11

7,5
6,4
6,3

2,5

1,7
5,7
11,8
3,0
3,6
10,7

3,3

56,1

35,2
7,0
1,4
0,2

0,1



miedzy zmienng kategorialng wiek ojca. Natomiast aby okresli¢, ktore kategorie
zmiennych istotnie sie od siebie réznia, zastosowano testy proporcji kolumnowych
z wykorzystaniem korekty metodg Bonferroniego. W tabelach kazda litera w indeksie
dolnym oznacza podzbiér danej kategorii, ktérych proporcje kolumny nie réznia sie
znaczyco od siebie na poziomie 0,05.

Cytaty

W maju 2022 r. zrealizowano badanie jako$ciowe w rodzicami dotyczace wychowa-
nia dzieci. Przeprowadzono je metoda zogniskowanych wywiadéw grupowych online.
Za pisemng zgoda respondentéw przebieg badan udokumentowano poprzez reje-
stracje audio. Na podstawie nagran sporzadzono transkrypcje. Sredni czas wywiadu
z rodzicami wynosit ok. 2 godz.

Zrealizowano tacznie cztery zogniskowane wywiady grupowe w grupach piecio-
osobowych - dwa wywiady z matkami i dwa z ojcami (w niniejszym badaniu wykorzy-
stano cytaty pochodzace wytacznie z wywiadow z ojcami). Jeden wywiad odbyt sie
z mieszkancami matych miejscowosci (ponizej 50 tys. mieszkancow) i jeden - z miesz-
kancami duzych miast (powyzej 500 tys. mieszkancéw). £acznie w badaniu wzieto
udziat 10 ojcédw, ktérzy mieli co najmniej jedno dziecko w wieku do 12 lat.

Uzycie cytatéw w raporcie ma charakter ilustracyjny, stuzacy lepszemu pokazaniu
perspektywy ojcow.

Ograniczenia badawcze

Przyjeta metodologia i procedura badawcza niosg za sobg pewne ograniczenia. Bada-
nie zostato wykonane metodg CAWI na panelu badawczym. Byto to badanie deklara-
tywne, zatem bez mozliwosci zweryfikowania prawdziwosci odpowiedzi. Respondenci
mogli celowo udziela¢ nieprawdziwych odpowiedzi w tescie lub pomija¢ niektére py-
tania, aby pokaza¢ sie w lepszym Swietle. Z wyliczonych w raporcie korelacji nie moz-
na wyciggnac zwigzkéw przyczynowo-skutkowych.
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Wyniki

Sytuacja rodzinna

Zdecydowana wiekszo$¢ ojcéw (86,4%) mieszka z matka swoich dzieci, dodatkowo

68,4% jest z nig w zwigzku matzenskim. Nie mieszka z matka swoich dzieci 11,3% oj-
cow, cho¢ niektérzy z nich sg z nig w zwigzku. Sposrod ojcow 1,3% to samotni rodzice,
a 11% wskazato na jeszcze inng sytuacje (tab. 4). Réwniez zdecydowana wiekszos$¢ oj-
cOw - 90,1%- mieszka ze swoim dzieckiem/dzie¢mi. Tylko z niektérymi dzie¢mi miesz-

ka 4,5% ojcow, 3,5% - nie mieszka z zadnym swoim dzieckiem, a 1,6% - wskazuje

na jeszcze inng sytuacje (tab. 5). Istotnie czesciej aktywni zawodowo s3 ojcowie w wie-

ku 31-40 lat niz ojcowie w wieku 18-20 lat (Aneks 2: tab. A1).
Wiekszos¢ ojcdw (89,2%) pracuje. Jedynie 5,9% nie jest aktywne zawodowo, a 2,4%

przebywa na urlopie opiekuriczym (tab. 6). Ponad potowa ojcéw aktywnych zawodo-
wo (60,0%) pracuje 35-40 godz. w tygodniu, jedna czwarta (25,4%) - mniej niz 35 godz.,

a 14,5% - wiecej niz 40 godz. tygodniowo (wyk. 1).

Tabela 4. o Status zwiazku z matka dziecka/dzieci (%, N = 1234)

Status zwiazku z matka dziecka/dzieci

%

JesteSmy matzenstwem i mieszkamy razem 68,4
Nie jesteSmy matzenstwem, ale mieszkamy razem 18,0
Nie jeste$my matzenstwem (ale jeste$my para) i nie mieszkamy razem 4,9
Nie jeste$my parg 2,3
Jeste$my matzenstwem, ale nie mieszkamy razem 21
Jeste$my rozwiedzeni / w separacji 2,0
Nie dotyczy - jestem samotnym rodzicem 1,3
Inna sytuacja 1,1
Tabela 5. ¢ Mieszkanie z dzieckiem/dzie¢mi Tabela 6. ¢ Aktywnos¢ zawodowa
(%, N = 1234) (%, N = 1234)
Czy mieszka Pan ze swoim dzieckiem / swoimi dzie¢mi? % Czy jest Pan aktywny zawodowo? %
Tak 90,1 Tak 89,2
Mieszkam z niektérymi ze swoich dzieci 4,5 Nie 5,9
Nie 3,8 Jestem obecnie na urlopie 2,4
rodzicielskim/wychowawczym
Inna sytuacja 1,6 Trudno powiedzieé 2,5
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Wykres 1.

R . . 34 godz. i mniej
Liczba godzin w tygodniu

25,4%
poswiecana na aktywnos¢
zawodowa (%, N = 1100, na 35-40 godz.
’ ’ 60,0%
wykresie nie pokazano
odpowiedzi trudno powiedziec) 1 godz. i wiecej "4.5%

Rola ojca a rola matki

Wedtug zdecydowanej wiekszosci badanych polskich ojcéw matka i ojciec w podob-
nym stopniu powinni rozmawiac¢ z dzieckiem o jego problemach (85,0%) oraz podej-
mowac wazne decyzje dotyczace dziecka (83,7%). W kwestii zabezpieczania material-
nego rodziny réowna odpowiedzialnos¢ miedzy rodzicami widzi 63,1% ojcow, a 29,7%

uwaza, ze jest to odpowiedzialno$¢ gtownie mezczyzny (wyk. 2). W odpowiedziach

na to pytanie wystepuja roznice istotne statycznie ze wzgledu na wiek badanych:

21-30-latkowie czesciej niz 31-40-latkowie wskazujg matke jako osobe odpowiedzial-
n3 za ten obszar oraz rzadziej niz ojcowie w wieku 51+ uwazaja, ze to wspdlna odpo-
wiedzialno$¢ rodzicdw (Aneks 2: tab. A2).

Wykres 2. - .
. ; Kto z rodzicéw powinien:
Postawy wobec podziatu roél
w rodzinie (%, N = 1234) Al s = 3=
K o N < ® o N = DU NETO R
© © N
Matka i ojciec wspdlnie,
w podobnym stopniu
Gtoéwnie ojciec
B Gtéwnie matka
[ Trudno powiedzie¢
B H_ H_
rozmawiac z dzieckiem/ podejmowac decyzje by¢ odpowiedzialny
dzie¢mi o jego/ich w waznych sprawach za zabezpieczenie
problemach dotyczacych dziecka/ materialne rodziny

dzieci
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Wiekszos¢ ojcow rzeczywiscie pracuje, a mamy ogarniajq
rzeczywistosc.
Ojciec, mata miejscowos¢

W obszarze opieki nad dzieckiem ojcowie opowiadajg sie za rownym podziatem
zadan przede wszystkim przy zabawie (81,6%) i pomocy w nauce (78,2%). W pozosta-
tych przypadkach wiekszos¢ ojcéw nadal wskazywata na odpowiedzialno$¢ obojga
rodzicow, choé odsetki przy tych pytaniach s3 juz coraz mniejsze, a wieksza czes$¢ oj-
cow wskazuje na odpowiedzialnos¢ matki lub ojca.

Mysle, ze w dzisiejszych czasach bardzo przenikajq sie te role rodzicéw,
i mamy, i taty. Wiadomo, ze to mama wiecej sie zajmuje domem, tato
tam ewentualnie cos tam pomaga w tych sprawach, ale jezeli chodzi
o wychowanie dzieci, te role sie wymieniajq.

Ojciec, mata miejscowos¢

Co szé6sty ojciec w Polsce wskazuje na wiekszg odpowiedzialnos¢ matki w przy-
padku kontaktow z nauczycielami (16,9%) i opieki nad chorym dzieckiem (17,3%), za$ co
trzeci podczas przygotowania positkow dla dziecka (28,2%) i pielegnacji niemowlecia
(31,2%). Jedyny obszar, w ktorym znaczaca czes$¢ ojcow (28,3%) widzi gtéwnie swoja
odpowiedzialno$¢, to uprawianie sportow z dzieckiem (wyk. 3).

Oprécz postaw ojcdéw wobec podziatu zadan w poszczegdlnych obszarach opieki
nad dzieckiem badano réwniez realny podziat tych zadan w ich domach. Tendencje
sg bardzo podobne - wiekszo$¢ wskazuje, ze zaréwno ojciec, jak i matka w podob-
nym stopniu zajmowali sie dzieckiem w danym obszarze. Wieksze réznice sg widocz-
ne przy aktywnosciach sportowych - tutaj czesciej ojciec - oraz podczas choroby,
w kontaktach z nauczycielami, pielegnacji niemowlecia, czy przygotowywaniu posit-
kow - tutaj czesciej matka (wyk. 4). Po poréwnaniu odpowiedzi matka i ojciec w takim
samym stopniu widac¢, ze najwieksze réznice miedzy sytuacjg optymalng a tg, jaka maja
ojcowie w swoich domach, wystepuja w obszarze szkolnym - zaréwno w kontaktach
z nauczycielami (15,3 pkt procentowych [pp]) i pomocy w nauce (13,0 pp), opieki nad
chorym dzieckiem (10,8 pp) i uprawianiu sportéw (9,4 pp). We wszystkich tych przy-
padkach, oprécz uprawiania sportow, odpowiedzialno$¢ matki jest znaczaco wieksza
w realizacji niz w postawach ojcow - wiekszy odsetek ojcéw wskazuje matke jako
osobe gtownie zajmujaca sie poszczegdlnymi obszarami zwigzanymi z dzieckiem w ich
rodzinie niz w pytaniach o to, kto powinien by¢ gtéwnym opiekunem w danym aspek-
cie zycia dziecka. Widac tutaj, ze postawy wyprzedzajg rzeczywisto$¢. Najmniejsza
réznica wystepuje w ocenie odpowiedzialnosci dotyczacej pielegnacji niemowlecia
(3,6 pp; wyk. 5).

Najbardziej konserwatywnga $wiatopogladowo grupa sa ojcowie w wieku 18-20 lat.
Istotnie czesciej niz ojcowie w wieku 31-40 lat uwazajg oni, ze to mama powinna zaj-
mowac sie pielegnacjg niemowlecia, a tata - uprawianiem sportéw. Ponadto istotnie
czesciej niz ojcowie od 31 r.z. wskazuja mame jako osobe odpowiedzialng za pomoc

14 ¢ Tata 2022.Raport z badania polskich ojcéw



dziecku w nauce i kontakty z nauczycielami lub opieke nad chorym dzieckiem. Od-
nosnie do przygotowywania positkdw czesciej za zadanie gtéwnie matki uwazajg to
ojcowie w wieku 21-30 lat niz w wieku 31-40 lat. O ile w kontekscie postaw wobec
poszczegdlnych obszaréw opieki nad dzieckiem jedynie odnoénie do zabawy nie byto
réznic istotnych statystycznie ze wzgledu na wiek ojca, o tyle w przypadku realizacji
w swojej rodzinie jedynie w kwestii zabawy ta réznica wystepuje. Ojcowie w wieku
41-50 lat istotnie czesciej wskazujg matke jako odpowiedzialng za zabawe z dzieckiem
niz ojcowie w wieku 51+, ci ostatni istotnie czesciej niz pozostate grupy wiekowe od-
powiadaja, Ze to zadanie obojga rodzicéw (Aneks 2: tab. A3 i A4).

W takich czasach obecnie zyjemy, zZe to zaciera sie, nie ma tak, ze - nie
wiem - ojciec to typowo meskie dziatania, a kobieta takie damskie, tyl-
ko jest uniwersalnie. | ojciec moze odrabiac lekcje i robic¢ zakupy, i tam,
nie wiem, wstawiac pranie, suszarke czy zmywarke. Tak ze tutaj jest juz
wszystko pokrewne. Czy ja odbieram dzieci, czy Zzona, czy ja robie za-
kupy, czy tam, wiadomo, pewnych rzeczy robi wiecej Zzona, nieco wie-
cej ja, ale tak uniwersalnie bym to powiedziat, ze nie ma takich jakichs
tam, wiadomo, zZe ktos tylko to robi, a ktos w 0gdle absolutnie tego nie
dotyka.

Ojciec, duze miasto

Mama domem sie zajmuje przede wszystkim, chyba wiecej edukacjq,
tak jak w moim przypadku. [...] A jesli chodzi o zabawe, o wymyslanie
atrakcji, wycieczek, czy karcenie, to jest rola taty.

Ojciec, mata miejscowos¢

To, ze opieka nad niemowleciem to wedtug duzego odsetka ojcéw nadal domena
matki. Potwierdzity to ich odpowiedzi na pytanie o postawy wobec opieki nad dziec-
kiem na poszczegdlnych etapach jego zycia (wyk. 6). Na kolejnych etapach rozwoju
dziecka wiekszos¢ badanych wskazuje na ojca i matke, przy czym te odsetki réznig
sie od 83,4% (szkota podstawowa) i 82,5% (przedszkole) do 60,8% (do 1 r.z.). Mozna
powiedzie¢, ze wedtug badanych matka ma wiekszg odpowiedzialno$¢ za dziecko do
ok. 3 r.z., w okresie przedszkolnym i szkoty podstawowej ta odpowiedzialnos¢ jest
wspodlna u rodzicéw, a w okresie dojrzewania nieco wieksza u ojca. Najmtodsi ojco-
wie (w wieku 18-20 lat) istotnie czesciej wskazuja tate jako osobe, ktéra powinna zaj-
mowac sie nastolatkiem, a najstarsi ojcowie (51+) - istotnie czesciej wskazuja oboje
rodzicéw zarowno w przypadku dzieci chodzacych do szkoty podstawowej, jak i na-
stolatkdw (Aneks 2: tab. As).

Trzy czwarte spos$rod ojcow uwaza, ze rodzice zaréwno corek, jak i synéw powinni
w podobnym stopniu zajmowac sie dzieckiem. Co siédmy ojciec wskazuje jednak, ze to
ojciec jest wazniejszym opiekunem dla syna, i tyle samo - matka dla corki. Ten poglad
istotnie czesciej prezentuja ojcowie do 30 r.z. (Aneks 2: tab. A6 i A7).
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Wykres 3.

Podziat zadan przy opiece nad dzieckiem - postawy (%, N = 1234)

100%
X X X K X X X X X X X X X X X KX
0 0 o o N @ ® o Q¥ o o Sl SEp S &
S PG R © © o o N1 [ho] ol B S| el N (S

80%

zabawa pomoc w nauce kontakty wizyta u lekarza,
z dzieckiem z wychowawcami/ opieka nad
nauczycielami chorym
dzieckiem
|| Matkai ojciec wspélnie, [ Gtéwnie ojciec [ Gtéwnie matka

w podobnym stopniu

Wykres 4.
Podziat zadan przy opiece nad dzieckiem - realizacja (%, N = 1234)
100%
X X X X X X X N X X X R X X XK
ol [ | L) (NO) 21 | @f " ol oo oo o N~
B o O » B < N O o X g N ™ o < o
~ - fYe) \n - wn o O N
80%
60%
40%
i I I
zabawa pomoc w nauce kontakty wizyta u lekarza,
z dzieckiem z wychowawcami/ opieka nad
nauczycielami chorym
dzieckiem
|| Matkai ojciec wspélnie, ] Gtéwnie ojciec [ Gtéwnie matka
w podobnym stopniu
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Wykres 5.

Podziat zadan przy opiece nad dzieckiem - odpowiedz: matka i ojciec w takim samym stopniu.
Poréwnanie miedzy postawami a realizacja (%, N = 1234)

100%
X X X R X R X X X R X X X R
RO (B! ] &2 Calf S ¥ 9 © 0 S Qo
N
5 R g 8 X5 X9 g4 g% g 5
80%
60%
40%
20%
(o]
zabawa pomoc w nauce kontakty wizyta u lekarza, uprawianie przygotowywanie pielegnacja
z dzieckiem z wychowawcami/ opieka nad sportéw positkéw dziecku niemowlecia
nauczycielami chorym dzieckiem (np. kapiel,
przewijanie,
usypianie)
|| Powinien [ Zajmuije sie
Wykres 6.

Postawy wobec opieki nad dzieckiem na poszczegélnych etapach jego zycia (%, N = 1234)

1,8% 1,5%
100%

2,0% 2,0% 2,4%
80%
60%
40%
20%
o

od urodzenia po 1r.z. do wieku

w wieku
do1r.z. przedszkolnego

w wieku
przedszkolnym

wczesnoszkolnym
(szkota podstawowa)

w wieku
nastoletnim

|| Matkaiojciecwtakim  [I] Gtéwnie ojciec B Gtéwnie matka B Trudno powiedzie¢
samym stopniu
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Co sie zmienito w ciggu

ostatnich 8 lat?

Niniejsze badanie jest kolejng edycjg badania prze-
prowadzonego w 2014 r. przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site (Wtodarczyk, 2014). | cho¢ wystepuja
réznice metodologiczne miedzy obiema falami ba-
dania (tab. 1), warto spojrze¢ na odpowiedzi ojcow
osiem lat temu i dzisiaj.

Chociaz nadal co trzeci ojciec wskazuje, ze to
mezczyzna powinien by¢ gtéwnie odpowiedzialny
za zabezpieczenie materialne rodziny, to juz 5,8%
z nich deklaruje, ze powinna by¢ to gtownie odpo-
wiedzialnos¢ matki (1,0% w 2014 r.). W pozosta-
tych przypadkach w poréwnaniu z odpowiedziami
Z 2014 r. mniejsze odsetki ojcéw wskazujg na row-
ng odpowiedzialno$¢ rodzicéw za poszczegdlne ob-
szary zycia rodziny. Za to znaczaco wzrosty odsetki

Tabelal. ¢ Metodologia badania w latach
2014 i 2022

2014 2022
CATI CAWI
N =502 N=1234

Reprezentatywna préba ojcow dzieci do 18 r.z.

respondentéw wskazujacych osobng odpowiedzial-
nos¢ matki i ojca w takich obszarach, jak podejmo-
wanie decyzji w waznych sprawach dziecka, czy
rozmowa z dzieckiem o jego problemach (tab. Il).
W odpowiedziach dotyczacych opieki nad dziec-
kiem ta tendencja jest rowniez wyraznie widoczna,
cho¢ jedynie na poziomie postaw (wyk. I). Przy de-
klaracjach dotyczacych realizacji obowigzkow, czyli
tego, jak faktycznie podziat wyglada w ich rodzi-
nie, réznice s natomiast nieznaczne, a czasami na-
wet odwrotne - wiekszy odsetek badanych wska-
zuje na rowng odpowiedzialno$¢ zaréwno matki,
jak i ojca (wyk. ll). Szczegdlnie ciekawa wydaje sie
zmiana w obszarze opieki nad dzieckiem do 1 r.z.
Wiekszy odsetek ojcow nie tylko wskazuje na to,
ze ojciec powinien by¢ gtéwna osobga zajmujaca sie
pielegnacja niemowlecia (z 1,8% w 2014 r. do 6,3%
w 2022 r.), jak i faktycznie byt (jest) nig (odpowied-
nio, z ok. 2,8% do ok. 6,6%; Aneks 2: tab. A8 i A9).
Dodatkowo w pytaniu dotyczagcym postaw wobec
podziatu rél przy opiece nad dzieckiem na poszcze-
goblnych etapach jego zycia odnos$nie do dziecka do
1r.z. w 2022 r. 6,9% ojcéw wskazato ojca jako gtow-
nego opiekuna, podczas gdy w 2014 r. takiej odpo-
wiedzi nie wskazat zaden z badanych (wyk. I11).

Tabela ll. ¢ Postawy ojcow wobec podziatu rél w rodzinie w latach 2014 i 2022

Gtéwnie matka

dziecka
Kto powinien: 2014 2022
by¢ odpowiedzialny za zabezpieczenie 1,0% 5,8%
materialne rodziny
podejmowac decyzje w waznych sprawach 2,2% 71%
dotyczacych dziecka/dzieci
rozmawiac z dzieckiem o jego problemach 4,0% 7,7%

Matka i ojciec

Gtéwnie ojciec dziecka Nie wiem / trudno
dziecka w podobnym powiedzie¢
stopniu
2014 2022 2014 2022 2014 2022
30,1% 29,7% 68,9% 63,1% 0,0% 1,4%
2,6% 8,0% 95,2% 83,7% 0,0% 1,2%
1,8% 6,0% 93,6% 85,0% 1,0% 1,3%



Wykres I.

Podziat zadan przy opiece nad dzieckiem -
postawy ojcéw w latach 2014 i 2022
(odpowiedzi: matka i ojciec w podobnym
stopniu, %)

zabawa z dzieckiem

P s6%
pomoc w nauce
e
P s
kontakty z wychowawcami/nauczycielami
L sea%
P 7a9%
wizyta u lekarza, opieka nad chorym dzieckiem
] e
P 7%
uprawianie sportow
L e
. 64.8%
pielegnacja niemowlecia
. 719%
| 60,8%
przygotowywanie dziecku positkow
N 631%
I 63,6%
o 20% 40% 60% 80% 100%

1 2014 I 2022

Wykres lll.
Postawy ojcéw wobec podziatu opieki nad
dzieckiem do 1 r.z. w latach 2014 i 2022 (%)

I 2014
1 2022

Wykres Il.

Podziat zadan przy opiece nad dzieckiem -
deklaracje ojcow dotyczace realizacji w latach
2014 i 2022 (odpowiedzi: matka i ojciec

w podobnym stopniu, %)

zabawa z dzieckiem

S e
S s
pomocC W nauce

I 67,3%
I 65.3%

kontakty z wychowawcami/nauczycielami

57,8%

| 63,5%

wizyta u lekarza, opieka nad chorym dzieckiem

67,7%

| 63,5%

uprawianie sportow

] 58,6%
| 55,4%

pielegnacja niemowlecia
52,6%

| 57,2%

przygotowywanie dziecku positkow

54,6%

| 56.1%

(o} 20% 40% 60% 80% 100%

I 2014 1 2022

matka i ojciec dziecka w podobnym stopniu

R 651%
| 60.8%
gtéwnie matka dziecka

N 34.5%
_ 30,5%
gtéwnie ojciec dziecka

| o
- 6,9%
trudno powiedzie¢

| o
I 1,8%

o 20% 40% 60% 80% 100%



Czas z dzieckiem
Pracujacy ojcowie spedzaja z dzie¢mi srednio 3,5 godz. w dniu roboczym i 5 godz.
w dniu wolnym od pracy. Jak wida¢ na wykresie 7, az 24,0% ojcow deklaruje, ze w dniu
wolnym od prac zajmuja sie dzieckiem 8 godz. lub wiecej. Najczesciej sg to ojcowie,
ktorzy pracuja tygodniowo 35-40 godz. lub wiecej (Aneks 2: tab. A10)

Niemal dwie trzecie wszystkich ojcow (63,0%) uwaza, ze spedza z dzieckiem wy-
starczajaco duzo czasu. Odmiennego zdania jest 24,4% badanych (wyk. 8).

Moze to sqg momenty tez, gdzie po prostu nie ma czasu. Przede wszyst-
kim nie ma czasu, gdzie trzeba wybrac, [...] oprécz oczywiscie pracy
takze studiuje i to sq takie chwile, gdzie de facto dla trzylatka, no jak to,
tatus jest w domu i tatus nie porozmawia, ani sobota, ani niedziela, nie
ma takiej mozliwosci. Od rana az do wieczora. Cztowiek stara sie jakos
ttumaczyc to, jakos, ze tak powiem, zobrazowac sytuacje, ale to sq my-
sle takie tez chwile, gdzie po prostu nie ma wyboru. Nie mozna np. po-
rzucic jakiegos zajecia, ktore gdzies tam na przestrzeni roku, dwdch,
trzech na przyktad, przyniesie jakgs wiekszq stabilizacje rodzinie. No,
nie moze porzucic tego teraz, zeby isc¢ sie, powiedzmy, pobawic. Po pro-
stu to w ten sposob nie da rady. | mysle, Ze to sq tez ciezkie sytuacje,
bo na pewno trzeba wtedy to ttumaczyc.

Ojciec, duze miasto

Wykres 7.

Liczba godzin opieki nad dzieckiem w dniu roboczym i w dniu wolnym od pracy
wsrod ojcéw aktywnych zawodowo (%, N = 1100)

100%

80%

60%

40%

20%

X X X X X X X X X R X R X R X R
N o N <~ N < N N O - N L) (B ) e]
N v © o O o o O < o < O o <

[ N - -~ o

1godz. 2 godz. 3 godz. 4 godz. 5 godz. 6 godz. 7 godz. 8 godz.
imniej i wiecej

Dzien roboczy [ DzieA wolny
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Wykres 8.
Ocena ilosci czasu spedzanego z dzieckiem (%, N = 1234)

Czy uwaza Pan, Ze zajmuje sie Pan dzieckiem/dziecmi wystarczajqco duzo czasu?

o 20% 40% 60% 80% 100%
[ Zdecydowanie tak | Raczej tak B Trudno powiedzie¢
[ Zdecydowanie nie [ Raczej nie

" Nie zawsze jestem w stanie [by¢ z dzie¢mi], ale w ostatnim czasie tez
troszeczke zmienitem podejscie i widze, ze wsréd moich znajomych tak
tez prébujqg nasladowac tq kwestie. Czas nie jest z gumy, dzieci szyb-
ko dorastajqg, bardzo szybko i trzeba po prostu korzystac, poki ten czas
jeszcze jest.

Ojciec, mata miejscowos¢
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Urlopy

Ponad potowa ojcéw (61,9%) dzieci urodzonych w roku 2010 lub pézniej (n = 920) sko-
rzystata z urlopu ojcowskiego. Istotnie rzadziej na urlop ojcowski poszli ojcowie 51+
(29,7%) niz respondenci z pozostatych grup wiekowych (Aneks 2: tab. A11).

Wsréd powoddw, z ktérych nie zdecydowali sie na urlop ojcowski (wyk. 9), najwie-
cej ojcdw wskazywato brak takiej potrzeby w domu (31,1%), brak mozliwosci wziecia
urlopu w zwigzku z forma zatrudnienia lub obowigzkami w pracy (22,9%) i che¢ pracy
(17,4%).

Z kolei wedtug deklaracji respondentéw z urlopu rodzicielskiego skorzystato 55,2%
ojcéw dzieci urodzonych w roku 2013 i pdzniej (n = 482). Co jest zaskakujace, poniewaz
w przeciwienstwie do urlopéw ojcowskich ten odsetek nie ma zupetnie potwierdzenia
w danych administracyjnych. Wedtug danych ZUS jedynie 1% oséb bioracych urlop
rodzicielski stanowia ojcowie. By¢ moze wysoki odsetek odpowiedzi twierdzacych
wynika z trudnosci w odrdznieniu urlopu ojcowskiego i rodzicielskiego (mimo wyttu-
maczenia w ankiecie).

Wykres 9.
Powody nieskorzystania z urlopu
ojcowskiego (%, n = 350)

nie byto to potrzebne w domu

nie miatem takiej mozliwosci w zwigzku z forma
zatrudnienia lub obowigzkami w pracy

chciatem pracowac
nie wiedziatem o takiej mozliwosci
trudno powiedzie¢

pracodawca nie zgodzit sie / w pracy nie byto
to dobrze postrzegane

inne

nie chciatem zajmowac sie dzieckiem

Wykres 10.
Powody nieskorzystania z urlopu
rodzicielskiego (%, n = 190)

matka dziecka chciata wykorzystac catos¢ urlopu

0,
31,1% =il
chciatem pracowac
11,2%
22,9% nie miatem takiej mozliwosci
(forma zatrudnienia / obowiazki w pracy)
0,
17,4% 7,6%
nie byto to potrzebne w domu
0,
8,4% 5,3%
nie chciatem zajmowac sie dzieckiem
o,
7,0% 234
nie wiedziatem o takiej mozliwosci
1,8%
0,
6,2% obawiatem sie tego, ze sobie nie poradze
1,7%
4,0% — . .
D70 pracodawca sie nie zgodzit / w pracy nie byto
to dobrze postrzegane
0,
3,0% 1,3%
inny powdd
2,0%
trudno powiedzie¢
2,7%
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W kwestii tego urlopu zdecydowanie najczestszg przyczynag nieskorzystania
Z niego (64,0%) byta che¢ matki do wziecia catego urlopu rodzicielskiego. Kolejne
odpowiedzi majg znaczaco nizsze odsetki i wskazujg na chec pracy ojca (11,2%), brak
mozliwosci wziecia urlopu w zwigzku z forma zatrudniania lub obowigzkami w pracy
(7,6%) i brak potrzeby w domu (5,3%; wyk. 10).

W poréwnaniu z rokiem 2022 w roku 2014 mniej, bo 47%, ojcédw dzieci urodzo-
nych po 2010 r. deklarowato, ze brato urlop ojcowski. Gtéwnym powodem nie-
skorzystania z tego urlopu byt brak mozliwosci w zwiazku z praca, a drugim -
brak potrzeby w domu (Wtodarczyk, 2014). Nie byto wtedy mozliwosci dzielenia
sie urlopem rodzicielskim.

Przygotowania

Wiekszo$¢ badanych ojcéw przygotowywato sie do rodzicielstwa (wyk. 11), rozmawia-
jac z partnerka (82,2%) lub rodzina/przyjaciétmi (75,7%), niewielu mniej szukato infor-
macji na ten temat w internecie (64,1%). Wiedzy na temat rodzicielstwa w programach
TV lub ksigzkach/czasopismach szukat co drugi ojciec (odpowiednio, 48,9% i 48,6%).
Co trzeci ojciec brat udziat w zajeciach szkoty rodzenia (28,8%) i warsztatach rodziciel-
skich (28,6%). Odsetek ojcow, ktorzy nie przygotowywali sie w zaden ze wskazanych
sposobéw, wynidst 8,3%.

Ojcowie, ktérzy nie brali udziatu w szkole rodzenia, nie zdecydowali sie na te for-
me edukacji gtéwnie z powodu braku takiej mozliwosci (32,3%) lub dlatego, ze mat-
ka dziecka nie brata w niej udziatu (24,8%). W dalszej kolejnosci pojawiajg sie takie
uzasadnienia jak brak czasu (16,1%) oraz brak checi wtasnej (13,3%) czy matki dziecka
(4,3%; wyk. 12).

Internet jako zrédto wiedzy na tematy rodzicielskie istotnie czesciej wskazujg oj-
cowie w wieku 21-40 lat niz 51+. Na zajecia w szkole rodzenia rzadziej chodzili ojcowie
w wieku 41 lat lub starsi niz w wieku 31-40 lat, natomiast na warsztaty rodzicielskie - 51+
niz w wieku 18-30 lat. Poniewaz pytanie dotyczyto przygotowania do rodzicielstwa przy
pierwszym dziecku, starsi ojcowie mieli znaczaco mniejsze mozliwosci dostepu do ta-
kich form wsparcia w przesztosci, natomiast ojcowie w wielu 21-40 lat wskazujg czesciej
brak czasu jako przyczyne nieuczestniczenia w szkole rodzenia (Aneks 2: tab. A12 i A13).
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Wykres 11.

Formy przygotowania do rodzicielstwa przy pierwszym dziecku (%, N = 1234)

100%

80%
60%
40%
20%
(0]
rozmowa rozmowa z rodzing informacje ksiazki/czasopisma programy tv szkota rodzenia warsztaty
z partnerka lub przyjaciétmi w internecie rodzicielskie
(matka swojego
dziecka)
[ Tak 7 Nie [ Nie pamigtam / nie dotyczy
Wykres 12.
Powody braku udziatu w szkole rodzenia (%, n = 683)
100%
X X X X X X
o © = ™ o [}
o < ° %) o <
o) I\ -~
80%
60%
40%
20%
) ] B =
nie byto takiej matka dziecka nie nie mialem czasu ja nie chciatem trudno matka dziecka
mozliwosci uczestniczyta uczestniczyé powiedzieé nie chciata, abym

uczestniczyt
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Trudnosci

Najwiekszg trudnoscia dla ojcéw w zwigzku z opieka nad dzieckiem byto zmeczenie
i brak czasu dla siebie - doswiadcza jej 67,2% badanych. Ponad dwa razy mniej oj-
cow jako trudnos¢ wskazato brak cierpliwosci wobec dzieci (31,5%). Co piaty ojciec
za trudnos¢ uwazat réznice zdan z matka dziecka (22,4%) oraz brak wiedzy (21%), a co
szbsty - brak pozytywnych wzorcéw (17,7%) oraz podwazanie jego umiejetnosci ro-
dzicielskich przez matke dziecka (15,7%) lub przez inne osoby (16,8%). Braku wsparcia
ze strony rodziny lub przyjaciét jako utrudnienie sprawowania opieki nad dzieckiem
wskazato 8,9% ojcow (wyk. 13).

Zmeczenie i brak czasu dla siebie istotnie czesciej jako trudno$é wskazywali ojco-
wie w wieku 41 lat i wiecej niz najmtodsi (18-20 lat). Podwazanie przez inne osoby ich
umiejetnosci rodzicielskich jako problem czesciej wskazywali najstarsi (51+) ojcowie
niz ci do 40 r.z. (Aneks 2: tab. A14).
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Wykres 13.

Zyczytbym tym [mtodym] rodzicom duzo wytrwatosci. Przede wszyst-
kim cierpliwosci, ze bedq bardzo trudne dla nich dni, bedq nieprzespa-
ne noce. To bedzie tez i bardzo negatywnie wptywac na relacje w ciqgu
dnia, bo cztowiek, jak jest niewyspany, niedojedzony, to tez jest bar-
dziej podatny na takie rézne rozdraznienia, Zeby na to uwazali, bo to
pOzniej mogq sie przenosic bardzo negatywne relacje czy na partnerke,
czy matzonke. [...] Zycie bardzo szybciutko zweryfikuje i mysle, ze kaz-
dy sam musi sobie jakgs takq obrac droge na podstawie prob i bteddw.
Ojciec, duze miasto

Wiadomo, ze pojawienie sie dziecka w zyciu mtodych ludzi to jest
wielka radosc, wielkie szczescie, ale tez jest wielki stres. To chciatbym
poruszyc ten aspekt. Bym powiedziat: nie panikuj tylko cztowieku, nie
panikuj, do dziecka trzeba delikatnie. Miec delikatnosci duzo. Trzeba
miec cierpliwosc. Nie panikowac, bo mtodzi matzonkowie, jak obser-
wuje, znam troszke, panikujg, strasznie panikujq. | z tego tylko jest stres
i nieporozumienia i ktétnie miedzy matzonkami. | zaczyna sie to, czego
nie doznali przed pojawieniem sie dziecka.

Ojciec, duze miasto

Trudnosci doswiadczane w zwiazku z opieka nad dzieckiem (%, N = 1234)

100%

67,2%

80%

60%

40%

20%

[¢]
zmeczenie, brak
czasu dla siebie

X X X X X X X
@ < Q 02 €9 (2 o
2 8 S & S o e
brak cierpliwosci réznice zdan brak wiedzy brak podwazanie podwazanie przez  brak wsparcia
wobec dziecka/  z matka dziecka/  natemat opieki pozytywnych przezinne matke dziecka/ ze strony
dzieci dzieci co do i wychowania wzorcow osoby pana dzieci pana rodziny/
ustalenia podzialu dziecka rodzicielstwa umiejetnosci umiejetnosci przyjaciét
obowigzkdéw z wtasnego W sprawowaniu W sprawowaniu
dziecinstwa opieki nad opieki nad
dzieckiem/ dzieckiem/dzie¢mi
dzie¢mi
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Wsrdd trudnosci zwigzanych z rodzicielstwem, niezmiennie przewaza zmeczenie i brak czasu dla siebie. Zma-
lat natomiast odsetek ojcow, ktdrzy borykaja sie z réznica zdan z matka dzieci (z 34,9% do 22,4%), a wzrdst
odsetek ojcéw wskazuje na trudnosci wynikajgce z braku pozytywnych wzorcéw z wtasnego dziecinstwa

Trudnosci doswiadczane przez ojcéw w zwigzku z opieka nad dzieckiem w latach 2014 i 2022

(z 11,8% do 17,7%).
Wykres V.
100%
X X X X X X
s & D B o
o 5 3 o S g
80%
60%
40%
20%
o
zmeczenie, brak cierpliwosci réznice zdan
brak czasu dla wobec dziecka/  z matka dziecka/
siebie dzieci dzieci co do
ustalenia podziatu
obowigzkéw
2014 2022

23,5%
21,0%
14,5%
16,8%

brak wiedzy podwazanie przez
na temat opieki  inne osoby pana

i wychowania umiejetnosci
dziecka W sprawowaniu
opieki nad
dzieckiem/
dzie¢mi

15,5%
15,7%

podwazanie
przez matke
dziecka/
dzieci pana
umiejetnosci
W sprawowaniu
opieki nad
dzieckiem/
dzie¢mi

11,8%
17,7%

brak
pozytywnych
wzorcow
rodzicielstwa
z wtasnego
dziecinstwa

9,6%
8,9%

brak wsparcie
ze strony
rodziny/
przyjaciét



Najmilsze wspomnienia
Z bycia rodzicem

Mtody wpadhnie, ,tata wrdcites, chodz sie przytul”,
misia zrobi, wyprzytula, wycatuje. To tapie za serce.

Ojciec, mata miejscowos¢

Ja mysle, ze sam fakt, jak sie urodzit zaraz, to jak go
zobaczytem. To byta taka najbardziej, tak nie utkwito
to w pamieci. Najmilej sie do tego wraca.

Ojciec, mata miejscowos¢

Ja kiedys, pamietam, czesto wyjezdzatem
na konferencje naukowe i jak miatem wyjechac,
powiedziat: ,\Wies, bede tesknit za tobq”. To pamietam.

Ojciec, mata miejscowos¢

Jak przyjdzie teraz dziecko i powie, kocham cie tato,
to jest rozwalajqce.

Ojciec, mata miejscowos¢



Whioski i rekomendacje

Duzej czesci wynikéw badania nie mozna poréwnac z danymi administracyjnymi,
poniewaz nie ma danych o ojcach w Polsce - ich liczbie czy informacji dotycza-
cych zamieszkania z dzieémi. Rekomendowane jest rozpoczecie zbierania danych
dotyczacych ojcéw, a w przysztosci analizowanie trendow.

Wiecej ojcdw uwaza, ze rodzice powinni by¢ wspdlnie odpowiedzialni za poszcze-
golne obszary zwigzane z wychowaniem i opieka nad dzieckiem, niz jest tych,
ktérym udaje sie to wprowadzaé w zycie. Jednoczeénie duza czes¢ ojcéw nie ko-
rzystata z urlopu ojcowskiego, bo ich zdaniem nie byto takiej potrzeby w domu.
Swiadczy to o matej $wiadomoséci wagi kontaktu ojca z dzieckiem od samych naro-
dzin. Stad wynika potrzeba kampanii informacyjnych i przekazéw uwrazliwiajacych
na wazno$¢ roli ojca od samego urodzenia dziecka.

Nadal duza cze$¢ ojcdw uwaza, ze zabezpieczenie materialne rodziny lezy gtéwnie
na ich barkach. Widac tutaj potrzebe wtaczenia narracji dotyczacej podziatu odpo-
wiedzialnosci za utrzymanie rodziny miedzy kobiete i mezczyzne.

Nastepuje zmiana w postrzeganiu opieki nad dzieckiem do 1 r.z. - ojciec pojawia
sie jako gtéwny opiekun dziecka réwniez na tym etapie jego zycia. Potrzeba wiecej
badan, zeby lepiej uchwyci¢ znaczenie tej zmiany.

Ojcowie coraz czesciej korzystaja ze szkdt rodzenia i warsztatéw, co jest pozytyw-
nym trendem, ktéry nalezy wzmacniaé przez zwiekszenie oferty wsparcia adre-
sowanej takze do ojcow. Szczegdlnie wazne wydaje sie zwrdcenie uwagi na naj-
mtodszych ojcéw, w wieku 18-20 lat, ktérych odpowiedzi znaczaco odstajg od
odpowiedzi ojcéw w starszym wieku i wskazujg trudnosci w przejsciu z roli nasto-
latka do roli ojca.

W odpowiedziach ojcéw nie ma znaczenia wielko$¢ miejscowosci ich zamieszka-
nia, ale ich wiek. Ojcowie w réznym wieku majg inne poglady, ale tez cze$ciowo
inne potrzeby i trudnosci. Warto réznicowac oferte i wsparcie ze wzgledu na wiek
ojcow. Szczegdlnie wrazliwymi grupami wydaja sie najmtodsi (18-20 lat) oraz naj-
starsi (51+) ojcowie.

Nie wszyscy ojcowie biorg urlop ojcowski, cho¢ jest on w 100% ptatny i trwa tyl-
ko 2 tygodnie. Wazna jest dalsza promocja tego urlopu (promowano go gtéwnie
po wprowadzeniu zmiany w roku 2010, teraz mniej). Potrzebne jest pokazywanie,
dlaczego to wazne, zeby ojciec brat urlop ojcowski, rowniez w komunikacji do ma-
tek i pracodawcéw, poniewaz respondenci deklaruja, ze nie biorg go z braku po-
trzeby w domu lub ze wzgledu na zbyt wiele obowigzkéw w pracy.

Z urlopu rodzicielskiego skorzystato wedtug deklaracji respondentéw 55,2% ojcow
dzieci urodzonych w roku 2013 i pdzniej, co jest zaskakujace, poniewaz - w przeci-
wienstwie do urlopéw ojcowskich - ten odsetek nie ma potwierdzenia w danych ad-
ministracyjnych. Wedtug danych ZUS jedynie 1% oséb bioracych urlop rodzicielski
to ojcowie. By¢ moze wysoki odsetek odpowiedzi twierdzacych wynika z trudnosci
w odrdéznieniu urlopu ojcowskiego i rodzicielskiego (mimo wyttumaczenia w ankiecie).
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Potrzebne jest uproszczenia zapiséw Kodeksu pracy odnosnie do urlopow. Ta ob-
serwacja wskazuje rowniez na potrzebe dodatkowych badan w tym obszarze oraz
zwiekszania $wiadomosci/edukacji w kontekscie réoznych urlopow, ktére przystu-
guja po narodzinach dziecka. Dodatkowo warto rozwazy¢ ujednolicenie nazewnic-
twa urlopéw opiekunczych.

Ojcowie, ktorzy zadeklarowali, ze nie skorzystali z urlopu rodzicielskiego, uzasad-
niali to tym, ze matka dziecka chciata wykorzystac¢ caty dostepny rodzicom urlop.
Wida¢ tutaj szanse w planowanym w 2022 r. wprowadzeniu dodatkowych 9 tygo-
dni urlopu rodzicielskiego, ktére bedzie mégt wykorzystac tylko tata, bez mozli-
wosci przekazania mamie.

Nie wszyscy ojcowie rozmawiaja w parze o rodzicielstwie przed pojawieniem sie
dziecka. Potrzebne s3 dziatania zachecajgce wszystkich przysztych rodzicéw i oso-
by planujace rodzicielstwo do rozmowy na tematy zwigzane z opieka oraz wycho-
waniem, tym bardziej, ze co piaty ojciec wskazywat na trudnosci polegajace na réz-
nicy zdan w kwestiach wychowawczych miedzy nim a matka dziecka.

Potrzebne jest stworzenie oferty dla ojcéw, ktéra pozwoli im zadbaé o siebie
i w konsekwencji by¢ w lepszym kontakcie z dzieckiem. Tym bardziej, ze z niniej-
szego badania wynika wzrost $wiadomosci ojcéw co do wptywu doswiadczen
z wiasnego dziecinstwa, a taka oferta jest dostepna nadal gtéwnie dla matek.
Wyniki niniejszego badania w poréwnaniu z tymi z 2014 r. wskazuja za zmiany za-
chodzace w postrzeganiu roli ojca i zaangazowaniu ojcéw w opieke nad dziec¢mi.
By¢ moze niektére z zaobserwowanych zmian lub ich cechy charakterystyczne
(dynamika) byty zwigzane z pandemig i dtuzszym czasem spedzanym w domu. Po-
trzebne s3 jednak dodatkowe badania jakosciowe, ktére ocenityby wptyw pande-
mii na podziat opieki nad dzie¢mi w Polsce.
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Aneks 1. Kwestionariusz
badania

Ojcowie dzieci w wieku 0-18 lat
Szanowni Panstwo,

Dziekujemy za zainteresowanie naszym badaniem i poswiecenie czasu na odpowiedz
na ponizsze pytania. Prosimy odpowiadac majac na mysli dzieci, nad ktérymi sprawuija
Panstwo opieke prawna.

Metryczka 1
Ma1. lle ma Pan dzieci do 18 roku zycia?

M2. W jakim wieku sg Pana dzieci?
Kazde dziecko: rok urodzenia i pte¢

Ma3. lle ma Pan lat?
Prosze zaznaczy¢ odpowiednig kategorie
a. Ponizej 18 -> ZAKONCZ

18-20

21-30

31-40

41-50

51-60

Powyzej 60

® 0 o0 T

M4. Miejsce zamieszkania:
Wies

Mata miejscowosé
Miasto 50-200 tys.
Miasto powyzej 200 tys.

a o oo

M8. Czy jest Pan aktywny zawodowo?
a. Tak

b. Nie

c. Jestem obecnie na urlopie rodzicielskim/wychowawczym
d. Trudno powiedziec¢
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Q1. Kto z rodzicow, Pana zdaniem, powinien by¢ odpowiedzialny za zabezpieczenie
materialne rodziny? (jedna odpowied?)

a. Gtéwnie matka dziecka

b. Gtéwnie ojciec dziecka

c. Matka i ojciec dziecka wspélnie, w podobnym stopniu

d. Trudno powiedziec¢

Q2. Kto z rodzicéw, Pana zdaniem, powinien podejmowac decyzje w waznych spra-
wach dotyczacych dziecka? (jedna odpowiedz)

a. Gtéwnie matka dziecka

b. Gtéwnie ojciec dziecka

c. Matka i ojciec dziecka wspélnie, w podobnym stopniu

d. Trudno powiedziec¢

Q3. Kto z rodzicéw, Pana zdaniem, powinien rozmawiac z dzieckiem o jego/jej proble-
mach? (jedna odpowied?)

a. Gtéwnie matka dziecka

b. Gtéwnie ojciec dziecka

c. Matka i ojciec dziecka wspélnie, w podobnym stopniu

d. Trudno powiedziec¢

Q4. Kto z rodzicéw, wedtug Pana, powinien zajmowac sie nastepujgcymi czynnosciami
zwigzanymi z opieka nad dzieckiem: (jedna odpowiedz na kazde podpytanie)
1. pielegnacja niemowlecia (np. kapiel, przewijanie, usypianie)
zabawa z dzieckiem
uprawianie sportow
pomoc w nauce
kontakty z wychowawcami/nauczycielami
przygotowywanie positkéw dziecku
wizyta u lekarza, opieka nad chorym dzieckiem

N oo p N

a. Gtéwnie matka dziecka

b. Gtéwnie ojciec dziecka

c. Matka i ojciec dziecka wspélnie, w podobnym stopniu
d. Trudno powiedzie¢

Q5. Kto z rodzicéw zajmowat lub zajmuje sie nastepujgcymi czynnos$ciami zwigzanymi
z opieka nad Pana dzieckiem/dzie¢mi: (jedna odpowiedZ na kazde podpytanie)
1. pielegnacja niemowlecia (np. kapiel, przewijanie, usypianie)
zabawa z dzieckiem
uprawianie sportow
pomoc w nauce
kontakty z wychowawcami/nauczycielami
przygotowywanie positkéw dziecku

o v P oW N
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7. wizyta u lekarza, opieka nad chorym dzieckiem
a. Gtéwnie matka dziecka/dzieci
Gtéwnie ja
Ja i matka dziecka/dzieci w takim podobnym stopniu
Nie dotyczy
Trudno powiedziec¢

® a0 o

Q6. Kto z rodzicéw, Pana zdaniem, powinien gtéwnie zajmowac sie opieka i wycho-
waniem? (jedna odpowiedz na kazde podpytanie)
a. corki
b. syna
i. Gtownie matka dziecka/dzieci
ii. Gtéwnie ojciec dziecka/dzieci
iii. Ja i matka dziecka/dzieci w takim podobnym stopniu
iv. Nie dotyczy
v. Trudno powiedzie¢

Q7. Kto z rodzicéw, Pana zdaniem, powinien zajmowac sie opieka i wychowaniem
dziecka na poszczegélnych etapach zycia?

a. Od urodzenia do 1 roku zycia
i. Gtébwnie matka dziecka
ii. Gtéwnie ojciec dziecka
iii. Matka i ojciec dziecka w takim samym stopniu
iv. Trudno powiedziec¢

b. Po 1roku zycia do wieku przedszkolnego
i. Gtéwnie matka dziecka
ii. Gtéwnie ojciec dziecka
iii. Matka i ojciec dziecka w takim samym stopniu
iv. Trudno powiedziec¢

c. W wieku przedszkolnym
i. Gtéwnie matka dziecka
ii. Gtéwnie ojciec dziecka
iii. Matka i ojciec dziecka w takim samym stopniu
iv. Trudno powiedziec¢

d. W wieku wczesnoszkolnym (szkota podstawowa)
i. Gtéwnie matka dziecka
ii. Gtéwnie ojciec dziecka
iii. Matka i ojciec dziecka w takim samym stopniu
iv. Trudno powiedziec¢

e. W wieku nastoletnim
i. Gtébwnie matka dziecka
ii. Gtéwnie ojciec dziecka
iii. Matka i ojciec dziecka w takim samym stopniu
iv. Trudno powiedziec¢

34 ¢ Tata2022.Raportz badania polskich ojcéw



Q8. Czy przed urodzeniem lub tuz po urodzeniu sie Pana pierwszego dziecka:
1. Uczestniczyt Pan w zajeciach w szkole rodzenia?
a. Tak
b. Nie
c. Nie pamietam
2. Czytat Pan ksigzki lub czasopisma na temat rodzicielstwa?
a. Tak
b. Nie
c. Nie pamietam
3. Uczestniczyt Pan w warsztatach/zajeciach o tematyce zwigzanej
z rodzicielstwem?
a. Tak
b. Nie
c. Nie pamietam
4. Ogladat Pan programy TV na temat rodzicielstwa?
a. Tak
b. Nie
c. Nie pamietam
5. Rozmawiat Pan na temat rodzicielstwa z rodzing lub przyjaciétmi?
a. Tak
b. Nie
c. Nie pamietam
6. Rozmawiat Pan na temat rodzicielstwa z partnerka/matka swojego dziecka?
a. Tak
b. Nie
c. Nie pamietam
7. Szukat Pan informacji na temat rodzicielstwa w internecie?
a. Tak
b. Nie
c. Nie pamietam

Filtr: Jezeli ,Nie” w Q8 1.

Q9. Dlaczego nie uczestniczyt Pan w zajeciach w szkole rodzenia? (jedna odpowied?)
Matka dziecka nie uczestniczyta

Matka dziecka nie chciata, abym uczestniczyt

. Janie chciatem uczestniczy¢

Nie byto takiej mozliwosci

Nie miatem czasu

"m0 a0 o w

Trudno powiedzie¢
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Q10. Czy w zwiagzku z opieka i wychowaniem dziecka do$wiadczyt Pan nastepujacych
trudnosci (wiele odpowiedzi)

1.

PEENNRIN

Zmeczenie, brak czasu dla siebie

Brak wiedzy na temat opieki i wychowania dziecka

Brak cierpliwosci wobec dziecka/dzieci

Brak pozytywnych wzorcéw rodzicielstwa z wtasnego dziecinstwa
Podwazanie przez matke dziecka/dzieci Pana umiejetnosci w sprawowaniu
opieki dzieckiem/dzie¢mi

Podwazanie przez inne osoby Pana umiejetnos$ci w sprawowaniu opieki nad
dzieckiem/dzie¢mi

Réznice zdan z matka dziecka/dzieci co do ustalenia podziatu obowiazkéw
Brak wsparcia ze strony rodziny/przyjaciot

Inne, jakie? (pétotwarte)

Filtr: Pytania Q11i Q12 tylko dla ojcéw dzieci urodzonych od 2010 roku (co najmniej
jedna odpowiedz M2 = 2010-2022).

Urlop ojcowski to urlop, ktéry nalezy sie tylko ojcu dziecka z okazji narodzin dziecka.
Trwa 2 tygodnie i mozna go wykorzystac do 2 roku zycia dziecka.

Q11. Czy po urodzeniu dziecka skorzystat Pan z urlopu ojcowskiego? (jedna odpowiedz)

a.

b.

Tak -> Q13 dla ojcéw dzieci urodzonych od 2013 (co najmniej jedna odpowiedz
M2 = 2013-2022) lub Q16
Nie -> Q12

Filtr: Jezeli ,Nie” w Q11.

Q12. Dlaczego nie skorzystat Pan z urlopu ojcowskiego? Prosze podac¢ gtéwnga przy-
czyne. (jedna odpowiedz)

a.

@ 0 o0 T

Nie miatem takiej mozliwosci w zwigzku z formg zatrudnienia lub obowigzka-
mi w pracy

Nie chciatem zajmowac sie dzieckiem

Nie byto to potrzebne w domu

Chciatem pracowa¢

Pracodawca sie nie zgodzit / W pracy nie byto to dobrze postrzegane

Nie wiedziatem o takiej mozliwosci

Trudno powiedzie¢

Filtr: Pytania Q13 i Q14 tylko dla ojcéw dzieci urodzonych od 2013 roku (co najmniej
jedna odpowiedz M2 = 2013-2022) i tylko jesli Q11 = 1.

Urlop rodzicielski to $wiadczenie dla obojga rodzicéw. Nastepuje on bezposrednio
po urlopie macierzyniskim (ktéry trwa 20 tygodni). Wynosi 32 tygodnie do wykorzy-
stania jednorazowo lub w czesciach. Rodzice moga wykorzystac go jednoczesnie lub
sie podzieli¢.
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Q13. Czy skorzystat Pan z urlopu rodzicielskiego? (jedna odpowiedz)

a.
b.
C.

Tak -> Q15
Nie -> Q14
Nie byto wtedy takich uprawnien dla ojcéw -> Q15

Filtr: Jezeli ,Nie” w Q13.

Q14.Dlaczego nie skorzystat Pan z urlopu rodzicielskiego? Prosze poda¢ gtéwng przy-
czyne. (jedna odpowied?)

a.
b.

S@ ™0 oo

—_— -

Matka dziecka chciata wykorzystac¢ catos¢ urlopu

Nie miatem takiej mozliwosci w zwigzku z formga zatrudnienia lub obowigzka-
mi w pracy

Obawiatem sie tego, ze sobie nie poradze

Nie chciatem zajmowac sie dzieckiem

Nie byto to potrzebne w domu

Chciatem pracowac

Pracodawca sie nie zgodzit/W pracy nie byto to dobrze postrzegane
Nie wiedziatem o takiej mozliwosci

Nie byto wtedy takich uprawnien

Trudno powiedzie¢

Q1s. lle czasu przecietnie zajmuje sie Pan dzieckiem/dzie¢mi w dzien roboczy? (jedna
odpowiedz) (pytanie prekategoryzowane)

a.

S@ 0 a0 o

1godz.

2 godz.

3 godz.

4 godz.

5 godz.

6 godz.

7 godz. (itd.)
Trudno powiedzie¢

Filtr: Jezeli ,Tak” w M8.

Q16. lle czasu Srednio zajmuje sie Pan dzieckiem/dzie¢mi w dniu wolnym od pracy?
(jedna odpowiedz) (pytanie prekategoryzowane)

a.

S "0 o0 C

1 godz.

2 godz.

3 godz.

4 godz.

5 godz.

6 godz.

7 godz. (itd.)
Trudno powiedzie¢

37 © Tata2022.Raportz badania polskich ojcow



Q17. Czy uwaza Pan, ze zajmuje sie Pan dzieckiem/dzie¢mi wystarczajaco duzo czasu?
(jedna odpowiedz)
a. Zdecydowanie tak
. Raczej tak

b

c. Raczejnie
d. Zdecydowanie nie
e

. Trudno powiedzie¢

Metryczka 2

Ms. Wyksztatcenie:
Podstawowe/gimnazjalne
Zasadnicze zawodowe
Srednie/pomaturalne

an oo

Wyzsze (licencjat/magisterskie)

Mé. Status zwigzku z matka dziecka/dzieci
. Jeste$Smy matzehAstwem
. Mieszkamy razem, ale nie jeste$Smy matzenstwem

a

b

c. JesteSmy rozwiedzeni / w separacji

d. Nie dotyczy - jestem samotnym rodzicem
e

. Inny

M7. Czy mieszka Pan ze swoim dzieckiem/dzie¢mi?
a. Tak

b. Nie

c. Mieszkam z niektérymi ze swoich dzieci
d. Inna sytuacja

Filtr: jezeli odpowiedz ,Tak” w pytaniu M8.

Mo. lle dni przecietnie w tygodniu zajmuje Panu aktywno$¢ zawodowa? (pytanie
prekategoryzowane)
a. 1dzien
2 dni
3 dni
4 dni
5dni
6 dni
7 dni
Trudno powiedzie¢

S "0 o0 o
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Filtr: jezeli odpowiedz ,Tak” w pytaniu M8.

M1o0. lle czasu przecietnie w dniu roboczym zajmuje Panu aktywno$¢ zawodowa?

(pytanie prekategoryzowane)
a. 1godz

2 godz

3 godz

4 godz

5 godz

6 godz

7 godz

8 godz

Wiecej niz 8 godz

Trudno powiedzie¢

S 0 o0 T

—_—— -
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Aneks 2. Tabele

Tabela A1. ® Aktywnos$¢ zawodowa w podziale na wiek (%, N = 1234)

18-20 lat 21-30 31-40 41-50 51+ ogoétem
aktywnos¢ zawodowa tak 75,0%, 90,1%,, 97,0%, 91,9%, 84,6%, , 91,5%
nie 18,8%, 4,5%, . 2,1%, 7,0%, 4 14,4%, 6,0%
urlop 6,3%, , 5,4%, 0,9%, 11%, . 1,0%, , . 2,5%
ogotem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela A2. ¢ Odpowiedzi na pytanie: ,Kto z rodzicéw, Pana zdaniem, powinien by¢ odpowiedzialny za
zabezpieczenie materialne rodziny?” w podziale na wiek (%, N = 1234)

18-20 21-30 31-40 41-50 51+ ogoétem
odpowiedzialnos¢ mama 4,4%, 9,8%,, 4,4%, 5,8%, 19%, , 5.9%
zabezpieczenie materialne
rodziny tata 30,0%, 31,0%, 33,2%, 26,7%, 23,3%, 30,1%
razem 65,6%, , 59,2%, 62,4%, , 67,5%, 74,8%, 64,0%
Ogotem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabele A3. ¢ Odpowiedzi na pytanie: ,Kto z rodzicéw, wedtug Pana, powinien zajmowac¢ sie
nastepujacymi czynnosciami zwigzanymi z opieka nad dzieckiem?” w podziale na wiek (%, N = 1234)

18-20 21-30 31-40 41-50 51+ ogoétem
pielegnacja niemowlecia mama 44,9%, 35,6%, , 26,9%,, 32,4%, , 27,0%, , 31,7%
tata 5,6%, 6,7%, 7,4%, 6,2%, 3,0%, 6,4%
razem 49,4%, 57,8%, , 65,7%, 61,5%, 70,0%,, 61,9%
Ogotem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
uprawianie sportéw mama 2,2%, 3,9%, 6,7%, 3,7%, 1,0%, 4,5%
tata 48,4%, 36,5%, , 22,0%, 28,9%,, 18,4%, 29,0%
razem 49,5%, 59,6%, \, 71,3%, 67,4%, 80,6%, 66,5%
Ogobtem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
pomoc w nauce mama 19,8%, 13,4%&b 9,4%, 10,3%& b 51%,, 11,1%
tata 4,4%, 8,9%, 9,2%, 9.9%, 4,1%, 8,5%
razem 75.8%, , 77.7%, 81,4%, , 79.8%, , 90,8%, 80,4%
Ogotem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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18-20 21-30 31-40 41-50 51+ ogotem

kontakty mama 28,6%, 22,9%, 14,5%, 14,6%, 8,9%, 17.3%
z wychowawcami/
nauczycielami tata 8,8%, 4,8%, 6,5%, 91%, 4,0%, 6,6%

razem 62,6%, 72,4%, 79,0%, 76,3%, , 87,1%, 76,1%
Ogétem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
przygotowywanie positkébw  mama 37,6%, , 34,7%, 25,1%, 25,5%, , 257%, ,, 28,7%

tata 7,5%, 7,3%, 5,3%, 8,4%, 6,9%, 6,8%

razem 54,8%, 58,0%, 69,6%, 66,2%, , 67,3%, , 64,5%
Ogotem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
wizyta u lekarza, opieka mama 29,3%, 15,4%, 18,9%, , 15,8%,, 14,0%, , 17,7%
nad chorym dzieckiem

tata 3,3%, , 8,3%, , 3,7%, 11,4%, 3,0%, , 6,5%

razem 67,4%, 76,3%, 77,4%, 72,9%, 83,0%, 75,8%
Ogotem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela A4. e Odpowiedzi na pytanie: ,Kto z rodzicéw zajmowat lub zajmuje sie nastepujacymi

czynnosciami zwigzanymi z opieka nad Pana dzieckiem/dzie¢mi?” w podziale na wiek (%, N = 1234)

18-20 21-30 31-40 41-50 51+ ogétem
zabawa z dzieckiem mama 9.9%., 8%, , 7,6%, , 13,4%, 3,1%, 8,8%
tata 17,6%, 13,4%, 13,2%, 13,7%, 6,2%, 13,1%
razem 72,5%, 78,5%, , 79.2%, , 72,9%, 90,7%, 78,0%
Ogotem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabele A5. e Odpowiedzi na pytanie: ,Kto z rodzicéw, wedtug Pana, powinien zajmowac sie opieka

i wychowaniem dziecka na poszczegdlnych etapach zycia?” w podziale na wiek (%, N = 1234)

18-20 21-30 31-40 41-50 51+ ogétem

wiek wezesnoszkolny mama 2,2%, 5,8%, 5,5%, 9,5%, 1,0%, 5.9%
(szkota podstawowa)

tata 12,0%, 10,6%, 8,3%, 8,1%, 2,0%, 8,6%

razem 85,9%, , 83,7%, 86,1%, 82,4%, 97,0%, 85,5%
Ogotem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
wiek nastoletni mama 2,2%, 5,5%, 4,4%, 6,3%, 3,0%, 4,8%

tata 29,0%, 17,7%, 7.9%, 1,4%, 4,0%, 12,5%

razem 68,8%, 76,8%, 87,6%, 82,3%, , 93,1%, 82,6%
Ogétem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabela A6. ¢ Odpowiedzialno$¢ za opieke nad dzieckiem w zaleznosci od ptci dziecka (N = 1234)

Trudno rerd] o] Matka i ojciec
powiedziec/ Glownic Gf?vynle podobnym Nie dotyczy T".’dnq .
H matka ojciec . powiedzie¢
Nie dotyczy stopniu
corki 3,9% 14,3% 7,3% 74,4% 1,8% 21%
syna 3,5% 5,6% 141% 76,7% 1,7% 1,8%

Tabela A7. ¢ Odpowiedzialnos¢ za opieke nad dzieckiem w zaleznosci od ptci dziecka w podziale na

wiek (N = 1234)

18-20 21-30 31-40 41-50 51+ ogotem
corka mama 17,4%, , 21,6%, 11,0%, 15,3%, , 8,2%, 14,9%
tata 9,3%, 8,9%, 6,6%, 8,6%, 31%, 7.5%
razem 73,3%, , 69,5%, 82,4%, 761%, 88,8%, 77,5%
Ogétem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
syn mama 3,4%, 6,8%, 5,7%, 7,0%, 3,0%, 5.9%
tata 22,5%, 20,6%, 9,4%, 14,8%, , 1%, ,, 14,7%
razem 74,2%, , 72,6%, 84,9%, 781%, , 85,9%, , 79,4%
Ogotem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela A8. e Podziat zadan przy opiece nad dzieckiem - postawy ojcéw w latach 2014 i 2022

Gtéwnie matka Gtoéwnie ojciec

Matka i ojciec dziecka Nie wiem/ trudno

dziecka dziecka w podobnym stopniu powiedziec¢

pielegnacja niemowlecia 2014 25,9% 1,8% 71,9% 0,4%

2022 31,2% 6,3% 60,8% 1,7%
zabawa z dzieckiem 2014 1,4% 2,0% 96,4% 0,2%

2022 7,9% 8,6% 81,6% 1,9%
uprawianie sportow 2014 0,2% 20,9% 78,3% 0,6%

2022 4,5% 28,3% 64,8% 2,4%
pomoc w nauce 2014 7,6% 2,0% 89,2% 1,2%

2022 10,8% 8,3% 78,2% 2,6%
kontakty 2014 14,7% 2,0% 83,1% 0,2%
z wychowawcami/
nauczycielami 2022 16,9% 6,4% 74,9% 1,8%
przygotowywanie positkow 2014 34,1% 2,0% 63,2% 0,8%
dziecku

2022 28,2% 6,7% 63,6% 1,5%
wizyta u lekarza, opieka 2014 16,3% 1,0% 82,1% 0,6%
nad chorym dzieckiem

2022 17,3% 6,4% 74,4% 1,9%
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Tabela A9. e Podziat zadan przy opiece nad dzieckiem - realizacja w latach 2014 i 2022

Gtéwnie matka Gtoéwnie ojciec  Matka i ojciec dziecka Nie wiem/ trudno
dziecka dziecka w podobnym stopniu powiedziec¢

pielegnacja niemowlecia 2014 39,0% 2,8% 52,6% 4,6%

2022 32,4% 6,6% 57,2% 3,7%
zabawa z dzieckiem 2014 8,0% 4,8% 85,9% 1,0%

2022 8,5% 12,7% 75,2% 3,6%
uprawianie sportow 2014 3,4% 30,7% 58,6% 6,2%

2022 6,2% 33,0% 55,4% 5,4%
pomoc w nauce 2014 15,3% 5,4% 67,3% 11,0%

2022 17,0% 11,2% 65,3% 6,5%
kontakty 2014 26,5% 5,4% 57,8% 9,8%
z wychowawcami/
nauczycielami 2022 24,9% 8,8% 63,5% 2,7%
przygotowywanie positkow 2014 40,4% 3,8% 54,6% 0,4%
dziecku

2022 32,5% 8,7% 56,1% 2,7%
wizyta u lekarza, opieka 2014 29,5% 2,4% 67,7% 0,0%
nad chorym dzieckiem

2022 24,9% 8,8% 63,5% 2,7%

Tabela A10. e Liczba godzin zajmowania sie dzieckiem w dniu wolnym od pracy w podziale na
godzinowe zaangazowani w prace w tygodniu (%, N = 1100)

Liczba godzin jakie zajmuje praca w tygodniu

Ogoétem
0-34h 35-40h 41-56 h

liczba godzin zajmowania o 1,6%, 1,4%, 1,3%

sie dzieckiem w dniu

wolnym 1,00 2,4%, 1,6%, 2,9%, 2,0%
2,00 9,7%, 6,6%, 8,0%, 7,6%
3,00 16,5%, 10,2%, 13,8%, ,, 12,4%
4,00 22,6%, 14,3%, 10,1%, 15,9%
5,00 15,7%, 10,7%, 15,2%, 12,7%
6,00 8,5%, 16,8%, 13,8%, ,, 14,2%
7,00 81%, 6,8%, 7,2%, 7,2%
8,00+ 14,9%, 31,5%, 29,0%, 26,8%

Ogotem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabela A11. e Skorzystanie z urlopu ojcowskiego w podziale na wiek (%, N = 1234)

18-20 21-30 31-40 41-50 51+ Ogétem
urlop ojcowski Tak 51,4%, , 60,5%, 67,7%, 62,8%, 29,7%, 62,0%
Nie 48,6%, , 39,5%, 32,3%, 37,2%,, 70,3%, 38,0%
Ogotem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabele A12. e Formy przygotowania do rodzicielstwa przy pierwszym dziecku w podziale na wiek

(%, N = 1234)

18-20 21-30 31-40 41-50 51+ Ogobtem
szkota rodzenia Tak 36,6%, , 31,9%, , 41,6%, 29,0%, 22,8%, 34,3%
Nie 63,4%, , 681%, , 58,4%, 71,0%, 77:2%, 65,7%
Ogotem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
warsztaty rodzicielskie Tak 36,1%, 36,1%, 30,9%31 b 28,1%31 b 16,5%,, 30,9%
Nie 63,9%, 63,9%, 691%, , 719%, 83,5%,, 69,1%
Ogotem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
informacje w internecie Tak 71,3%, , 73.9%, 70,3%, 68,5%, , 54,7%, 69,7%
Nie 28,7%, , 26,1%, 29,7%, 31,5%, , 45,3%, 30,3%
Ogotem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Tabela A13. ¢ Powodu braku udziatu w szkole rodzenia w podziale na wiek (%, n = 683)
18-20 21-30 31-40 41-50 51+ Ogobtem
Matka nie uczestniczyta 12,5%, 27,0%, 27,5%, 31,8%, 25,4%, 27,3%
Matka nie chciata 2,5%, 6,9%, 4,0%, 2,5%, 7.9%, 4,7%
Ja nie chciatem 30,0%, 17,6%, , 13,0%, , 11,5%, 11%, ,, 14,7%
Nie byto mozliwosci 42,5%, , 25,2%, 34,5%, , 39.5%, , 50,8%, 35,5%
Brak czasu 12,5%, , 23,3%, 21,0%, 14,6%, , 4,8%, 17,8%
Ogotem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabele A14. e Trudnosci doswiadczane w zwiazku z opieka nad dzieckiem w podziale na wiek
(%, N = 1234)

18-20 21-30 31-40 41-50 51+ Ogotem

zmeczenie, brak czasu dla nie 18,3%, 32,5%, , 31,6%, , 36,2%, 41,9%,, 32,7%
siebie

tak 81,7%, 67,5%, 68,4%, , 63,8%, 58,1%, 67,3%
Ogotem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
podwazanie przez inne nie 79,3%, 81,9%, 80,6%, 85’7%3,13 94,3%, 83,2%
osoby umiejetnosci

tak 20,7%, 18,1%, 19,4%, 14,3%, ,, 57%, 16,8%
Ogotem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

45 Tata 2022. Raport z badania polskich ojcéw



