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Najwazniejsze wyniki

Jaka jest skala przemocy wobec dzieci i nastolatkow w Polsce?

e  Wiekszo$¢ dzieci i nastolatkow (79%) doswiadczyta w swoim Zyciu choé raz przemocy
lub zaniedbania.

e W roku poprzedzajgcym badanie byto to 52% respondentéw.

Jakiej przemocy doswiadczajg dzieci i nastolatki?
Najczesciej zgtaszanymi formami przemocy byty:

e przemoc ze strony rowiesnikow (66%),

e przemoc ze strony bliskiego dorostego (32%),

e wykorzystanie seksualnie bez kontaktu fizycznego (26%).

Ponadto 23% dzieci i nastolatkéw byto zaniedbywanych emocjonalnie, 20% - doswiad-
czato parentyfikacji, a 14% - byto swiadkami przemocy w domu. Wykorzystywania sek-
sualnego z kontaktem fizycznym doswiadczyto 8% respondentéw, tyle samo (8%) byto
zaniedbywanych fizycznie.

Kto najczesciej doswiadcza przemocy?

Dziewczyny czesciej niz chtopcy deklaruja, ze:

e doswiadczyty przemocy ze strony bliskich dorostych (36% vs 29%),

e byty swiadkami przemocy w domu (18% vs 11%),

e byty zaniedbywane fizycznie (9% vs 7%);

e byty wykorzystywane seksualnie zarowno bez kontaktu fizycznego (34% vs 17%), jak
iznim (13% vs 3%).

Mieszkanhcy miast czesciej niz mieszkancy wsi deklarujg doswiadczenie przemocy réwie-
$niczej (70% vs 63%) i wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego (29% vs 23%).

Kto najczesciej stosuje przemoc wobec dzieci i nastolatkéw?

e Sprawcami przemocy psychicznej i fizycznej wobec dzieci ze strony bliskich dorostych naj-
czesciej byli rodzice - ojcowie (odpowiednio, 39% i 35%) i matki (odpowiednio, 43% i 31%).

e Sprawcami psychicznej przemocy rowiesniczej (87%), znecania sie (76%) lub fizycznej
przemocy réwiesniczej (54%) byty najczesciej dzieci i nastolatki spoza rodziny.

e Sprawcami wykorzystywania seksualnego najczesciej byli mezczyzni.
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Jaka jest skala zachowan autodestrukcyjnych wsrod dzieci i nastolatkéow?

Co piaty nastolatek (22%) okaleczat sie, a co jedenasty (9%) miat za soba prébe samoboj-
cza. Dziewczyny czesciej niz chtopcy deklarujg zaréwno samookaleczenia (29% vs 14%), jak
i proby samobdjcze (14% vs 5%).

Jakie sg najbardziej znaczace czynniki ryzyka przemocy?

Sposrod badanych czynnikéw ryzyka przemocy najbardziej znaczgce okazaty sie naduzy-
wanie alkoholu przez domownika, choroba psychiczna domownika i uzywanie narkotykéw
przez domownika.

Czy osoby doswiadczajace przemocy podejmujg zachowania
autodestrukcyjne?

Wyniki badania wskazuja na zwigzek miedzy do$wiadczaniem przemocy a podejmowaniem
zachowan autodestrukcyjnych. Na okaleczanie sie najsilniej wptywa doswiadczenie prze-
mocy réwiesniczej, a na préby samobdjcze - doswiadczenie wykorzystania seksualnego
z kontaktem fizycznym.

Do kogo zwracaja sie dzieci i nastolatki w trudnej sytuaciji?
Osoba, na ktérej wsparcie mogty liczy¢ dzieci i nastolatki, byli:

e matka (65%),

e rowiesnicy spoza rodziny (64%),

* ojciec (45%),

e rodzenstwo lub inne dziecko z rodziny (38%),

e inny dorosty z rodziny (26%),

e psycholog lub pedagog (13%)

e oraz nauczyciel lub nauczycielka (11%).

Osiem procent dzieci i nastolatkdw przyznaje natomiast, ze nie miato ani jednej osoby,
do ktérej mogto sie zwrdci¢ w trudnej sytuaciji.

Jakie sg najbardziej znaczace zmiany w rozpowszechnieniu przemocy

wobec dzieci i nastolatkéw w ostatnich latach?

Wozrést odsetek osob, ktére doswiadczyty ze strony rowiesnikow przemocy fizycznej (z 41%
w 2013 r. do 48% w 2023 r.) i przemocy psychicznej (odpowiednio, z 28% do 43%), a spadt
odsetek osadb, ktére doswiadczyty przemocy fizycznej ze strony bliskich dorostych (odpo-
wiednio, z 33% do 24%).
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Key results

What is the prevalance of child and adolescent victimization in Poland?

e The majority of children and adolescents (79%) have experienced abuse or neglect at
least once in their lives.

¢ In the year preceding the study, this was reported by 52% of the respondents.

What types of violence do children and adolescents experience?
The most commonly reported forms of violence were:

e peer and sibling victimization (66%)

e abuse by close adults (32%)

e noncontact sexual victimization (26%)

Furthermore, 23% of children and adolescents experienced emotional neglect, 20%
experienced parentification, and 14% witnessed violence at home. 8% experienced contact
sexual victimization, and the same percentage experienced physical neglect.

Who experiences violence most frequently?

Girls more often than boys reported experiencing:

e abuse by close adults (36% vs 29%),

e witnessing domestic violence (18% vs 11%),

e experiencing physical neglect (9% vs 7%),

e and sexual victimization both without physical contact (34% vs 17%) and with physical
contact (13% vs 3%).

Urban residents more often than rural residents reported experiencing peer and sibling
victimization (70% vs 63%) and noncontact sexual victimization (29% vs 23%).

Who are the most common perpetrators of violence against children

and adolescents?

e Parents, specifically fathers (39%) and mothers (43%), are the most common perpetrators
of psychological (35% and 31%, respectively) and physical (39% and 43%, respectively)
abuse by close adults.

e Peers outside the family are the most common perpetrators of psychological peer vio-
lence (87%), bullying (76%), and physical peer violence (54%).

e The most frequent perpetrators of sexual victimization are males.
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What is the scale of self-harming behaviors among children and
adolescents?

One in five adolescents engages in self-harming behaviors (22%), and one in eleven (9%)
attempts suicide. Girls more often than boys reported both self-harm (29% vs 14%) and su-
icide attempts (14% vs 5%).

What are the most significant risk factors for violence?

Among the assessed risk factors for violence, the most significant are alcohol abuse by
a household member, mental iliness of a household member, and drug use by a household
member.

Do those experiencing violence engage in self-harming behaviors?

Research results indicate an association between experiencing violence and engaging in
self-harming behaviors. Peer and sibling violence was shown to be the strongest studied
risk factor for self-harming behaviors, while experiencing contact sexual victimization was
the strongest risk factor for suicide attepts.

Who do children and adolescents turn to in difficult situations?
Children and adolescents can rely on support of:

e mothers (65%),

e peers outside the family (64%),

o fathers (45%),

e siblings or other children within the family (38%),

e other adults within the family (26%),

e psychologists or counselors (13%),

e and teachers (11%).

However, 8% of children and teenagers admit to not having anyone to turn to in difficult
situations.

What are the most significant changes in the prevalence of victimization

in children and adolescents in recent years?

The percentage of individuals who have experienced physical peer and sibling victimization
increased (from 41% in 2013 to 48% in 2023), as did the percentage experiencing psycholo-
gical peer and sibling victimization (from 28% in 2013 to 43% in 2023). Conversely, the per-
centage of individuals experiencing physical abuse by close adults decreased (from 33% in
2018 to 24% in 2023).
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OCHOBHI pe3yabTaTH

AKuin MacwiTab HacubCTBA Haj, AiTbMU Ta NianiTKamu B MosbLu,i?

e bBinbwicTb giten i nigniTkie (79%) xoua 6 pas y >KUTTi 3a3HaIM HACU/IbCTBA
abo 3aHe6aHHA.

e A B poui nepej onUTyBaHHAM, 6y/10 iX 52%.

Axkux popM HacubCTBA 3a3HAKOTH AiTK Ta NiANITKU?
HanvacTiwummm popmamm HacuabcTBa BYAU:

e HaCMAbCTBO 3 BOKY OOHONITKIB (66%)

® HaCWUAbCTBO 3 6BOKY 6/IM3bKOro Aopocaoro (32%),

e CceKcyasibHe HacU/IbCTBO 6€3 Pi3UYHOro KOHTaKTY (26%).

KpiMm Toro, 23% aiten i nigniTkie 6y emMoLliiHO 3aHeabaHUMK, 20% 3a3Hanu
napeHTudikauii, a 14% 6ynu ceigkamMu AoMallHbOoro HacuabcTBa. CekcyasibHOro
HacuIbCTBA 3 QI3UYHMM KOHTAKTOM 3a3HaBasiM 8% pecrnoHAEHTIB, CTiJIbKM > 3a3Han
disnyHoro 3aHeab6aHHa (8%).

XTO HalyacTille 3a3Ha€E HaCUIbCTBa?

JliByaTa yacTille 3a XJI0ML,iB CTBEPAXKYIOTb, LLLO 3a3HaBa/u:

® HaCUAbCTBA 3 6OKY 6AN3BbKMX J0pOCanX (36% NpoTh 29%),

e 6yaM cBiAKaMM HacubCTBA BAOMaA (18% npoTu 11%),

e 3a3HaBasiM ¢isnyHoro 3aHeab6aHHsA (9% npoTu 7%)

e Ta CeKCyaslbHOMY HaCUAbCTBY AK 6e3 GisuYHOro KOHTaKTY (34% npotu 17%),
e TaKi3 }pi3sMYHNM KOHTaKTOM (13% npoTun 3%).

MelLlKaHL,i MiCT YacTillle, Hi>XK MeLLKaHLLi Ci/IbCbKUX MiCLLEBOCTEN, 3asBASAOTb NPO Te, L0
3a3HaBaJIM HaCUAbCTBA 3 6OKY OA4HONITKIB (70% NpoTu 63%) Ta ceKcyasIbHOro HaCUAbLCTBA
6e3 }i3sMYHOro KOHTaKTY (29% npoTtn 23%).

XTo HaM4acTille 3aCTOCOBYE HAaCUIbCTBO LLLOA0 AiTen Ta NianiTKis?

o KpuBAHMKaMU, SKi BUMHAKOTb NCUXOJIOFYHE Ta Pi3nYHE HaCU/IbCTBO Hag, AiTbMU 3 6OKY
6/IM3bKUX JOPOCANX HaMYacTiwe 6yam 6aTbkM — 6aTbKo (39% Ta 35% BignoBigHO) Ta
MaTip (43% Ta 31% BianosigHo).

e BUWHYBaTUAMM NCUXOJIONYHOIO HACUILCTBA 3 BOKY OA4HONITKIB (87%), ByniHry (76%) Ta
disznyHoro HacuaNa 3 6oKy OAHONITKIB (54%) HaltyacTiwe 6yan AiTK Ta NigNITKM No3a
poAMHOl0.

e BuHyBaTLsMM CEKCYAs/IbHOTO HAaCU/IbCTBA HaMYacTille 6y/In YONOBIKU.

Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023 Spis tresci
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Akun MacwTab caMoyLLKOA KYHOHOI NOBEAIHKN cepep,

hiTen Ta nigniTKie?

KoskeH m'aTui nigiToK 3aBaasas cobi TiIECHUX YILIKOAMEHD (22%), @ KOXKEH 0gMHaaUATUI
(9%) pobue cnpoby camory6cTsa. [liB4aTa YacTille 3a XJ10MLLiB 3a5B/1/1M NPO CaAMOKaNivYeHHs
(29% nNpoTn 14%) Ta cnpobu camory6eTsa (14% npoTu 5%).

AKi HariBaXX /MBI $paKTOpU pU3UKY HaCUIbCTBA?

Cepep pocnigyXyBaHuX ¢akKTOpPiB pU3MKY HaCUAbCTBA HaMbiNbLL 3HaAYYLW UMM BYan
3/10BXXMBAHHS a/IKOro/1eM, NCUXiIYHI 3aXBOPHOBAHHS Ta BXXMBAHHS HAPKOTUKIB MPUHANMHI
OJro 3 YJeHiB ciM'l.

Yu pitv i nigniTKK, SKi 3a3Hal0oTb HACUNLCTBA, BAAKOTLCS

0,0 CaMOYLLUKOA KYHYOi NoBefiHKn?

PesynbTaTh pgocnig)keHHs BKa3sylTb Ha 3B'SI30K MiX 3a3HaBaHHAM HacM/bCTBaA Ta
CaMOYLLKOZ)KYIOUY0 NoBefiHKo. Ha camMoylikoaykeHHs Halbinblle BNAMBAE A0CBIA,
HacuibCTBa 3 BOKY OAHOAMITKIB, a Ha cnpobu camMorybcTBa - A0CBiIA, CeKCcyanbHOMo
HacuAbCTBA 3 QiI3UYHNUM KOHTAKTOM.

J1o Koro 3BepTaroTbCa AiTU Ta NiANITKU Y CKNagHUX cuTyauiax?
Ocobu, Ha SKMX AiTV Ta NiANITKWM MOM/IM pO3paxoByBaTH Ha NiATPUMKY, byan
e MaTu (65%),

e OAHONITKM 3-M03a POAUNHMN (64%),

e 6aTbko ( 45%),

e 6paT/cecTpa abo iHwWa AUTUHA 3 ciM'i (38%),

e iHWMWMI gopocaunii 3 ciM'i (26%),

e ncuxosor abo negaror (13%)

e iBumTenb (11%).

Topai sk, 8% piTen i NiaNiTKIB BU3HAOTb, LLLO HE MaJIN YXOAHOT JII0AMHU, A0 SKOIi MOXKHa
3BEPHYTUCSA Y CKNAAHIN cUTYaLii.

AKi Hal6iNbL CYTTEBI 3MiHM B NOLUMPEHOCTi HACUNBLCTBA HaA, AiTbMU Ta
nianiTkamm Big6yncb 3a OCTaHHI poOKK?

3pic BiACOTOK AiTen Ta NiANITKIB, AKi 3a3HaBa N GisMYHOIro HacK/IbCTBa 3 OOKY OZHOMITKIB
(3 41% y 2013 poLi 00 48% y 2023 poL,i) Ta NCMXONOr4YHOro HaCUALCTBA (3 28% Yy 2013 poui
D0 43% y 2023 podi). [poTe 3HM3UBCA BiACOTOK TUX, XTO 3a3HaBaB ¢i3MYHOro HaCUIbLCTBA 3
60Ky 61M3bKMX J0opoci (3 33% y 2018 poLi 40 24% Y 2023 poLii).
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Podziekowania

Przede wszystkich chcieliby$my podziekowaé uczniom za podzielenie sie z nami swoimi
doswiadczeniami. Dziekujemy takze dyrektorom szkét, nauczycielom i pracownikom szkét
za pomoc w realizacji badania, a takze rodzicom, ktérzy wyrazili zgode na udziat dzieci
w badaniu.

Chcielibysmy podziekowaé wszystkim, ktérzy byli zaangazowani w realizacje badania
na réznych jego etapach, w szczegélnosci mtodym osobom, ktére konsultowaty kwestio-
nariusz, oraz fundacji Miedzynarodowy Ruch Latajacych Plecaczkéw, ktéra pomogta nam
dotrze¢ do ucznidow z Ukrainy. Dziekujemy takze Berenice Dabrowskiej-Siuchno, Joannie
Wtodarczyk, Oldze Czeranowskiej i Annie Krawczak, zaangazowanym w przygotowanie
badania, oraz Maciejowi Kepce, Tetianie Mostenskiej i Oldze Kropywie za realizacje nagran
wideo dla respondentéw. Dziekujemy takze catemu zespotowi Fundacji Dajemy Dzieciom
Site za wszechstronne wsparcie tego projektu.

Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023 Spis tresci



Przedmowa

Monika Sajkowska

Badania na temat problemu przemocy wobec dzieci to niezmiernie wazny element dzia-
talnosci Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Po raz kolejny dziat badawczy Fundacji dostarcza
nam odpowiedzi na pytania - m.in. o skale przemocy do$wiadczanej przez dzieci w Polsce,
jej najczestsze formy, jej uwarunkowania, o to kim sa osoby stosujace przemoc, ale takze
osoby, ktére wspierajg dzieci w trudnych dla nich sytuacjach. Dzieki wynikom badan Fun-
dacja moze formutowac rekomendacje i planowa¢ dziatania stuzace skutecznej ochronie
dzieci przed krzywdzeniem.

Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023 jest lekturg obowigzkowa dla profesjona-
listow pracujacych z dzieémi i mtodzieza, oraz wszystkich oséb, ktére dbajg o dobro dzieci.

. .
M(w S@l (owta
Monika Sajkowska
Prezeska Fundacji Dajemy Dzieciom Site
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Przedmowa

Renata Szredzinska

Wiedza o problemie krzywdzenia dzieci powinna by¢ podstawa planowania dziatan z zakre-
su polityki spotecznej, ktérej celem jest przeciwdziatanie temu zjawisku. Diagnoza przemocy
wobec dzieci w Polsce 2023 to trzecia edycja raportu po$wieconego wiktymizacji mtodych
0s6b. Badanie jest przeprowadzane cyklicznie co 5 lat przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site
(FDDS) od roku 2013. Czas miedzy poprzednia a obecna edycjg zostat naznaczony trudnymi
wydarzeniami, ktére wptynety na zycie dzieci i ich rodzin, takimi jak pandemia COVID-19
czy wojna w Ukrainie.

Ze wzgledu na brak jednolitego systemu zbierania danych w naszym kraju Diagnoza
stanowi jedno z nielicznych kompleksowych Zrédet wiedzy o problemie przemocy wobec
dzieci. Jej tegoroczng edycje zrealizowano na reprezentatywnej probie ponad 2 tys. uczniéw
w wieku 11-17 lat.

Badanie jest czescia projektu ,Diagnoza problemu oraz oferty pomocowej dla dzieci
pokrzywdzonych przestepstwem w Polsce” sfinansowanego ze srodkéw Funduszu Spra-
wiedliwosci, ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci.

Wykorzystane w badaniu narzedzie powstato na podstawie Kwestionariusza wiktymizacji
mtodziezy (Juvenile Victimization Questionnaire - JVQ) autorstwa Sherry L. Hamby i Davida
Finkelhora, ktory jest szeroko stosowany do badan zjawiska krzywdzenia dzieci na catym
Swiecie. W tym roku oprécz wczesniej poruszanych tematéow postanowilismy uwzgledni¢
problem zaniedbania emocjonalnego dzieci oraz parentyfikacji, czyli angazowaniu dziecka
w nieodpowiednie rozwojowo role w rodzinie i przejmowanie roli rodzica. Zagadnienia te
nie byty dotad w dostatecznym stopniu obecne w badaniach realizowanych w Polsce.

Wsrdd respondentow znalazty sie dzieci, ktore przyjechaty do Polski na skutek wojny
w Ukrainie. Ze wzgledu na ich rosnacg liczbe w polskich szkotach w biezacej edycji badania
zdecydowalismy o przettumaczeniu kwestionariusza badawczego na jezyki ukrainski i ro-
syjski. Dzieki temu respondenci mogli odpowiada¢ na pytania w jezyku, ktérym swobodnie
sie postuguja.

Zapraszamy Panstwa do lektury. Mamy nadzieje, ze wyniki Diagnozy dostarcza nie-
zbednych danych do planowania dziatan profilaktycznych i pomocowych, a takze stang sie
podstawg dyskusji nad systemem ochrony dzieci w Polsce.

Buake Srecdotiitin.

Renata Szredzinska
Cztonkini zarzqdu Fundacji Dajemy Dzieciom Site
Odpowiada za obszar rzecznictwa, badan i ekspertyz
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Parentyfikacja - zaangazowane dziecka w nieodpowiednie dla niego rozwojowo, doroste
role, w ktérych zastepuje ono lub przejmuje role rodzica lub opiekuna. Mozna wyréznic
m.in. parentyfikacje instrumentalng, gdy dziecko opiekuje sie swoim rodzeristwem lub
rodzicami, wykonujac obowiagzki dorostych, i emocjonalng, gdy petni role powiernika/
mediatora rodzica, czujac sie odpowiedzialne za stan emocjonalny opiekuna.

Przemoc rowiesnicza - intencjonalne, krzywdzace zachowania ze strony rowiesnikéw. Moze
miec forme psychiczng lub fizyczna.

Przemoc ze strony bliskich dorostych - dziatanie ze strony opiekuna dziecka, ktére stwarza
ryzyko szkody dla jego zdrowia psychicznego i fizycznego

Wiktymizacja dziecka - doswiadczenie przez dziecko jednej formy lub wiekszej liczby form
przemocy, zaniedbania lub wykorzystywania seksualnego.

Wiktymizacja posrednia - bycie Swiadkiem przemocy w rodzinie np. ze strony jednego opie-
kuna w stosunku do drugiego lub innego dziecka w rodzinie.

Woykorzystywanie seksualne bez kontaktu fizycznego - odbywajaca sie bez zaangazowania
kontaktu fizycznego ekspozycja dziecka na dziatania lub tresci seksualne, ktére moga
by¢ dla niego traumatyczne, szkodliwe oraz nieodpowiednie w zwigzku z jego wiekiem
i rozwojem, np. stowna przemoc seksualna, umozliwianie kontaktu z tresciami o charak-
terze pornograficznym lub uwodzenie w internecie.

Wykorzystywanie seksualne z kontaktem fizycznym - zachowania wtaczajace dziecko w obej-
mujaca kontakt fizyczny aktywnos$¢ seksualng, ktorej nie jest ono w stanie w petni zro-
zumied i udzieli¢ na nig Swiadomej zgody lub na ktéra nie jest dojrzate rozwojowo i nie
moze zgodzi¢ sie w wazny prawnie sposdb badz ktoéra jest niezgodna z normami praw-
nymi lub obyczajowymi danego spoteczenstwa.

Zaniedbanie emocjonalne - niezaspokajanie podstawowych potrzeb emocjonalnych dziecka,
kluczowych dla jego prawidtowego rozwoju, takich jak uwaga, troska, wsparcie emocjo-
nalne, zrozumienie np. niedostateczne okazywanie uwagi dziecku, brak emocjonalnego
zaangazowania w relacje z dzieckiem.

Zaniedbanie fizyczne - niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych dziecka, np. za-

niedbywanie opieki nad jego zdrowiem, zaniedbywanie potrzeb higienicznych, nieodpo-
wiednie zywienie lub brak czystych ubran.
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Krzywdzenie w dziecinstwie stanowi jedno z najwiekszych zagrozen rozwoju, zdrowia psy-
chicznego i fizycznego oraz bezpieczenstwa dziecka (WHO i ISPCAN, 2006). Jego negatyw-
ne konsekwencje moga by¢ widoczne takze w dorostym zyciu, m.in. zwiekszajac ryzyko
zaburzen psychicznych (Bellis i in., 2014; Gardner i in., 2019; Moore i Ramirez, 2016). Takze
wyniki polskich badan (Makaruk i in., 2018; Makaruk i Malinowska-Cieslik, 2019) wskazuja
na wzrost ryzyka zachowan autodestrukcyjnych wéréd oséb, ktére w dziecinstwie zostaty
pokrzywdzone réznymi formami negatywnych dos$wiadczen.

Ekologiczny model Jaya Belsky’ego (Belsky, 1993) wyrdznia cztery poziomy czynnikéw
ryzyka krzywdzenia dzieci: indywidualny zwigzany z dzieckiem oraz z rodzicem, relacyjny
zZwiazany z rodzing, spotecznosci lokalnej i spoteczenstwa. Zgodnie z modelem do krzyw-
dzenia dziecka dochodzi w wyniku interakcji miedzy czynnikami. Do czynnikéw ryzyka zwia-
zanych z opiekunami mozna zaliczy¢ m.in. ich wtasne doswiadczenia krzywdzenia w dzie-
cinstwie, naduzywanie substancji psychoaktywnych, zaburzenia osobowosci lub choroby
psychiczne i samotne rodzicielstwo. Zjawisko miedzypokoleniowego przekazu przemocy
w rodzinie potwierdzaja miedzynarodowe badania (Armfield i in., 2021; Taccini i in., 2021).
Wyniki polskich badan wskazaty na zwigzek miedzy doswiadczaniem przez dziecko krzyw-
dzenia a uzywaniem przez domownika substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykow)
lub wystepowaniem wérod domownikdw zaburzen psychicznych (Makaruk i in., 2018; Wto-
darczykiin., 2018). Statystyki urzedowe dotyczace problemu przemocy w Polsce pochodza
gtéwnie ze Sprawozdania z Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Zgod-
nie z tym dokumentem w 2021 r. procedura Niebieskie Karty (MRPiPS, 2022) zostato obje-
tych 11129 dzieci, co do ktérych istniato podejrzenie, ze doswiadczyty przemocy przemocg
w rodzinie. W tym samym roku w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia
odebrano z rodzin 1335 dzieci. Wedtug Ministerstwa Sprawiedliwos$ci rocznie ponad 3 tys.
0s0b, ktére nie ukoriczyty 18 lat, jest pokrzywdzonych przestepstwem z art. 207 § 1 Kodeksu
karnego (kk; fizyczne lub psychiczne znecanie sie; za: Wtodarczyk, 2022a). Ponadto zgodnie
z danymi policyjnymi rocznie zostaje stwierdzonych 1200-1400 przestepstw z art. 200 kk
(seksualne wykorzystanie matoletniego; za: Wtodarczyk, 2022b).

Dane te nie odzwierciedlajg jednak rzeczywistej skali problemu. Wyniki badani doty-
czacych wydarzen z przesztosci i badan opinii spotecznej pokazuja, ze skala doswiadczen
przemocy oraz wykorzystywania seksualnego dzieci i mtodziezy w Polsce jest wysoka. Po-
przednia edycja Diagnozy (Wtodarczyk i in., 2018) ujawnita, ze spos$rod nastolatkéw ponad
potowa (57%) doswiadczyta w swoim zyciu przemocy réwiesniczej, 41% doswiadczyto prze-
mocy ze strony bliskich dorostych, 13% byto swiadkami przemocy domowej, 20% zostato
wykorzystanych seksualnie bez kontaktu fizycznego, 7% - z kontaktem fizycznym, a 6%
byto zaniedbywanych fizycznie. Wyniki badania zrealizowanego wsréd studentéw (Maka-
ruk i in., 2018) pokazaty, ze 25% z nich byto w dziecinstwie zaniedbywanych emocjonalnie.
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Jednga z form krzywdzenia moze by¢ tez odwrocenie rél w rodzinie, czyli parentyfikacja
(Schier, 2018). Z badan przeprowadzonych przez uczonych z Uniwersytetu Gdanskiego
(Borchet i in., 2021) wynika, ze 36% osob w wieku 12-21 lat do$wiadczyto parentyfikacji
emocjonalnej ze strony rodzica, a 25% - ze strony rodzenstwa, a parentyfikacji instrumen-
talnej - odpowiednio, 7% i 16% badanych.

Badania opinii publicznej wskazujg na systematyczny wzrost odsetka przeciwnikéw
karania fizycznego dzieci (z 34% w 2010 r. do 59% w 2022 r.; Makaruk i Drabarek, 2022).
Mimo tej tendencji 37% dorostych w Polsce uwaza, ze rodzic ma prawo uderzy¢ dziecko
za kare, a 39% rodzicow przyznato, ze zdarzyto im sie stosowac wobec swojego dziecka
kary cielesne.

Cennych informacji na temat mtodych oséb moga dostarczyc¢ takze statystyki infoli-
nii udzielajgcych wsparcia psychologicznego. Zgodnie z danymi wewnetrznymi Fundacji
Dajemy Dzieciom Site (FDDS) w 2022 r. temat przemocy i krzywdzenia zostat poruszony
w ponad co 6smym kontakcie (12%) nawigzanym przez mtode osoby z telefonem zaufania
dla dzieci i mtodziezy.

Z poprzedniej edycji Diagnozy (Wtodarczyk i in., 2018) wynika, ze dzieci, ktére doswiad-
czyty krzywdzenia i ktére majg w swoim otoczeniu osoby, do ktérych mogg sie zwrdécié
w trudnej sytuacji, rzadziej podejmujg zachowania autoagresywne niz ich réwiesnicy, ktorzy
nie moga liczy¢ na niczyje wsparcie. Wedtug badan HBSC (Zawadzka i Korzycka, 2018) w la-
tach 2014-2018 ocena poziomu wsparcia spotecznego ze strony réwiesnikéow jednak sie ob-
nizyta. Dwie trzecie respondentdw (67%) wskazato na niski poziom wsparcia spotecznego ze
strony réwiesnikow, a co trzeci badany (38%) odczuwat niskie wsparcie ze strony rodzicéw.
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Cele badania

Celem badania byto pogtebienie i uaktualnienie wiedzy na temat wiktymizacji dzieci
i mtodziezy w Polsce, w szczegélnosci:

e poznanie skali wystepowania réznych form przemocy doswiadczanej
przez dzieci i mtodziez, w tym wykorzystywania seksualnego;

e zbadanie skali zaniedbania fizycznego i emocjonalnego oraz
parentyfikacji;

e okreslenie uwarunkowan doswiadczania przemocy i zaniedbania
przez dzieci, w tym zaleznosci od ptci, wieku, miejsca zamieszkania
i czynnikéw rodzinnych;

e okreslenie zaleznosci miedzy doswiadczeniami przemocy
i zaniedbaniem dzieci oraz mtodziezy a podejmowaniem zachowan

autodestrukcyjnych, takich jak samookaleczenia i proby samobdéjcze;

e okreslenie czynnikéw chronigcych, zmniejszajacych ryzyko
wiktymizacji.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site Spis tresci



20

Metodologia badania

Kwestie etyczne
Badania dotyczace przemocy wobec dzieci wymagajg szczegdlnej wrazliwosci i zachowania
najwyzszych standardéw etycznych (Makaruk i in., 2013). Zgodnie z Konwencja o prawach
dziecka (United Nations, 1989) dzieci majg prawo do wyrazania swoich opinii i uwzglednienia
ich perspektywy w kwestiach dla nich istotnych. Uczestnictwo dzieci w badaniach na temat
przemocy nie tylko pozwala na uzyskanie wiarygodnych informacji o skali problemu, ale
takze traktuje podmiotowo gtos mtodych obywateli w tym waznym spotecznie temacie.

Diagnoze przemocy wobec dzieci w Polsce 2023 zrealizowano zgodnie z zasadami ,Polityki
ochrony dzieci” FDDS. Wszystkie osoby pracujace przy badaniu zweryfikowano w reje-
strze sprawcéw przestepstw na tle seksualnym. Badanie uzyskato takze pozytywng opinie
Komisji ds. Etyki Badarn Naukowych Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.

Udziat szkoty w projekcie byt mozliwy po uzyskaniu zgody jej dyrektora. Nastepnie
rodzice lub prawni opiekunowie byli proszeni o udzielenie pisemnej (odrecznej lub elektro-
nicznej) zgody na udziat dziecka w badaniu. Wyjatkiem byty sytuacje, gdy szkota dyspo-
nowata pisemnymi zgodami rodzicéw na udziat dzieci w badaniach realizowanych na tere-
nie placéwki. W takiej sytuacji rodzice po otrzymaniu pisemnej informacji o badaniu, byli
proszeni o udzielenie ustnej zgody, co nastepnie byto pisemnie potwierdzane przez szkote.
Udziat byt dobrowolny i anonimowy oraz wymagat ustnej zgody samego dziecka. Ponadto
respondentéw poinformowano o celach i przebiegu badania oraz mozliwosci przerwania
wypetniania ankiety w kazdym momencie lub odmowie odpowiedzi na pytania zadane
w kwestionariuszu.

Kwestionariusz zostat przygotowany oraz zweryfikowany przez interdyscyplinarny ze-
spo6t ekspertéw, sktadajacy sie z psychiatry, seksuologa, terapeuty, psychologéw i socjo-
logéw. Cztonkowie zespotu mieli znaczace dos$wiadczenie w tworzeniu i realizacji badan
z dzie¢mi lub doswiadczenie w pracy klinicznej z dzie¢mi do$wiadczajacymi przemocy. Kwe-
stionariusz ankiety dostosowano do wieku respondentéw.

Ze wzgledu na wrazliwy temat badania oraz zminimalizowanie stresu i napiecia poten-
cjalnie odczuwanego przez respondentéw projekt badania uwzglednit takze nastepujace
strategie opisane przez Matthews i in. (2022):

1. Badanie zostato przeprowadzone na podstawie trafnego i rzetelnego narzedzia.

2. Uktadajgc kwestionariusz, wzieto pod uwage trudnos¢ pytan, aby potencjalnie najtrud-
niejsze pytania nie znalazty sie ani na poczatku, ani na koncu kwestionariusza.

3. Ankieterzy realizujacy badanie w szkotach odbyli szkolenie prowadzone przez pracow-
nikéw FDDS dotyczace procedury, metodologii i etyki badania. Oméwiono takze trudne
sytuacje, ktére mogty mie¢ miejsce w czasie realizacji badania.

4. Kwestionariusz ankiety opracowano i dostosowano do respondentéw na podstawie
uprzednio przeprowadzonych indywidualnych konsultacji z dzie¢mi i mtodzieza.
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5. Wszystkich uczestnikow badania poinformowano o mozliwosci skorzystania z oferty
bezptatnego telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy prowadzonego przez FDDS (116
111), gdyby chcieli porozmawiac na tematy poruszane w kwestionariuszu. Ponadto in-
formacje o projekcie przekazano psychologom i pedagogom szkolnym, aby respondenci
mogli liczy¢ na wsparcie wewnatrz swojej spotecznosci szkolne;j.

Kwestionariusz

Badanie oparto na metodologii i kwestionariuszu Juvenile Victimization Questionnaire (JVQ;
Hamby iin., 2004a, 2004b; Hamby i in., 2011), ktore zostaty opracowane przez amerykanskie
Centrum Badan nad Przestepstwami wobec Dzieci (Crimes Against Children Research Center)
przy Uniwersytecie New Hampshire. W Stanach Zjednoczonych JVQ byt wykorzystywany
do realizacji cyklicznych badan National Survey of Children’s Exposure to Violence. Byt on takze
podstawg badan w innych panstwach, w tym badan przeprowadzonych w Wielkiej Brytanii
przez National Society for the Prevention of Cruelty to Children (Radford i in., 2011) i w Hiszpanii
przez Uniwersytet Barcelonski (Forns i in., 2013), a takze w ostatnich latach w Chile (Pinto-
Cortez i in., 2020), Hong Kongu (Chen i Ling Chan, 2022), Meksyku (Méndez-Lépez, 2021),
Francji (Paul i in., 2018), Malezji (Wahab i in., 2021) i Australii (Mathews i in., 2023).

Kwestionariusz JVQ obejmuje wiele kategorii wiktymizacji, takich jak doswiadczenie
przemocy i zaniedbania ze strony rodzicéw lub opiekunéw, przemocy réwiesniczej, wyko-
rzystywania seksualnego oraz bycia $wiadkiem przemocy. Kwestionariusz JVQ wyréznia to,
ze ocenia u badanej osoby doswiadczanie réznych form przemocy w ciggu zaréwno catego
Zycia, jak i roku poprzedzajacego badanie. Dzieki temu umozliwia poréwnanie miedzy po-
szczegblnymi grupami wiekowymi respondentéw, eliminujgc efekt kumulacji doswiadczen
wiktymizacyjnych (starsze dzieci majg wieksze szanse doswiadczy¢ wiecej przemocy - tak
samo, jak innych doswiadczen - w ciggu catego zycia niz mtodsze). Na wstepie uczestni-
kom badania sg zadawane pytania gtéwne, filtrujace (Czy kiedykolwiek...?). Jesli odpowiedz
jest twierdzaca, stawiane sg pytania dodatkowe dotyczace czasu zdarzenia (Czy wydarzyto
sie to w ciggu ostatnich 12 miesiecy?), sprawcy (Kto to zrobit?, Jakiej ptci byta ta osoba?) oraz -
w niektérych przypadkach - innych szczegétéw danej sytuacji.

W 2023 r. Diagnoze zrealizowano po raz trzeci. Poprzednie edycje odbyty sie w latach
2012 (Wtodarczyk i Makaruk, 2013) i 2018 (Wtodarczyk i in., 2018). Tak jak w poprzed-
nich edycjach w 2023 r. wykorzystano kwestionariusz JVQ w polskiej adaptacji'. Podczas
opracowania pierwszej wers;ji polskiego narzedzia wprowadzono wiele zmian i uzupet-
nien, adaptujac amerykanski kwestionariusz do polskich warunkéw i dgzac do minimalizacji
drazliwosci pytan. Dodatkowo w celu utatwienia badanym zrozumienia tresci pytan oraz
przypominania sobie sytuacji, w ktérej doswiadczyli przemocy, kazde z pytan poprzedzo-
no krétka jedno-, dwuzdaniowa historyjkg z dwiema wersjami - dla chtopcéw i dla dziew-
czyn. Kazda historyjka opisywata sytuacje, ktore byty egzemplifikacjami diagnozowanych
form wiktymizacji. Kwestionariusz zastosowany w 2018 r. rozszerzono o pytania dotyczace
dysfunkcji w rodzinie (np. naduzywanie alkoholu), podejmowania zachowan autodestruk-
cyjnych (samookaleczen i préb samobdjczych) i wsparcia spotecznego. W 2023 r. dodano
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kolejne dwa obszary wiktymizacji - parentyfikacje i zaniedbanie emocjonalne, pytanie
o udostepnianie nagich zdje¢ (niechciany seksting) i kilka pytan metryczkowych (np. kraj
pochodzenia). Zrezygnowano natomiast z obszaru tzw. przestepstw konwencjonalnych
(wandalizmu, rozboju lub napasci).

Ze wzgledu na wzrost liczby dzieci i nastolatkéw z Ukrainy po ataku Rosji na ten kraj 24
lutego 2022 r. zdecydowano sie rowniez dostosowaé kwestionariusz do potrzeb uczniéw
ukrainsko- i rosyjskojezycznych. Zaréwno sam kwestionariusz, jak i towarzyszace mu ma-
teriaty zostaty przettumaczone na te jezyki, a potem dodatkowo zweryfikowane przez ba-
daczke postugujaca sie wszystkimi trzema jezykami badania. Nastepnie gotowe kwestiona-
riusze przettumaczono z powrotem na jezyk polski w celu upewnienia sie, ze nie wystepuja
rozbieznosci (tzw. back-translation).

W pazdzierniku i listopadzie 2022 r. przeprowadzono pilotaz kwestionariusza. Polegat
on na indywidualnych konsultacjach narzedzia badawczego z nastolatkami w wieku 11-17
lat. Konsultacje odbywaty sie w trzech jezykach - po polsku, ukraifnsku i rosyjsku. W pilo-
tazu wzieto udziat 20 0séb (11 dziewczyn i dziewieciu chtopcow, sposrod ktérych 13 byto
w wieku 11-14 lat, a siedmioro - w wieku 15-17 lat). Przeprowadzono 11 konsultacji w jezyku
polskim, szes¢ - w jezyku ukrainskim i trzy - w jezyku rosyjskim. Czternascie konsultacji
odbyto sie stacjonarnie, sze$¢ - online. Podczas wywiadu respondenci zostali poproszeni
0 uwazne przeczytanie kwestionariusza, a nastepnie ocene jego trudnosci i zrozumiatosci,
a takze o wskazanie pytan, ktére wymagaty wprowadzenia zmian. Respondenci zostali
dopytani takze o to, czy historyjki umieszczone przed poszczegoélnymi pytaniami odpo-
wiednio je ilustruja.

Kwestionariusz zostat oceniony przez respondentéw jako ciekawy i poruszajacy wazne
tematy. Wiekszo$¢ uwag dotyczyta kwestii jezykowych. Na podstawie uzyskanych informacji
zdecydowano o uproszczeniu pytan i przeformutowaniu tych, ktére byty niezrozumiate badz
budzity watpliwosci, oraz skréceniu kwestionariusza poprzez zrezygnowanie z niektérych
pytan. Wprowadzono tez zmiany w tresci historyjek, aby byty spéjne z pytaniami kwestiona-
riusza. Pilotaz miat charakter kilkuetapowy. Po kazdym z etapéw wprowadzono istotne zmiany
do kwestionariusza, ktéry ponownie konsultowano i wprowadzano niezbedne zmiany.

Ostateczna wersja kwestionariusza umozliwia diagnoze 24 form wiktymizacji tworza-
cych osiem szerszych kategorii (tab. 1).

Zadawana w kwestionariuszu liczba pytan zalezata od wieku respondenta. W przypad-
ku wydarzen majacych miejsce kiedykolwiek, czyli w ciagu catego dotychczasowego zycia,
najmtodsi badani w wieku 11 lat byli pytani o osiem form wiktymizacji (dotyczacych trzech
kategorii), osoby w wieku 12 lat o 15 form (sze$¢ kategorii), a nastolatki w wieku 13-17 lat
o0 24 formy (osiem kategorii).

W przypadku pytan o wydarzenia majace miejsce w roku poprzedzajacym badanie licz-
ba kategorii byta mniejsza ze wzgledu na to, ze pytania dotyczace zaniedbania fizyczne-
go i emocjonalnego oraz parentyfikacji dotyczyty sytuacji, ktére miaty miejsce do 12 r.z.
W zwiagzku z tym 11- i 12-latki odpowiadaty na pytania o osiem form wiktymizacji (trzy
kategorie), a osoby w wieku 13-17 lat 0 17 form (pie¢ kategorii).
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Tabela 1. Formy i kategorie wiktymizacji z uwzglednieniem wieku respondentéw

Kategorie wiktymizacji
Przemoc ze strony bliskich

dorostych

Wiktymizacja posrednia

(bycie $wiadkiem przemocy)

Zaniedbanie fizyczne

Zaniedbanie emocjonalne

Parentyfikacja

Wykorzystanie seksualne bez
kontaktu fizycznego

Wykorzystywanie seksualne
z kontaktem fizycznym

Przemoc réwiesnicza

Formy wiktymizacji
przemoc fizyczna
przemoc psychiczna
bycie $wiadkiem przemocy miedzy rodzicami
bycie $wiadkiem przemocy wobec rodzenstwa
brak zapewnionych czystych ubran
brak opieki podczas choroby
brak bliskosci fizycznej
nieokazywanie uwagi
pocieszyciel rodzica
doradca rodzica
opiekun rodzenstwa
stowna przemoc seksualna
niechciany seksting
uwodzenie dzieci w internecie (grooming)
ekshibicjonizm
dotykanie seksualne przez znajomego dorostego
dotykanie seksualne przez obcego dorostego
dotykanie seksualne przez réwiesnika
kontakt seksualny przed 15 r.z. z osobg dorostg
napas¢ zbiorowa
przemoc fizyczna
przemoc psychiczna
znecanie sie

przemoc podczas randki

Wiek respondentow

11-17 lat

11-17 lat

12-17 lat

12-17 lat

12-17 lat

13-17 lat

13-17 lat

11-17 lat

13-17 lat

Wszyscy respondenci odpowiadali na pytania o mieszkanie z osobg, ktéra naduzywata
alkoholu lub uzywata narkotykéw i o dokonywanie samookaleczen. Osobom, ktére ukon-
czyty 13 lat, zadawano natomiast pytania o mieszkanie z osoba, ktéra chorowata psychicznie,
i o podejmowanie préb samobdjczych.

Petna tres$¢ kwestionariusza zawiera zatacznik Kwestionariusz badania Diagnoza przemocy

wobec dzieci 2023.
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Préba

Badanie przeprowadzono na ogélnopolskiej reprezentatywnej prébie warstwowo-losowe;j
nastolatkéw w wieku 11-17 lat. W badaniu wzieto udziat 2077 osob, jednak w procedu-
rze weryfikacji danych wytoniono prébe N=2026. Powody odrzucenia ankiet obejmowaty
niepoprawng rekrutacje, niezakonczenie ankiety, zbyt krotki czas wypetniania ankiety lub
nierzetelne odpowiedzi.

Warstwowania demograficznego dokonano na podstawie danych demograficznych za-
wartych w publikacji GUS pt. Ludnos¢. Stan i struktura oraz ruch naturalny w przekroju tery-
torialnym, aktualnych na 30 czerwca 2021 r. (GUS, 2022). Operatem, na ktérego podstawie
dokonano losowania szkdt, byt wykaz szkét i placéwek Systemu Informacji Oswiatowe;j
dostepny na stronie internetowej Centrum Informatycznego Edukac;ji aktualny na 30 wrze-
$nia 2017 .

Stratyfikacje proby uczniéw zdefiniowano na podstawie nastepujacych warstw
geograficzno-demograficznych:

1. Ptec

e chtopcy

e dziewczyny
2. Wiek

e 11-17 lat w podziale na poszczegdlne roczniki 2006-2012.
3. Pie¢ klas wielko$ci miejscowosci:

o wies,

e miasta do 50 tys. mieszkancow,

e miasta 50-200 tys. mieszkancow,

e miasta 200-500 tys. mieszkancow,

e miasta powyzej 500 tys. mieszkancow.
4. Makroregiony NUTS 2021:

e potudniowy

e poétnocno-zachodni

e potudniowo-zachodni

e poétnocny

e centralny

e wschodni

e wojewodztwo mazowieckie

Szkoty biorgce udziat w badaniu dobierano ze wzgledu na kryterium makroregionu i kla-
sy wielkosci miejscowosci. tgcznie badanie przeprowadzono w 64 szkotach - 48 podsta-
wowych 16 ponadpodstawowych. Kraj pochodzenia nie stanowit kryterium doboru proéby.
Zdecydowana wiekszo$¢ badanych jako panstwo pochodzenia wskazata Polske, natomiast
3% respondentéw zadeklarowato inne panstwo. Tabela 2 prezentuje strukture proby we-
dtug deklaracji uczniéw bioragcych udziat w badaniu. Moze réznic sie ona wzgledem straty-
fikacji wykazanej przez szkoty. Maksymalny btad teoretyczny dla proby wyniost +2%, przy
poziomie ufnosci (Cl) 95%.
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Tabela 2. Struktura préby

N %
Pteé Dziewczyny 985 48,6%
Chtopcy 1025 50,6%
Inne* 16 0,8%
Wiek 11-14 lat 1246 61,5%
15-17 lat 780 38,5%
Wielkos¢ miejscowosci zamieszkania Wies 1003 49,5%
Miasto 1023 50,5%
Mieszkanie z rodzicami Z obojgiem rodzicéw 1639 80,9%
Na zmiane z jednym i drugim rodzicem 75 3,7%
Tylko z jedynym rodzicem 252 12,4%
Z zadnym z rodzicow 19 0,9%
Nie chce odpowiadac na to pytanie 41 2,0%
Ogoétem 2026 100%

*Ze wzgledu na niskq liczebnos¢ w dalszych analizach osoby nalezqce do tej grupy nie sq uwzglednione w analizach statystycznych dotyczqcych ptci,

ale sq wtqczone do innych analiz.

Procedura badania

Badanie zrealizowano w kwietniu i maju 2023 r. z pomocga firmy Danae sp. z 0.0. w pla-
céwkach oswiatowych. Ankieteréw przygotowano do realizacji badania podczas specjalnie
zorganizowanego szkolenia. Przed przystgpieniem do badania do dyrekcji szkét skierowano
list informujacy o badaniu i zapraszajagcy do udziatu w nim oraz list polecajacy z Minister-
stwa Sprawiedliwosci. Do szkét wystano takze materiaty informacyjne na temat badania
dla zaréwno uczniéw, jak i ich opiekunéw przygotowane w trzech wersjach jezykowych.
W kazdej ze szkét uczestniczacych w badaniu wybrano koordynatora szkolnego, ktéry
odpowiadat za wspétprace z firmg badawcza. Kazdorazowo stosowano sie do przyjetych
w szkole zasad zwigzanych z bezpieczenstwem dzieci. Przed przystgpieniem do badania
zgodnie z procedurg zebrano pisemne zgody rodzicéw lub opiekunéw, a takze ustne zgo-
dy samych respondentéw. W czasie badania obecny byt oddelegowany pracownik szkoty
(psycholog, pedagog lub inny cztonek grona pedagogicznego).

Badanie przeprowadzono w specjalnie przygotowanych salach z wykorzystaniem techniki
audio-CASI (audio computer-assisted self-interviewing), ktora wyklucza udziat ankietera w wy-
petnianiu ankiety. W jednej sesji udziat brato maksymalnie 10 oséb. Kazdy z uczniéw samo-
dzielnie wypetniat ankiete na laptopie. Dodatkowo kazde pytanie, krétka historyjka ilustrujaca
pytanie oraz kafeteria odpowiedzi byty czytane przez lektora. Przeprowadzenie ankiety w for-
mie elektronicznej przy uzyciu laptopa ze stuchawkami dodatkowo zabezpiecza prywatnosé
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badanych i zapewnia poprawne zrozumienie pytan (szczegdlnie przez dzieci, ktére maja pro-
blemy z czytaniem). Na poczatku i na korcu badania respondentom wyswietlano na laptopie
krétki film, na ktérym pracownicy FDDS ttumaczyli cele i zasady badania oraz mozliwosci
uzyskania pomocy psychologicznej. Jest to metoda dajaca rzetelniejsze wyniki, szczegélnie
w odniesieniu do tematéw wrazliwych, niz stosowana zazwyczaj w badaniach w szkole ankieta
audytoryjna (papierowa, rozdawana w klasie). Procedura badawcza z wykorzystaniem lapto-
pow réwniez zostata poddana pilotazowi w marcu 2022 r. W ramach pilotazu przeprowadzo-
no 41 wywiadéw kwestionariuszowych metoda Audio-CASI z uczniami w wieku 11-17 lat we
wszystkich trzech jezykach badania w szkole podstawowej i ponadpodstawowej.

Zdecydowana wiekszo$¢ ankiet (n = 2012) zostata wypetniona w jezyku polskim, 11 ankiet
wypetniono w jezyku ukrainskim, a trzy ankiety - w jezyku rosyjskim. Wypetnienie ankiety
zajeto respondentom srednio 17 min. Po wypetnieniu ankiety respondenci otrzymali w pre-
zencie stuchawki i wlepki z numerem 116 111.

Analiza danych

Do analizy danych wykorzystano program SPSS Statistics 28. Obliczono statystyki opisowe
i zastosowano test niezaleznos$ci chi-kwadrat, doktadny test Fishera, a przy poréwnaniach
wielokrotnych test Bonfferoniego.

Do wyodrebnienia predyktoréw poszczegélnych kategorii wiktymizacji doswiadczanej
W ciggu catego zycia zastosowano model analizy regresji logistycznej przeprowadzonej
W oparciu na metodzie krokowej z wykorzystaniem ilorazu wiarygodnos$ci. W modelach
uwzgledniono zmienne demograficzne, dysfunkcje rodzinne i wsparcie spoteczne ze strony
dorostych. Sita zaleznosci miedzy kazdym z predyktoréw a kategoriami wiktymizacji osza-
cowano z uwzglednieniem pozostatych predyktorow wtaczonych do analizy i wyrazono
w formie skorygowanych ilorazéw szans (AOR). Za pomoca analizy regresji logistycznej
wyodrebniono takze predyktory podejmowania zachowan autodestrukcyjnych. W mode-
lach uwzgledniono zmienne demograficzne, dysfunkcje rodzinne, kategorie wiktymizacji
i wsparcie spoteczne ze strony dorostych.

Wartosci ilorazéw szans >1 oznaczajg, ze obecnos$¢ lub wzrost wartosci predyktora
zwieksza prawdopodobienstwo doswiadczenia wiktymizacji lub podejmowania zachowan
autodestrukcyjnych. Wartosci ilorazéw szans <1 oznaczajg, ze obecnos¢ lub wzrost wartosci
predyktora zmniejsza prawdopodobienstwo doswiadczenia wiktymizacji lub podejmowania
zachowan autodestrukcyjnych. W analizach regresji zmienne ptec i wielko$é miejscowosci
zamieszkania przyjmowaty wartosci: dziewczyny =0 i chtopcy =1 oraz wie$=0 i miasto=1.
Zaleznosci zweryfikowano w oparciu na ich istotnosci statystycznej na poziomie p < 0,05.
Podano takze wskaznik Coxa-Snella, ktéry w regresji logistycznej mierzy jak dobrze model
pasuje do rzeczywistych danych i przewiduje wystgpienie zdarzen. Analizy regresji prze-
prowadzono na grupie respondentéw w wieku 13-17 lat.

Ponadto przeprowadzono analize zmian rozpowszechnienia wiktymizacji miedzy wyni-
kami z lat 2013, 2018 i 2023. Ze wzgledu na zmiany w tresci niektérych pytan kwestionariu-
sza nie byto mozliwe przedstawienie trendéw dla wszystkich badanych form wiktymizacji
i catych kategorii wiktymizacji.
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Ograniczenia badawcze

Przyjeta metodologia i procedura badawcza niosg za sobg pewne ograniczenia. Przede
wszystkim czes$¢ szkot odmaowita udziatu w badaniu, co mogto m.in. wynikac z tematu ba-
dan. Nalezy liczy¢ sie rowniez z ryzykiem niewyrazenia zgody na udziat dziecka w badaniu
przez rodzicéw stosujacych przemoc lub zaniedbujgcych swoje dzieci.

Kolejne ograniczenie wynika z deklaratywnego charakteru badania. Niektére doswiad-
czenia mogty zostac zatarte w pamieci lub nieuznane przez respondentéw za krzywdzenie.
Ponadto w przypadku pytan dotyczacych dramatycznych zdarzen zyciowych, jakim jest
doswiadczanie przemocy, respondenci mogli nie chcie¢ ich ujawniac.
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Doswiadczenie

wiktymizacji

Z odpowiedzi udzielanych przez respondentéw w wieku 11-17 lat wynika, ze zdecydowana
wiekszos¢ z nich (79%) choc¢ raz doswiadczyta w swoim zyciu przemocy lub zaniedbania.
Srednio wskazywali oni na dwie z oémiu kategorii wiktymizacji. Ponad co czwarty ankie-
towany (27%) zostat pokrzywdzony w swoim zyciu wiecej niz dwiema réznymi kategoriami
przemocy lub zaniedbania.

W roku poprzedzajgcym badanie nieco ponad potowa respondentow (52%) doznata
jakiej$ formy przemocy lub zaniedbania. W odniesieniu do ostatniego roku zbadano piec
kategorii wiktymizacji, a respondenci doswiadczyli $rednio jednej z nich. W tym okresie 22%
badanych zostato pokrzywdzonych co najmniej dwiema réznymi kategoriami przemocy lub
zaniedbania (wyk. 1).

Nalezy pamietac, ze liczba badanych doswiadczen réznita sie w zaleznosci od wieku
respondentéw. Mtodszym respondentom zadano mniej pytan (patrz: Kwestionariusz).

Wykres 1. Liczba doswiadczonych réznych kategorii wiktymizacji w ciaggu catego zycia
i w roku poprzedzajacym badanie przez osoby w wieku 11-17 lat, N=2026

100%
X R X X X X X X X X X X X X X
0 — [e) - < = n ™ N O = < N A\ wn
< N ™ ™ -— (9] — d
80%
60%
40%
- I I I I
R . [ . — N — - -
Brak 1 kat. 2 kat. 3 kat. 4 kat. 5 kat. 6 kat. 7 kat. 8 kat.
Ze wzgledu na zaokrgglenia odsetki mogq nie sumowac sie do 100. B Ostatnirok [l Kiedykolwiek

W ciggu swojego zycia dwie trzecie respondentéw (66%) doznato przemocy ze strony
réwiesnikow, a co trzecia osoba (32%) doswiadczyta przemocy ze strony bliskiego dorostego.
Co czwarty badany (26%) zostat wykorzystany seksualnie bez kontaktu fizycznego, a zanie-
dbywana emocjonalnie byta prawie co czwarta osoba (23%). Parentyfikacji doswiadczyt co
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piaty badany (20%). Co siédmy badany (14%) byt swiadkiem przemocy w domu, a 8% respon-
dentéw byto zaniedbywanych fizycznie. Taki sam odsetek badanych (8%) zostat w swoim
zyciu wykorzystany seksualnie z kontaktem fizycznym.

W okresie roku poprzedzajacego badanie prawie potowa badanych (46%) zetkneta sie
z jakas forma przemocy ze strony réwiesnika, co pigta (20%) - ze strony bliskiej osoby doro-
stej, a co siddma (14%) doswiadczyta wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego.

Co dwudziesty badany (5%) byt swiadkiem przemocy w domu, a co dwudziesty piaty
(4%) zostat wykorzystany seksualnie z kontaktem fizycznym (wyk. 2).

Wykres 2. Doswiadczenie gtéownych kategorii wiktymizacji w ciggu catego zycia
i w roku poprzedzajacym badanie wsréd oséb w wieku 11-17 lat, N=2026

100%
X X X X X X X X X X N X X
O O O o <t 0 ™ [e) n < © <t ©
U @) N ™ - 3 3] « -
80%
60%
40%
- I I I
Przemoc Przemoc ze Wykorzystywanie Zaniedbanie Parentyfikacja® Wiktymizacja Zaniedbanie Woykorzystywanie
rowiesnicza strony bliskich seksualne emocjonalne* posrednia fizyczne* seksualne
dorostych bez kontaktu z kontaktem
fizycznego** fizycznym**
*pytania zadawane od 12 r.z., n=1717.  **pytania zadawane od 13 r.z., n=1403. B Ostatnirok M Kiedykolwiek

Na doswiadczenie przemocy lub zaniedbania w ciggu catego zycia istotnie czesciej wska-
zywali mieszkancy miast niz wsi (81% vs 77%, p < 0,05). Dziewczyny czesciej niz chtopcy (55%
vs 49%, p < 0,01) deklarowaty, Ze do takiego zdarzenia doszto w roku poprzedzajgcym bada-
nie. Rozktad odpowiedzi dotyczacych wiktymizacji w ciggu catego zycia wskazuje réwniez
na istotne statystycznie réznice miedzy osobami w réznym wieku (15-17 lat: 80% vs 11-13 lat:
77%, p < 0,01), co moze wynikac¢ z efektu kumulacji doswiadczen starszych respondentow.
W tabeli 3 przedstawiono do$wiadczenia wszystkich badanych kategorii wiktymizacji w po-
dziale na ptec i wiek respondentéw oraz wielko$¢ miejscowosci zamieszkania. Szczegétowe
wyniki opisano w kolejnych rozdziatach.
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Tabela 3. Doswiadczenie poszczegdlnych kategorii wiktymizacji ogétem oraz w podziale na pte¢, wiek i wielkos¢
miejscowosci zamieszkania w ciggu catego zycia i w roku poprzedzajacym badanie wsréd oséb w wieku 11-17 lat, N=2026

Wielkos$¢ miejscowosci

Ptec Wiek ieszkani
Ogétem zamieszkania
dziewczyny chtopcy 11-14lat 15-171lat wies miasto
Kiedykolwiek 79% 77% 80% 76% 83%** 77% 81%*
Przemoc réwiesnicza 66% 66% 66% 65% 69% 63% 70%**
Przemoc ze strony bliskich dorostych 32% 36%** 29% 30% 36%* 30% 34%
Wykorzystywanie seksualne bez kontaktu 26% 34%** 17% 18% 32%** 23% 29%*
fizycznego®
Zaniedbanie emocjonalne? 23% 24% 22% 21% 27%** 23% 24%
Parentyfikacja? 20% 20% 20% 20% 19% 20% 20%
Wiktymizacja posrednia 14% 18%** 11% 14% 15% 13% 16%
Zaniedbanie fizyczne? 8% 9%* 7% 8% 9% 7% 10%
Wykorzystywanie seksualne z kontaktem fizycznym® 8% 13%** 3% 4% 11%** 7% 8%
Ostatni rok 52% 55%* 49% 52% 53% 50% 54%
Przemoc réwiesnicza 46% 48% 44% 48% 44% 43% 50%**
Przemoc ze strony bliskich dorostych 20% 24%** 16% 20% 21% 19% 22%
Wykorzystywanie seksualne bez kontaktu 14% 19%** 9% 11% 17%** 13% 15%
fizycznego®
Wiktymizacja posrednia 5% 7%** 3% 5% 6% 5% 5%
Wykorzystywanie seksualne z kontaktem fizycznym® 4% 7%** 2% 2% 6%** 4% 5%

apytania zadawane od 12 r.z., n=1717; bpytania zadawane od 13 r.z., n=1403.
*p<0,05, **p<0,01.

Przemoc domowa

Przemoc ze strony bliskich dorostych

Jedna z badanych kategorii byto do$wiadczanie przemocy (zaréwno fizycznej, jak i psychicz-
nej) ze strony bliskich dorostych (z rodziny lub znajomych). W ciggu catego zycia takie do-
$wiadczenia miata niemal jedna trzecia mtodych ludzi (32%), a w ciggu roku poprzedzajacego
badanie - jedna piata badanych (20%; wyk. 3). W przypadku doswiadczen zaréwno z catego
Zycia, jak i z ostatniego roku istotnie czesciej ofiarami przemocy ze strony bliskich dorostych
byty dziewczyny niz chtopcy (kiedykolwiek: 36% vs 29%, p < 0,01, oraz w ostatnim roku: 24%
vs 16%, p < 0,01). Na przestrzeni catego zycia istotnie czesciej deklarowaty je starsze nasto-
latki (11-14 lat: 30% vs 15-17 lat: 36%, p < 0,05), natomiast w przypadku ostatniego roku nie
wystapity istotne statystycznie réznice miedzy grupami wiekowymi. Oznacza to, ze wiekszy
odsetek doswiadczajacych przemocy wsrdd starszych nastolatkéw wynika prawdopodobnie
z gromadzenia sie doswiadczen wraz z wiekiem. Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania nie
réznicowata istotnie doswiadczen przemocy ze strony bliskich dorostych.
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Wykres 3. Doswiadczenie przemocy ze strony bliskich dorostych ogétem oraz
w podziale na ptec, wiek i wielko$¢ miejscowosci zamieszkania w ciggu catego zycia
i w roku poprzedzajacym badanie wsréd oséb w wieku 11-17 lat, N=2026
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Rysunek 1. Formy przemocy sktadajace sie na kategorie Przemoc ze strony bliskich dorostych

22%
34%

Miasto

Q ‘ Przemoc psychiczna Bicie, kopanie

Kary fizyczne (co najmniej
- ‘ Przemoc fizyczna ‘ -> ‘ Yilkn razy(wrokju) J

Na kategorie przemocy ze strony bliskich dorostych sktadaty sie komponenty przemocy
fizycznej i przemocy psychicznej. Ta ostatnia byta zoperacjonalizowana jako wyzywanie lub
obrazanie. Na kategorie przemocy fizycznej sktadaty sie kolejne dwa wskazniki - doswiad-
czania bicia lub kopania, jak réwniez regularne doswiadczanie kar fizycznych (co najmniej
kilka razy w roku lub czesciej; rys. 1).

Tak zdefiniowanej przemocy fizycznej ze strony bliskich dorostych doswiadczyt nie-
mal co czwarty badany (24%), a przemocy psychicznej - wiecej niz co piaty (22%). Biorac
pod uwage wydarzenia z roku poprzedzajacego badanie, tych dwéch form przemocy do-
Swiadczyto, odpowiednio, 16% i 10% uczniéw w wieku 11-17 lat. Cho¢ w odniesieniu do ca-
tego zycia obie formy przemocy miaty zblizony zasieg, przemoc psychiczna byta znacznie
czesciej deklarowana w roku poprzedzajacym badanie (wyk. 4).
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Wykres 4. Doswiadczenie poszczegdlnych form
przemocy ze strony bliskich dorostych w ciagu

10%
24%
16%
22%

catego zycia i w roku poprzedzajacym badanie
wséréd osob w wieku 11-17 lat, N=2026

B Ostatnirok
B Kiedykolwiek

Przemoc Przemoc
fizyczna psychiczna

Przemocy psychicznej istotnie czesciej doswiadczaty dziewczyny niz chtopcy (kiedykol-
wiek: 27% vs 16%, p < 0,01, oraz w ostatnim roku: 21% vs 12%, p < 0,01). Podobnie przemocy
fizycznej, chociaz jedynie biorgc pod uwage doswiadczenia ostatniego roku (12% vs 8%,
p <0,01). W odniesieniu do catego zycia czesciej przemocy obydwu rodzajow doswiadczy-
ty starsze niz mtodsze nastolatki (28% vs 22%, p<0,01 - przemoc fizyczna; 24% vs 20%,
p < 0,05 - przemoc psychiczna) oraz nastolatki mieszkajace w miescie w stosunku do tych
mieszkajacych na wsi (26% vs 23%, p < 0,05 - przemoc fizyczna; 24% vs 20%, p < 0,05 - prze-
moc psychiczna; tab. 4). W odniesieniu do ostatniego roku przemocy psychicznej istotnie
czesciej doswiadczaty starsze nastolatki (19% vs 14%, p < 0,01) natomiast fizycznej nastolatki
mtodsze (11% vs 8%, p <0,05). Nie byto istotnych réznic statystycznych w odniesieniu do
wielkosci miejsca zamieszkania (tab. 5).

Tabela 4. Doswiadczenie poszczegélnych form przemocy ze strony bliskich dorostych ogétem oraz
w podziale na pteé, wiek i wielko$¢ miejscowosci zamieszkania w ciggu catego zycia wsréd oséb w wieku
11-17 lat, N=2026

Wielkos$¢ miejscowosci

Ptec Wiek ieszkani
Ogéfem ZamieszKania
dziewczyny chtopcy 11-14 lat 15-17 lat wies miasto
Przemoc fizyczna 24% 26% 23% 22% 28%** 23% 26%*
Przemoc psychiczna 22% 27%** 16% 20% 24%* 20% 24%*

*p<0,05, **p<0,01.
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Tabela 5. Do$wiadczenie poszczegélnych form przemocy ze strony bliskich dorostych ogétem oraz
w podziale na ptec i wiek i wielkos¢ miejscowosci zamieszkania w ciagu roku poprzedzajacego badanie
wsrod oséb w wieku 11-17 lat, N=2026

Ple¢ Wiek W|e|kosc.m|ejsct.)wosa
p zamieszkania
Ogotem
dziewczyny chtopcy 11-14 lat 15-17 lat wies miasto
Przemoc fizyczna 10% 12%** 8% 11%* 8% 9% 10%
Przemoc psychiczna 16% 21%** 12% 14% 19%** 15% 17%

*p<0,05, **p<0,01.

Co siédmy z badanych uczniéw (15%) zostat uderzony lub kopniety przez osobe dorosta,
w przypadku 7% respondentow zdarzyto sie to w ciggu roku poprzedzajacego badanie (tab. 6).
Istotnie czesciej bite byty dziewczyny niz chtopcy (17% vs 12%, p < 0,01). Dotyczyto to réwniez
sytuacji z ostatniego roku (9% vs 5%, p < 0,01). W odniesieniu do wieku nie wystepowaty istot-
ne réznice pomiedzy grupg starszych a mtodszych nastolatkéw. Przemocy tego typu czesciej
doswiadczaty za to nastolatki z miast niz wsi (kiedykolwiek: 17% vs 13%, p < 0,05).

Tabela 6. Doswiadczenie bicia lub kopania ze strony bliskich dorostych w ciggu catego zycia i w roku
poprzedzajagcym badanie wsrod osob w wieku 11-17 lat, N=2026

Ptec Wiek Wielkos$¢ miejscowosci
Ogétem zamieszkania
dziewczyny chtopcy 11-14 lat 15-17 lat wies miasto
Kiedykolwiek 15% 17%** 12% 15% 16% 13% 17%*
Ostatni rok 7% 9%** 5% 8% 6% 6% 8%

*p<0,05, **p<0,01.

Sposrad badanych, ktérzy zostali uderzeni przez bliskg osobe dorosta (n=303), jedna
trzecia (33%) w wyniku tej sytuacji nastepnego dnia skarzyta sie na bdl, siniaki, skaleczenie
lub ztamanie (dodatkowo 6% nie chciato odpowiedzie¢ na to pytanie). Ponadto 15% sposrod
nastolatkow doswiadczajacych bicia lub kopania zostato uderzonych przedmiotem (np. pa-
sem, kijem lub nozem).

Najczesciej wymienianym sprawca bicia lub kopania byt ojciec (35%). Niewiele mniej
wskazan dotyczyto matki (31%). Co dziesigte uderzone dziecko wskazato innego znajome-
go dorostego (10%), a 9% wskazato innego dorostego cztonka rodziny. Az 29% uderzonych
przez bliskiego dorostego nie chciato odpowiedziec, kim byta ta osoba (wyk. 5).
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Woykres 5. Sprawca bicia lub kopania przez bliskich dorostych, n=303, (mozliwos¢
wielokrotnych wskazan)
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ktérego wczesniej  zrodziny partner matki  partnerka ojca odpowiadac na to
znate(a)$ pytanie

W badaniu pytano réwniez o doswiadczanie kar fizycznych w postaci klapséw. Dwoje
na piecioro respondentéw (41%) zadeklarowato, ze dostato kiedykolwiek klapsa, chociaz
W ciggu ostatniego roku byto to juz jedynie 6%. W odniesieniu do ostatniego roku czesciej
klapsy otrzymywaty dziewczyny niz chtopcy (7% vs 5%, p < 0,05), co jest spdjne z wynikami
dotyczacymi czestszej wiktymizacji dziewczyn we wszystkich badanych formach przemo-
cy ze strony bliskich dorostych. Réznicy tej nie odnotowano w odniesieniu do catego zycia.
W tym ujeciu wiecej doswiadczen miaty starsze nastolatki, co mozna wyjasni¢ efektem ku-
mulacji doswiadczen (46% vs 37%, p < 0,01). W odniesieniu do deklaracji dotyczacych ostat-
niego roku wiekszy odsetek otrzymujacych klapsy odnotowano jednak w grupie mtodszych
respondentow 11-14 lat (7% vs 4%, p < 0,01). Nie byto réznic w odpowiedziach nastolatkéw
z mniejszych i wiekszych miejscowosci (tab. 7).

Tabela 7. Klapsy ze strony bliskich dorostych w ciagu catego zycia i w roku poprzedzajacym badanie
wsrod osob w wieku 11-17 lat, N=2026

Wielkos$¢ miejscowosci

Ptec Wiek ieszkani
Ogétem zamieszkania
dziewczyny chtopcy 11-14 lat 15-17 lat wies miasto
Kiedykolwiek 21% 40% 42% 37% 46%** 11% 21%
Ostatni rok 6% 7%* 5% 7%** 4% 6% 6%

*p<0,05, **p<0,01.

Biorac pod uwage czestos$¢ dostawania klapsow, prawie potowa (48%) oséb, ktoére je
dostawaty (19% ogdtu badanych) doswiadczato tego sporadycznie (raz w roku lub rzadziej),
a 37% (15% ogdtu badanych) regularnie, czyli co najmniej kilka razy w roku. Pietnascie pro-
cent respondentow, ktorzy dostawali klapsy, nie odpowiedziato na to pytanie (wyk. 6).
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Wykres 6. Czesto$¢ dostawania klapsa wérod oséb, ktére tego doswiadczyty, n=825
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Przemoc psychiczna, ktorej doswiadczyto 22% badanych, byta najczesciej stosowana
wobec dzieci przez rodzicéw. W przeciwienstwie do przemocy fizycznej jako sprawczyni
najczesciej wskazywana byta matka (43% sposrod doswiadczajgcych przemocy psychicz-
nej), jedynie nieco rzadziej wskazywany byt ojciec (39%). Sposrod osdb, ktére doswiadczyty
przemocy psychicznej, 11% wskazato innego dorostego z rodziny, a 10% - innego znajome-
go dorostego. Prawie jedna czwarta (23%) nie chciata odpowiedzie¢ na pytanie o sprawce.

Wykres 7. Sprawca przemocy psychicznej ze strony bliskich dorostych, n=442
(mozliwo$é wielokrotnych wskazan)
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Trendy - przemoc ze strony bliskich dorostych

Trendy dotyczace przemocy ze strony bliskich dorostych ksztattujg sie odmiennie w od-
niesieniu do przemocy fizycznej i przemocy psychicznej. Zasieg przemocy fizycznej spadt
w poréwnaniu z badaniem z roku 2018 z 33% do 24% (dla catego zycia) i z 20% do 10% (dla
ostatniego roku), co jest znaczaca pozytywna zmiana. Poréwnania z rokiem 2013 s3 ograni-
czone ze wzgledu na pewne réznice w metodologii, ale dostepne dane pozwalajg stwierdzi¢,
ze jest to dtugofalowy trend ograniczania rozpowszechnienia przemocy fizycznej. Skala
przemocy psychicznej utrzymuje sie natomiast na zblizonym (wysokim) poziomie w kolej-
nych trzech edycjach badania.

Wykres |. Doswiadczenie przemocy fizycznej i psychicznej ze strony bliskich dorostych
w ciggu catego zycia wsrod oséb w wieku 11-17 lat w kolejnych edycjach badania
w latach 2013-2023

X X X X X
™ < N o N
™ (9] N N (9]
2013
2018
B 2023
Z uwagi na zmiane tresci pytania
0 przemoc fizycznq poréwnanie
Przemoc fizyczna Przemoc psychiczna z rokiem 2013 nie byto mozliwe.

Wykres Il. Doswiadczenie przemocy fizycznej i psychicznej ze strony bliskich dorostych
w roku poprzedzajacym badanie wsréd oséb w wieku 11-17 lat w kolejnych edycjach
badania w latach 2013, 2018 i 2023
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Przemoc fizyczna Przemoc psychiczna 2013 nie byto mozliwe.



Wykres lll. Doswiadczenie bicia, kopania i klapséw ze strony bliskich dorostych w ciagu

catego zycia wsrod osob w wieku 11-17 lat w kolejnych edycjach badania w latach
2013-2023
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Bicie, kopanie Klapsy

Odsetek respondentoéw, ktérzy kiedykolwiek doswiadczali bicia lub kopania, spadt z 21%
w roku 2013 do 15% w roku 2023, a w odniesieniu do ostatniego roku z 10% w roku 2018
do 7% w roku 2023. Zmniejszyt sie rowniez odsetek tych, ktérzy kiedykolwiek otrzymywali
klapsy. Co wazne, duzy ogdlny spadek skali przemocy fizycznej wiaze sie ze zmniejszeniem
sie grupy respondentow, ktérzy deklarowali regularne (a nie sporadyczne) dostawanie klap-
sow. W 2018 r. takich oséb byto 24%, a w 2023 r. - juz tylko 15%. Mozna postawic teze,
ze to gtéwnie zmiana $wiadomosci i praktyki stosowania kar cielesnych wsréd rodzicow

w ostatnich 5 latach przetozyta sie na spadek ogélnego wskaznika doswiadczania przemocy
fizycznej przez dzieci.

Wykres IV. Doswiadczenie bicia, kopania i klapséw ze strony bliskich dorostych w roku
poprzedzajagcym badanie wsréd oséb w wieku 11-17 lat w kolejnych edycjach badania
w latach 2013-2023
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Wiktymizacja posrednia

Bycie $wiadkiem przemocy domowej (miedzy rodzicami lub opiekunami albo wobec rodzen-
stwa lub innych dzieci zamieszkujacych razem) stanowi istotne zagrozenie dla dobrostanu
dziecka i jest traktowane jako tzw. wiktymizacja posrednia. Tego typu doswiadczenia miato
kiedykolwiek 14% badanych, a w roku poprzedzajagcym badanie - 5% (wyk. 8). Nalezy jed-
nak pamietaé, ze w tym przypadku pytania dotyczyty wytacznie bycia $wiadkiem przemocy
fizycznej. Istotnie czesciej jej Swiadkami byty dziewczyny niz chtopcy - zaréwno, jesli cho-
dzi o cate zycie (18% vs 11%, p < 0,01), jak i ostatni rok (7% vs 3%, p < 0,01). Nie odnotowano
natomiast istotnych statystycznie réznic miedzy starszymi a mtodszymi nastolatkami ani
miedzy mieszkajgcymi na wsi a w miescie.

Wykres 8. Doswiadczenie wiktymizacji posredniej ogétem oraz w podziale na pte¢, wiek
i wielko$¢ miejscowosci zamieszkania w ciggu catego zycia i w roku poprzedzajacym
badanie wsréd oséb w wieku 11-17 lat, N=2026
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wn < N~ [ee} ™ - n < O n n ™ N Ne)
Al A - - - A
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Wiktymizacje posrednig badano, pytajagc o dwie sytuacje - bycie $wiadkiem przemocy
miedzy rodzicami lub opiekunami i bycie $wiadkiem przemocy rodzica/opiekuna wobec
innego dziecka (z wytaczeniem dawania klapsow; wyk. 9). Osiem procent badanych byto
Swiadkami, jak jeden z rodzicéw/opiekunéw uderzyt drugiego, ponad 2% - widziato to
w ostatnim roku. Istotnie czesciej Swiadkami takich sytuacji byty dziewczyny niz chtopcy
(kiedykolwiek: 11% vs 5%, p < 0,01, oraz w ostatnim roku: 3% vs 2%, p < 0,01; tab. 8 i 9) oraz
respondenci z miast niz ze wsi (kiedykolwiek: 9% vs 6%, p < 0,01). Istotna réznica wystapita
tez w przypadku wieku dla ostatniego roku - czesciej Swiadkami przemocy byty starsze
nastolatki (3% vs 2%, p < 0,05).

Wiecej, bo niemal 10%, uczniéw w wieku 11-17 lat byto kiedykolwiek swiadkiem, jak
rodzic/opiekun uderzyt inne dziecko w domu, w ostatnim roku przydarzyto sie to 4% bada-
nych. Podobnie jak w poprzednim przypadku, istotnie czesciej $wiadkami takich zachowan
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byty dziewczyny (kiedykolwiek: 12% vs 7%, p < 0,01, oraz w ostatnim roku: 5% vs 2%, p < 0,01),
nie byto natomiast istotnych réznic w odniesieniu do wieku i miejsca zamieszkania. Warto
zauwazy¢, ze dziewczyny narazone s bardziej niz chtopcy na wszystkie formy zaréwno
bezposredniej, jak i posredniej wiktymizacji ze strony bliskich dorostych.

Wykres 9. Doswiadczenie poszczegélnych
form wiktymizacji posredniej w ciggu catego
zycia i w roku poprzedzajacym badanie wsrod
os6b w wieku 11-17 lat, N=2026
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Tabela 8. Doswiadczenie poszczegélnych form wiktymizacji posredniej ogétem oraz w podziale na ptec,
wiek i wielkos¢ miejscowosci zamieszkania w ciaggu catego zycia wsrod osob w wieku 11-17 lat, N=2026

Wielkos$¢ miejscowosci

Ptec Wiek ieszkani
Ogétem zamieszkania
dziewczyny chtopcy 11-14 lat 15-17 lat wies miasto
Bycie swiadkiem przemocy 8% 11%** 5% 7% 9% 6% 9%**
miedzy rodzicami
Bycie swiadkiem przemocy 10% 12%** 7% 9% 11% 9% 10%

wobec rodzenstwa

*p<0,05, **p<0,01.

Tabela 9. Doswiadczenie poszczegélnych form wiktymizacji ogotem oraz w podziale na ptec, wiek
i wielko$¢ miejscowosci zamieszkania w ciggu roku poprzedzajacego badanie wsréd oséb w wieku
11-17 lat, N=2026

Wielkos$¢ miejscowosci

Ptec Wiek ieszkani
Ogéiem ZamieszKania
dziewczyny chtopcy 11-14 lat 15-17 lat wies miasto
Bycie swiadkiem przemocy 2% 3%** 2% 2% 3%* 2% 3%
miedzy rodzicami
Bycie swiadkiem przemocy 4% 5%** 2% 3% 4% 4% 3%

wobec rodzenstwa

*p<0,05, *p<0,01.
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W przypadku przemocy miedzy rodzicami najczesciej wskazywanym sprawca byt ojciec
(64%), a najczesciej doznawata jej matka (68%). W 22% przypadkdéw miata miejsce sytu-
acja odwrotna (matka byta sprawca, ojciec ofiarg). Istotna cze$¢ respondentow, ktorzy byli
$Swiadkami przemocy domowej, nie chciata odpowiedzieé¢ na pytanie o sprawce (13%) ani

o osobe doznajaca przemocy (15%; wyk. 10).

Wykres 10. Osoby stosujace i doswiadczajace przemocy w obecnosci dzieci, n=157

(mozliwos$¢ wielokrotnych wskazan)
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Ojciec byt rowniez najczesciej wskazywang osobg stosujgca przemoc wobec innego
dziecka (47%), cho¢ niemal réwnie wiele wskazan dotyczyto matek (46%). Co dziesiate dziec-
ko, ktére byto swiadkiem takiej przemocy, wskazato na innego dorostego z rodziny (10%).
Z kolei 15% respondentéw nie odpowiedziato na pytanie, kto byt sprawca przemocy (wyk. 11).
Wykres 11. Sprawcy przemocy wobec rodzenstwa, ktérej swiadkiem byli badani, n=192

(mozliwos¢ wielokrotnych wskazan)
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Trendy - wiktymizacja posrednia

Zasieg wiktymizacji posredniej w kolejnych edycjach badania pozostaje na zblizonym po-
ziomie, cho¢ mozna stwierdzi¢ pewne tendencje. Miedzy latami 2013 a 2018 zmniejszyt sie
odsetek osdb, ktore widziaty przemoc miedzy rodzicami (z 12% do 8% w ujeciu catego zycia
iz 4% do 2% w roku poprzedzajacym badanie) i na tym poziomie pozostat takze w roku
2023. Odsetek oséb deklarujgcych bycie Swiadkiem przemocy wobec rodzenstwa i innych
dzieci zmieniat sie natomiast nieznacznie w kolejnych edycjach, ale nie byty to réznice istot-

ne statystycznie.

Wykres V. Doswiadczenie poszczegolnych form wiktymizacji posredniej w ciggu catego
zycia wérod oséb w wieku 11-17 lat w kolejnych edycjach badania w latach 2013-2023
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Wykres VI. Doswiadczenie poszczegélnych form wiktymizacji posredniej w roku
poprzedzajagcym badanie wsrod osob w wieku 11-17 lat w kolejnych edycjach badania
w latach 2013-2023
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Zaniedbanie
Zaniedbanie podzielono na dwie kategorie - fizyczne (dotyczace zdrowia i higieny) oraz
emocjonalne. Obie kategorie badane byty od 12 r.z.

Zaniedbanie fizyczne

Na kategorie zaniedbania fizycznego sktadaty sie dwa pytania dotyczace braku czystych
ubran i braku opieki w czasie choroby. Tak rozumianego zaniedbania fizycznego do$wiad-
czyto 8% ucznidw w wieku 12-17 lat (wyk. 12). Wyniki odnoszace sie do tej kategorii wiktymi-
zacji wykazaty istotne statystycznie réznice w przypadku ptci respondentéw - dziewczyny
czesciej zgtaszaty zaniedbanie fizyczne niz chtopcy (9% vs 7%, p < 0,05).

Wykres 12. Doswiadczenie zaniedbania fizycznego do 12 r.z. ogétem oraz w podziale
na pte¢, wiek i wielko$¢ miejscowosci zamieszkania wsrod oséb w wieku 12-17 lat, n=1717
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Rozpowszechnienie poszczegdlnych from zaniedbania fizycznego mozna szacowad
na poziomie 6% w przypadku braku opieki podczas choroby i 3% w przypadku braku czy-
stych ubran (wyk. 13).

Wykres 13. Doswiadczenie poszczegéinych 100%
form zaniedbania fizycznego do 12 r.z. wéréd S X
osob w wieku 12-17 lat, n=1717 .
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. —
Brak opieki Brak czystych
w trakcie choroby ubran
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Wyniki dotyczace braku opieki w trakcie choroby jako przejawu zaniedbania fizycznego
wykazaty statystycznie istotne réznice w podziale na pted, tj. dziewczyny czesciej niz chtop-
cy doswiadczaty tej formy wiktymizacji (7% vs 5%, p < 0,05; tab. 10). R6znice w pozostatych
grupach nie byty istotne statystycznie. W przypadku braku czystych ubran nie zaobserwo-
wano istotnych réznic w podziale na badane grupy.

Tabela 10. Doswiadczenie poszczegélnych form zaniedbania fizycznego do 12 r.z. ogétem oraz w podziale
na ptec, wiek i wielkos¢ miejscowosci zamieszkania wsrod oséb w wieku 12-17 lat, n=1717

Wielkos$¢ miejscowosci

Ogétem e = zamieszkania
dziewczyny  chtopcy 12-14 lat 15-17 lat wies miasto
Brak opieki w trakcie choroby 6% 7%* 5% 6% 7% 6% 7%
Brak czystych ubran 3% 1% 3% 3% 4% 3% 1%

*p<0,05, **p<0,01.

Zaniedbanie emocjonalne

Zaniedbanie emocjonalne byto mierzone dwoma pytaniami (o brak bliskosci fizycznej i nie-
okazywanie uwagi). Doswiadczyt go niemal co czwarty badany (23%; wyk. 14). Wyniki doty-
czace zaniedbania fizycznego wykazaty istotne statystycznie réznice w przypadku wieku -
starsze nastolatki (15-17 lat) czesciej niz mtodsze (12-14 lat) wskazywaty, ze doswiadczyty
tej kategorii wiktymizacji (27% vs 21%, p < 0,01).

Wykres 14. Doswiadczenie zaniedbania emocjonalnego do 12 r.z. ogétem oraz w podziale
na pte¢, wiek i wielko$¢ miejscowosci zamieszkania wsrod oséb w wieku 12-17 lat, n=1717
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W odniesieniu do poszczegdlnych form zaniedbania co piatej osobie (19%) brakowato
bliskosci fizycznej rodzica, gdy tego potrzebowata, a 10% badanych - uwagi ze strony ro-
dzica (wyk. 15).
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Wykres 15. Doswiadczenie poszczegélnych
form zaniedbania emocjonalnego do 12 r.z.
wsrod osob w wieku 12-17 lat, n=1717

19%
10%

Brak bliskosci Nieokazywanie
fizycznej uwagi

Wyniki dotyczace braku bliskosci fizycznej jako przejawu zaniedbania emocjonalnego
wykazaty statystycznie istotne réznice w podziale na wiek, tj. starsze nastolatki czesciej
zgtaszaty te forme krzywdzenia (13% vs 8%, p < 0,01; tab. 11), r6znice w pozostatych grupach
nie byty istotne statystycznie. W przypadku nieokazywania uwagi zaobserwowano istotne
réznice w podziale na wiek i pted, tj. czesciej zgtaszaty jg starsze nastolatki (22% vs 17%,
p < 0,01) oraz dziewczyny (12% vs 8%, p < 0,01).

Tabela 11. Doswiadczenie poszczegdlnych form zaniedbania emocjonalnego do 12 r.z. ogétem oraz
w podziale na pteé, wiek i wielko$¢ miejscowosci zamieszkania wsréd osob w wieku 12-17 lat, n=1717

Wielkos$¢ miejscowosci

Ptec Wiek s .
@t zamieszkania
dziewczyny chtopcy 12-14 lat 15-17 lat wies miasto
Brak bliskosci fizycznej 19% 19% 20% 17% 22%** 19% 20%
Nieokazywanie uwagi 10% 12%** 8% 8% 13%** 10% 1%

*p<0,05, **p<0,01.

Parentyfikacja

Parentyfikacje, czyli odwrdcenie rél w rodzinie, mierzono za pomoca trzech pytan (o opieke
nad rodzenstwem, poczucie bycia doradca rodzica oraz pocieszanie rodzicow), dotycza-
cych sytuacji, ktére miaty miejsce przed ukonczeniem 12 r.z. Parentyfikacji doswiadczyto
20% badanych w wieku 12-17 lat (wyk. 16). Wyniki dotyczace parentyfikacji nie wykazaty
istotnych statystycznie réznic miedzy respondentami ze wzgledu na pteé, wiek ani miejsce

zamieszkania.
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Wykres 16. Doswiadczenie parentyfikacji do 12 r.z. ogétem oraz w podziale na pteé, wiek
i wielko$¢ miejscowosci zamieszkania wsrod osob w wieku 12-17 lat, n=1717

20%
20%
20%
20%
19%
20%
20%

Ogotem Dziewczyny Chtopcy 12-14 lat 15-17 lat Wies Miasto

Dziecko moze podejmowac sie opieki nad rodzicami w sposob instrumentalny, czyli
dziataniowy (np. przejmujac obowiazki rodzicielskie), lub w sposéb emocjonalny (np. wcho-
dzac w role doradcy lub pocieszyciela rodzica). Co ésmy badany (11%) czut sie czesto lub
zawsze gtéwnie odpowiedzialnym za swoje rodzenstwo, 7% czesto lub zawsze doradzato
rodzicom w waznych dla nich sprawach, a 6% czuto sie odpowiedzialnych za pocieszanie
rodzica w trudnych dla nich momentach (wyk. 17).

Wykres 17. Doswiadczenie 100%
poszczegoblnych form parentyfikacji

do 12 r.z. wéréd oséb w wieku

12-17 lat, n=1717
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W przypadku wszystkich badanych form parentyfikacji nie wykazano istotnych staty-
stycznie réznic miedzy respondentami ze wzgledu na ptec, wiek ani wielko$¢ miejscowosci

zamieszkania (tab. 12).
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Tabela 12. Doswiadczenie poszczegdlnych form parentyfikacji do 12 r.z. ogétem oraz w podziale na pte¢,
wiek i wielkos¢ miejscowosci zamieszkania wsrod osob w wieku 12-17 lat, n=1717

Wielkos$¢ miejscowosci

Ptec Wiek ieszkani
Ogéfem ZamieszKania
dziewczyny chtopcy 12-14 lat 15-17 lat wies miasto
Opiekun rodzenstwa 11% 11% 10% 11% 10% 12% 9%
Doradca rodzica 7% 6% 7% 6% 7% 6% 7%
Pocieszyciel rodzica 6% 6% 6% 7% 5% 5% 7%

*p<0,05, *"p<0,01.

Wykorzystywanie seksualne

Wykorzystywanie seksualne podzielone zostato na dwie wezsze kategorie - z kontaktem
fizycznym i bez kontaktu fizycznego. Obie kategorie badane byty wsréd respondentow
w wieku 13-17 lat.

Wykorzystywanie seksualne bez kontaktu fizycznego

Na kategorie wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego sktadaty sie cztery
pytania: o ekshibicjonizm, stowna przemoc seksualng (sprawienie komus przykrosci poprzez
mowienie lub pisanie o nim rzeczy zwigzanych z seksem), uwodzenie dzieci w internecie
oraz niechciany seksting (udostepnienie innym osobom zdjec lub filmu przedstawiajacy ko-
go$ nago lub prawie nago bez jego zgody). Ponad co czwarty badany (26%) zostat w swoim
zyciu wykorzystany seksualnie bez kontaktu fizycznego, a w roku poprzedzajgcym badanie
odsetek ten wynidst 14% (wyk. 18).

Zaréwno w ciggu catego zycia, jak i w roku poprzedzajacym badanie czes$ciej na wyko-
rzystywanie bez kontaktu fizycznego wskazywaty dziewczyny niz chtopcy (kiedykolwiek:
34% vs 17%, p < 0,01, w ostatnim roku: 19% vs 9%, p < 0,01) oraz starsze (15-17 lat) niz mtodsze
(13-14 lat) nastolatki (kiedykolwiek: 32% vs 18%, w ostatnim roku: 17% vs 11%, p < 0,01). R6z-
nice istotna statystycznie miedzy respondentami z miast i wsi odnotowano w przypadku
doswiadczen wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego z catego Zzycia (29%
vs 23%, p<0,05).

47 Fundacja Dajemy Dzieciom Site Spis tresci



Wykres 18. Doswiadczenie wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego
ogotem oraz w podziale na pteé, wiek i wielko$¢ miejscowosci zamieszkania w ciggu
catego zycia i w roku poprzedzajacym badanie wséréd oséb w wieku 13-17 lat, n=1403
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Sposrod badanych form wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego nasto-
latki najczesciej stykaty sie z ekshibicjonizmem (14%). Co dziewiata osoba (11%) do$wiadczy-
ta stownej przemocy seksualnej, uwodzony w internecie byt co dziesigty nastolatek (10%),
a 3% respondentéw zadeklarowato, ze bez ich zgody kto$ udostepnit ich nagie lub pétna-
gie zdjecie innym osobom. W roku poprzedzajgcym badanie 7% badanych doswiadczyto
ekshibicjonizmu, kolejne 7% - stownej przemocy seksualnej, 4% - uwodzenia w internecie,
a 1% - niechcianego sekstingu (wyk. 19).

Wykres 19. Doswiadczenie poszczegélnych form wykorzystywania seksualnego bez
kontaktu fizycznego ogétem oraz w podziale na pte¢, wiek i wielko$¢ miejscowosci
zamieszkania w ciggu catego zycia i w roku poprzedzajagcym badanie wsréd oséb

w wieku 13-17 lat, n=1403

100%

X X X X X X X X
~N < DN <+ © - o
Al A
80%
60% B Ostatnirok
B Kiedykolwiek
40%
20%
=l =B B __
Ekshibicjonizm Stowna Uwodzenie Niechciany seksting
przemoc dzieci
seksualna w internecie
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Dziewczyny czesciej niz chtopcy deklarowaty, ze zetknety sie z ekshibicjonizmem (kiedy-
kolwiek: 18% vs 10%; w ostatnim roku: 9% vs 5%, p < 0,01), doswiadczaty stownej przemocy
seksualnej (kiedykolwiek: 18% vs 5%, w ostatnim roku: 10% vs 3%, p < 0,01) oraz byty uwo-
dzone w internecie (kiedykolwiek: 14% vs 5%, w ostatnim roku: 7% vs 2%, p < 0,01).

Starszym nastolatkom (w wieku 15-17 lat) czesciej niz mtodszym (13-17 lat) kto$ pokazat bez
ich zgody swoje miejsca intymne (kiedykolwiek: 18% vs 10%, w ostatnim roku: 8% vs 5%, p < 0,01).
Czesciej tez przyznawaty one, ze doswiadczyty uwodzenia w internecie (kiedykolwiek: 13% vs
5%, p <0,01). Réznica zalezna od wieku 0séb uwodzonych w internecie nie byta jednak istotna
statystycznie w roku poprzedzajgcym badanie. Oznacza to, ze wiekszy odsetek doswiadczaja-
cych tej formy przemocy wsérdd starszych nastolatkdw wynika prawdopodobnie z gromadzenia
sie doswiadczen wraz z wiekiem. Mieszkancy miast czesciej niz mieszkancy wsi byli w swoim
zyciu $wiadkami ekshibicjonizmu (kiedykolwiek: 16% vs 12%, p < 0,01) oraz do$wiadczali stownej
przemocy seksualnej (kiedykolwiek: 13% vs 9%, p < 0,01). Miedzy badanymi grupami nie byto
réznic istotnych statystycznie w przypadku wydarzeh majgcych miejsce w roku poprzedzaja-
cym badanie. Respondenci pokrzywdzeni niechcianym sekstingiem nie réznili sie miedzy soba
statystycznie pod wzgledem uwzglednianych cech demograficznych (tab. 13-14).

Tabela 13. Doswiadczenie poszczegolnych form wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego
ogétem oraz w podziale na pteé, wiek i wielko$¢ miejscowosci zamieszkania w ciggu catego zycia wsréd
osob w wieku 13-17 lat, n=1403

Wielkos$¢ miejscowosci

Ptec Wiek ieszkani
Ogéfem ZamieszKania
dziewczyny chtopcy 13-14 lat 15-17 lat wies miasto
Ekshibicjonizm 14% 18%** 10% 10% 18%** 12% 16%**
Stowna przemoc seksualna 1% 18%** 5% 9% 13% 9% 13%**
Uwodzenie dzieci w internecie 10% 14%** 5% 5% 13%** 9% 1%
Niechciany seksting 3% 3% 3% 2% 4% 3% 3%

*p<0,05, **p<0,01.

Tabela 14. Doswiadczenie poszczegdélnych form wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego
ogotem oraz w podziale na pte¢, wiek i wielkos¢ miejscowosci zamieszkania w ciaggu roku poprzedzajacego
badanie wsrod oséb w wieku 13-17 lat, n=1403

Wielkos$¢ miejscowosci

@t e R zamieszkania
dziewczyny chtopcy 13-14 lat 15-17 lat wies miasto
Ekshibicjonizm 7% 9%** 5% 5% 8%** 6% 8%
Stowna przemoc seksualna 7% 1M1%** 3% 6% 8% 6% 8%
Uwodzenie dzieci w internecie 4% 7%** 2% 3% 6% 4% 5%
Niechciany seksting 1% 1% 2% 1% 1% 1% 2%
*p<0,05, **p<0,01.
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Stownej przemocy seksualnej wiekszos$¢ nastolatkdw (78%) doswiadczyta ze strony zna-
jomej osoby spoza rodziny. Co czwarta pokrzywdzona osoba wskazata na obcego sprawce
(24%), a niemal co pigta - na kogos, z kim byta w zwigzku (18%; wyk. 20).

Wykres 20. Osoby stosujace stowna przemoc seksualna, n=161 (mozliwosé
wielokrotnych wskazan)
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4%
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8%

Ktos inny, Ktos obcy Osoba, Brat, siostralub  Inny dorosty Ojciec (takze Matka Nie chce
kogo znasz z ktorag sie lub inne dziecko z rodziny partner matki) (takze macocha, odpowiadad
spotykasz z rodziny partnerka ojca)  na to pytanie

Wedtug deklaracji respondentdw za rozsytanie bez ich zgody ich nagich lub pétnagich
zdje¢ odpowiedzialni byli przewaznie znajomi rowiesnicy (64%), rzadziej osoby, z ktorymi
sie spotykali lub ktos$ inny (Aneks 2, tab. 2.1). Blisko potowa (48%) osdb, ktére zetknety sie
z ekshibicjonista, stwierdzity, ze byta to obca osoba, 43% oséb uznato, ze byt to ktos kogo
znaty, a pozostate odmowity udzielenia odpowiedzi na to pytanie.

W wiekszosci przypadkéw sprawcami stownej przemocy seksualnej (80%), uwodzenia
w internecie (78%) oraz ekshibicjonizmu (85%) byty osoby ptci meskiej (tab. 15).

Tabela 15. Pte¢ sprawcéw poszczegélnych form wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego

o A ]
Stowna przemoc selcsuaina® - Uwodzenls ddlecl Ekshibicjonizm (n=96)

Chtopiec/mezczyzna 80% 78% 85%

Dziewczyna/kobieta 48% 14% 8%

Inna 3% 1% 5%

Nie wiem - 4% -

Nie chce odpowiadaé 2% 3% 1%

na to pytanie

*mozliwos¢ wielokrotnych wskazan.
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Trendy - wykorzystywanie seksualne bez
kontaktu fizycznego

W ciggu 10 lat (od 2013 r. do 2023 r.) odsetek 0sdb, ktore doswiadczyty kiedykolwiek stow-
nej przemocy seksualnej, wzrést z 8% do 11%. Rdznice istotng statystycznie w rozpowszech-
nieniu tej formy wiktymizacji odnotowano jednak tylko w przypadku roku poprzedzajacego
badanie (z 4% do 7%). W latach 2018-2023 istotnie zwiekszyt sie takze odsetek nastolatkdw,
ktore zetknety sie w swoim zyciu z ekshibicjonizmem (z 9% do 14%).

Wykres VII. Doswiadczenie poszczegélnych form wykorzystywania seksualnego bez
kontaktu fizycznego w ciagu catego zycia wsrod oséb w wieku 13-17 lat w kolejnych
edycjach badania w latach 2013-2023
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- . Z uwagi na zmiane tresci pytania

o0 ekshibicjonizm poréwnanie z rokiem
Stowna przemoc seksualna Ekshibicjonizm 2013 nie byto mozliwe.

Wykres VIII. Doswiadczenie poszczegdlnych form wykorzystywania seksualnego
bez kontaktu fizycznego wsréd osob w wieku 13-17 lat w ciggu roku poprzedzajacego
badanie w kolejnych edycjach badania w latach 2013-2023
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o ekshibicjonizm poréwnanie z rokiem
Stowna przemoc seksualna Ekshibicjonizm 2013 nie byto mozliwe.



Wykorzystywanie seksualne z kontaktem fizycznym
Kategoria wykorzystania seksualnego z kontaktem fizycznym badano za pomoca pytan
o jego cztery formy: niechciane dotykanie seksualne przez réwiesnika, kontakt seksualny
przed 15 r.z. z osobg dorosta, dotykanie seksualne przez znajomego dorostego oraz do-
tykanie seksualne przez obcego dorostego. W catym swoim zyciu 8% badanych zostato
pokrzywdzonych tg kategorig wiktymizacji. W roku poprzedzajagcym badanie odsetek ten
wyniost 4%.

W ciggu zaréwno catego zycia, jak i ostatniego roku na wykorzystywanie seksualne
z kontaktem fizycznym czesciej wskazywaty dziewczyny niz chtopcy (kiedykolwiek: 13% vs
3%, p < 0,01, w ostatnim roku: 7% vs 2%, p < 0,01) oraz starsze niz mtodsze nastolatki (kiedy-
kolwiek: 11% vs 4%, p < 0,01; w ostatnim roku: 6% vs 2%, p < 0,01). Nie byto réznic istotnych
statystycznie ze wzgledu na wielko$¢ miejscowosci zamieszkania respondentéw (wyk. 21).

Wykres 21. Doswiadczenie wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym
ogétem oraz w podziale na pteé, wiek i wielko$¢é miejscowosci zamieszkania w ciggu
catego zycia i w roku poprzedzajacym badanie wsrod osob w wieku 13-17 lat, n=1403
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Niechcianego seksualnego dotykania przez rowiesnikéw doswiadczato w ciggu swoje-
g0 zycia 4% badanych nastolatkdéw (w ostatnim roku: 2%). Kontakt seksualny przed 15 r.z.
z 0sobg dorosta miato 3% nastolatkow (w ostatni roku: 1%). Dotykane seksualnie przez
znajomego dorostego byto 2% respondentow, taki sam odsetek przez obca osobe dorosta
(w ostatnim roku: 1%, wyk. 22).

Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023 Spis tresci



Wykres 22. Doswiadczenie poszczegdlnych form wykorzystywania seksualnego

z kontaktem fizycznym ogétem oraz w podziale na ptec, wiek i wielkos¢ miejscowosci
zamieszkania w ciggu catego zycia i w roku poprzedzajacym badanie wsréd oséb

w wieku 13-17 lat, n=1403
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dotykanie seksualne przed 15 rz. z osoba przez znajomego przez Obcego dorostego
przez rowiesnika dorosta dorostego
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Dziewczyny czesciej niz chtopcy wskazywaty na doswiadczenie niechcianego dotyka-
nia seksualnego przez rowiesnika (kiedykolwiek: 7% vs 1%, p < 0,01, w ostatnim roku: 4% vs
1%, p < 0,01), dotykania seksualnego przez znajomego dorostego (kiedykolwiek: 4% vs 1%,
p < 0,01, w ostatnim roku: 2% vs 0%, p < 0,05), a takze przez obcego dorostego (kiedykolwiek:
4% vs 3%, p < 0,01, w ostatnim roku: 1% vs 0%, p < 0,05).

Starsze nastolatki czesciej niz mtodsze miaty kontakty seksualne przed 15 r.z. z osobg
dorosta (kiedykolwiek: 4% vs 1%, p < 0,01, w ostatnim roku: 2% vs 0%, p < 0,05), byty doty-
kane seksualnie przez obcego dorostego (kiedykolwiek: 4% vs 1%, w ostatnim roku: 1% vs
0%, p < 0,05) oraz przez znajomego dorostego w ciggu roku poprzedzajacego badanie (2% vs
1%, p < 0,05). Niechciane dotykanie seksualne przez réwiesnika byto wskazywane istotnie
czesciej przez starsze nastolatki (5% vs 3%, p<0,05), ale tylko w przypadku catego zycia.
Rozktad odpowiedzi nie wskazuje na istotne statystycznie réznice zalezne od wielkosci
miejscowosci zamieszkania (tab. 16 i 17).
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Tabela 16. Doswiadczenie poszczegolnych form wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym
ogétem oraz w podziale na pteé, wiek i wielko$é miejscowosci zamieszkania w ciggu catego zycia wsréd
osob w wieku 13-17 lat, n=1403

Wielkos$¢ miejscowosci

Ptec Wiek ieszkani
Ogétem zamieszkania
dziewczyny chtopcy 13-14 lat 15-17 lat wies miasto
Niechciane dotykanie 4% 7%** 1% 3% 5%* 4% 5%
seksualne przez rowiesnika
Kontakt seksualny przed 15 r.z. 3% 3% 2% 1% 4%** 3% 3%
z osobg dorosta
Dotykanie seksualne przez 2% 4%* 1% 2% 3% 2% 3%
znajomego dorostego
Dotykanie seksualne przez 2% 3%* 1% 1% 3%* 1% 3%

obcego dorostego

*p<0,05, **p<0,01.

Tabela 17. Doswiadczenie poszczegdlnych form wykorzystywania seksualnego z kontaktem
fizycznym ogétem oraz w podziale na pteé, wiek i wielko$¢ miejscowosci zamieszkania w ciggu roku
poprzedzajacego badanie wsréd oséb w wieku 13-17 lat, n=1403

Wielkos$¢ miejscowosci

Ptec Wiek ieszkani
Ogétem zamieszkania
dziewczyny chtopcy 13-14 lat 15-17 lat wies miasto
Niechciane dotykanie 2% 4% 1% 2% 3% 2% 2%
seksualne przez rowiesnika
Kontakt seksualny przed 15 r.z. 1% 2% 1% 0% 2%* 1% 2%
z osobg dorosta
Dotykanie seksualne przez 1% 2%* 0% 0% 2%* 0% 2%
znajomego dorostego
Dotykanie seksualne przez 1% 1%* 0% 0% 1%* 0% 1%

obcego dorostego

*p<0,05, **p<0,01.

Nastepnego dnia po zdarzeniu na bdl, siniaki, skaleczenie lub ztamanie skarzyta sie co
piata osoba, ktéra doswiadczyta dotykania seksualnego przez znajomego dorostego (21%),
obcego dorostego (21%) lub niechcianego dotykania seksualnego przez réwiesnika (20%),
oraz co 6sma osoba (13%), ktéra miata kontakt seksualny przed 15 r.z. z kims$ dorostym.

Z deklaracji respondentéw wynika, ze wséréd znajomych dorostych najczesciej spraw-
cami dotykania seksualnego byt kto$ z rodziny dziecka. Za niechciane dotykanie seksualne
ze strony réwiesnika odpowiedzialne byty w wiekszosci znajome osoby spoza rodziny. Do
kontaktow seksualnych przed 15 r.z. dochodzito gtéwnie z dorostymi osobami, z ktérymi
respondenci i respondentki sie spotykali. Prawie co trzecia osoba (29%), ktéra doswiadczy-
ta dotykania seksualnego przez znajoma osobe dorostg, odmowita udzielenia odpowiedzi
na pytanie o sprawce tego czynu (szczegdétowe dane, patrz Aneks 2, tab. 2.1-2.4).
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Trendy - wykorzystywanie seksualne
z kontaktem fizycznym

Na przestrzeni 10 lat (od 2013 r. do 2023 r.) nie odnotowano istotnych zmian w odsetkach
doswiadczen poszczegdlnych form wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym,
oprécz rozpowszechnienia kontaktéw seksualnych z osobg dorostych przed 15 r.z. w roku
poprzedzajacym badanie (z 0,2% do 1,4%).

Wykres IX. Doswiadczenie poszczegolnych form wykorzystywania seksualnego w ciagu

catego zycia wsréd oséb w wieku 13-17 lat w kolejnych edycjach badania lat w latach
2013-2023

X X N X X X X X X X X X
[ S [ - [ St ™ < < < S\ ™
—— —— | |
Dotykanie seksualne Dotykanie seksualne Niechciane dotykanie Kontakt seksualny przed
przez znajomego przez obcego dorostego seksualne przez réwiesnika 15 r.z. Z osoba dorostg
dorostego
2013 2018 [l 2023

Wykres X. Doswiadczenie poszczegdlnych form wykorzystywania seksualnego w ciagu

roku poprzedzajacego badanie wsréd os6b w wieku 13-17 lat w kolejnych edycjach
badania w latach 2013-2023
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Dotykanie seksualne Dotykanie seksualne Niechciane dotykanie Kontakt seksualny przed
przez znajomego dorostego przez obcego dorostego seksualne przez réwiesnika 15 r.z. Z osoba dorostg
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Przemoc rowiesnicza

Przemoc réwiednicza pozostaje najczestszg kategorig wiktymizacji doSwiadczang przez
nastolatki (wyk. 23). Ponad potowa respondentéw w wieku 11-17 lat (66%) doswiadczyta
przynajmniej jednej z pieciu from przemocy réwiesniczej w ciggu catego zycia, a prawie
potowa respondentéw (46%) - w roku poprzedzajagcym badanie.

Wyniki badania wskazuja, ze nastolatki mieszkajagce w miastach czesciej doswiadczaty
przemocy réwiesniczej niz mieszkajace na wsi (kiedykolwiek: 70% vs 63%, p < 0,01, w ostat-
nim roku: 50% vs 43%, p<0,01). Wiek ani pte¢ respondentéw nie réznicuja doswiadczen
przemocy rowiesniczej.

Wykres 23. Doswiadczenie przemocy réwiesniczej ogétem oraz w podziale
na pted, wiek i wielko$¢ miejscowosci zamieszkania w ciggu catego zycia i w roku
poprzedzajacym badanie wsréd oséb w wieku 11-17 lat, N=2026

100%

X R X R X R X N X X X R X X
O 0 © 0 < O 0 [Ty) <t o » O O
< O < O < O < O < O < O n N
80%
60%
40%
20%
o)
Ogobtem Dziewczyny Chtopcy 11-14 lat 15-17 lat ie$ Miasto

B Ostatnirok M Kiedykolwiek

Celem badania byto réwniez zbadanie poszczegdlnych form przemocy réwiesniczej
(przemoc fizyczna, przemoc psychiczna, znecanie sie, napasc zbiorowa ze strony rowiesni-
kow i przemoc podczas randki’; wyk. 24). Najczestszg forma przemocy wsrdd rowiesnikow
byta przemoc fizyczna (do$wiadczyto jej kiedykolwiek: 48%, a w ostatnim roku: 29%), w dal-
szej kolejnosci przemoc psychiczna (kiedykolwiek: 44%, w ostatnim roku: 27%), znecanie sie
(kiedykolwiek: 18%, w ostatni roku: 10%), napas¢ zbiorowa (kiedykolwiek: 17%, w ostatnim
roku: 8%) oraz przemoc podczas randki (kiedykolwiek: 6%, w ostatnim roku: 4%).

1 Pytanie zadawane od 13. r.z., n=1403.
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Wykres 24. Doswiadczenie poszczegdlnych form przemocy réwiesniczej w ciggu catego
zycia i w roku poprzedzajacym badanie wsréd osob w wieku 11-17 lat, N=2026

X R X X X X X X X X
o © N < O o N < ©
N < N < - A =
Przemoc fizyczna Przemoc psychiczna Znecanie sie Napas¢ zbiorowa
Przemoc podczas randki*
*Pytanie zadawane od 13 r.z., n=1403. B Ostatnirok [l Kiedykolwiek

W ciagu catego zycia dziewczyny czesciej niz chtopcy doswiadczaty przemocy psychicz-
nej (51% vs 37%, p < 0,01) i znecania sie (21% vs 15%, p < 0,01). W przypadku pozostatych form
przemocy réwiesniczej nie byto miedzy respondentami réznic istotnych statystycznie ze
wzgledu na pteé zaréwno kiedykolwiek, jak i w ciggu ostatniego roku.

Starsze nastolatki (15-17 lat) czesciej niz mtodsze (11-14 lat) doswiadczaty w ciggu Zycia
przemocy fizycznej (50% vs 47%, p < 0,01), znecania sie (20% vs 17%, p < 0,05) i napasci zbio-
rowej (20% vs 16%, p < 0,01). Ponadto starsze nastolatki (15-17 lat) czeSciej niz mtodsze (13-14
lat) doswiadczaty przemocy fizycznej podczas randki (8% vs 4%, p < 0,01).

Z kolei mtodsi respondenci czesciej doswiadczali przemocy fizycznej (32% vs 26%,
p<0,01) i psychicznej (29% vs 24%, p < 0,01) w ciggu roku poprzedzajacego badanie. R6zni-
ca ze wzgledu na wiek nie byta istotna statycznie w przypadku do$wiadczania przemocy
podczas randki.

W ciagu catego zycia respondenci mieszkajgcy w miescie istotnie czesciej doswiadczali
przemocy fizycznej (51% vs 45%, p < 0,05), psychicznej (47% vs 40%, p < 0,01), znecania sie
(20% vs 16%, p <0,05) i napasci zbiorowej (20% vs 14%, p < 0,01). Nie byto réznic istotnych
statystycznie ze wzgledu na miejscowos¢ zamieszkania w przypadku przemocy podczas
randki oraz w Zadnej z form przemocy w roku poprzedzajacym badanie (tab. 18 i 19).
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Tabela 18. Doswiadczenie poszczegolnych form przemocy réwiesniczej ogétem oraz w podziale na ptec,
wiek i wielko$¢ miejscowosci zamieszkania, w ciggu catego zycia wsrod oséb w wieku 11-17 lat, N=2026

Wielkos$¢ miejscowosci

Ptec Wiek s .
@t zamieszkania

dziewczyny chtopcy 11-14 lat 15-17 lat wies miasto
Przemoc fizyczna 48% 47% 49% 47% 50%** 45% 51%*
Przemoc psychiczna 44% 51%** 37% 43% 45% 40% 47%**
Znecanie sie 18% 21%** 15% 17% 20%* 16% 20%*
Napasc zbiorowa 17% 15% 19% 16% 20%** 14% 20%**
Przemoc podczas randki? 6% 6% 6% 4% 8%** 4% 7%

apytanie zadawane od 13 r.z., n =1403.
*p<0,05, **p<0,01.

Tabela 19. Doswiadczenie poszczegolnych form przemocy rowiesniczej w ciggu roku poprzedzajacego badanie
w podziale na pte¢, wiek i wielkos¢ miejscowosci zamieszkania wsréd oséb w wieku 11-17 lat, N=2026

Wielkos¢ miejscowosci

Ogétem Pte¢ Wiek zamieszkania
dziewczyny chtopcy 11-14 lat 15-17 lat wies miasto
Przemoc fizyczna 29% 29% 30% 32% 26%** 26% 33%
Przemoc psychiczna 27% 32% 21% 29% 24%** 25% 28%
Znecanie sie 10% 11% 8% 10% 9% 10% 10%
Napasc zbiorowa 8% 7% 9% 8% 8% 7% 9%
Przemoc podczas randki? 4% 4% 4% 3% 5% 3% 5%

apytanie zadawane od 13 .Z., N =1403.
*p<0,05, **p<0,01.

Wskutek napasci zbiorowej (27%), podobnie jak przemocy fizycznej (28%), ponad jedna
czwarta nastolatkow deklarowata odczuwanie bélu, miata siniaki, skaleczenia lub ztamania.
Dziewczyny czesciej niz chtopcy deklarowaty negatywne skutki przemocy fizycznej (33%
vs 24%, p < 0,01). Nie zauwazono réznicy istotnie statystycznej ze wzgledu na ptec¢ w przy-
padku skutkéw napasci zbiorowej, natomiast réznice ze wzgledu na wiek okazaty sie istot-
ne statystyczne - 33% nastolatkow w wieku 15-17 lat oraz 22% w wieku 11-14 lat (p < 0,05)
odczuwato bdl, miato siniaki, ztamania lub inne skaleczenia. Réznice istotne statystycznie
ze wzgledu na pte¢ byty zauwazalne w przypadku nastepstw przemocy podczas randki.
Az 68% dziewczyn i 23% chtopcéw (p < 0,01) odczuwato bdl wskutek doswiadczenia prze-
mocy podczas randki (ogétem byto to 44%).

Zdecydowana wiekszo$¢ sprawcow wszystkich trzech form przemocy réwiesniczej - fi-
zycznej, psychicznej oraz znecania sie (odpowiednio, 54%, 87% oraz 76%, wyk. 25-27) byta
dzie¢mi lub nastolatkami, ktérych pokrzywdzeni znali (np. kolega/kolezanka, przyjaciel/
przyjacidtka, sasiad/sasiadka lub inne dzieci ze szkoty). Prawie potowa oséb doswiadcza-
jacych przemocy fizycznej ze strony rowiesnika (47%) zadeklarowata, ze jej sprawcami byli
brat, siostra lub rodzenstwo przyrodnie.
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Woykres 25. Sprawcy fizycznej przemocy réwiesniczej, n=957 (mozliwos¢

wielokrotnych wskazan)
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Inne dziecko lub Brat/siostra, takze Inne dziecko lub Nie chce odpowiada¢ na
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Wykres 26. Sprawcy psychicznej przemocy réwiesniczej, n =873 (mozliwosé
wielokrotnych wskazan)
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Woykres 27. Sprawcy znecania sie jako formy przemocy réwiesniczej, n=359 (mozliwos¢

wielokrotnych wskazan)
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Trendy - przemoc rowiesnicza

Poréwnujac wyniki poprzednich edycji badania w latach 2018 i 2013, mozna zaobserwowac
wzrost skali doswiadczania réoznych from przemocy réwiesniczej, w szczegdlnosci wzrost
przemocy psychicznej z 28% w 2013 r. do 44% w 2023 r. w ciggu catego zycia oraz z 13%
w 2013 r. do 27% w 2023 r. w roku poprzedzajgcym badanie. Zwiekszyt sie takze odsetek
respondentéw doswiadczajgcych przemocy fizycznej w ciggu zycia z 41% w 2013 r. do 48%
W 2023 r. oraz w roku poprzedzajacym badanie z 20% w 2013 r. do 29% w 2023 r.

Wykres Xl. Doswiadczenie poszczegdlnych form przemocy réwiesniczej w ciggu catego
zycia wsrod oséb w wieku 11-17 lat w kolejnych edycjach badania w latach 2013-2023

Przemoc fizyczna Przemoc psychiczna Napasc zbiorowa Znecanie sie Przemoc podczas
randki*

2013 2018 [l 2023

41%
42%
48%
28%
29%
44%
18%
18%
17%
11%
14%
18%
10%
6%
6%

*Pytanie zadawano od 13 r.z.

Wykres Xll. Doswiadczenie poszczegdlnych form przemocy réwiesniczej w roku
poprzedzajagcym badanie wsrod osob w wieku 11-17 lat w kolejnych edycjach badania

w latach 2013-2023
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Dysfunkcje rodzinne

Celem przeprowadzonego badania byto nie tylko poznanie skali form krzywdzenia dzieci,
ale takze ich uwarunkowan. W zwiazku z tym mtodym respondentom zadano pytania o dys-
funkcje rodzinne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, uzywaniem narkotykéw i choroba
psychiczng ktéregos$ z domownikéw.

Naduzywanie alkoholu przez domownika potwierdzito 16% badanych (wyk. 28). Istot-
nie czesciej ten problem zgtaszaty starsze nastolatki niz mtodsze (19% vs 14%, p < 0,01) oraz
dziewczyny niz chtopcy (18% vs 14%, p < 0,05). Miejsce zamieszkania nie réznicowato w istot-
nym stopniu odpowiedzi respondentow (tab. 20).

Uzywanie narkotykéw przez cztonka rodziny deklarowato 3% respondentéw i réwniez
o tym problemie czesciej mowity starsze nastolatki niz mtodsze (4% vs 2%, p < 0,01). Nie byto
istotnych réznic miedzy respondentami ze wzgledu na pte¢ i miejsce zamieszkania (tab. 20).

Nastolatki w wieku 13-17 lat zapytano réwniez o to, czy kto$ z ich domownikéw cierpiat
na depresje lub inng chorobe psychiczng - twierdzaco odpowiedziato 17% badanych. Istot-
nie czesciej o chorobie psychicznej domownika informowaty dziewczyny niz chtopcy (20%
vs 13%, p < 0,01) oraz nastolatki z miast niz wsi (20% vs 13%, p < 0,01). Wiek respondentéw
nie réznicowat istotnie odpowiedzi na to pytanie.

Wykres 28. Dysfunkcje rodzinne, 100%
= X X X
N=2026 e 3 o
Al Al
* Pytanie zadawano od 13 r.z., N=1403. 80%
60%
40%
20%
I == ==
Choroba Nadzywanie Uzywanie
psychiczna alkoholu przez  narkotykow przez
domownika* domownika domownika
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Tabela 20. Dysfunkcje rodzinne ogétem oraz w podziale na pte¢ i wiek i wielko$¢ miejscowosci
zamieszkania wsréd oséb w wieku 11-17 lat, N=2026.

Wielkos$¢ miejscowosci

Ptec Wiek s .
L zamieszkania
Ogétem

dziewczyny chtopcy 11-14 lat 15-17 lat wies miasto
Choroba psychiczna 17% 20%** 13% 15% 18% 13% 20%**
domownika?
Naduzywanie alkoholu przez 16% 18%* 14% 14% 19%** 15% 17%
domownika
Uzywanie narkotykéw przez 3% 3% 3% 2% 4%** 2% 3%
domownika

apytanie zadawane od 13 r.z., N=1403.
*p<0,05, **p<0,01.
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Wsparcie spoteczne

Respondentéw zapytano takze o dostepne w ich otoczeniu osoby, do ktérych mogliby sie
zwroci¢ w trudnych sytuacjach zyciowych. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (88%) zade-
klarowata, ze miata przynajmniej jedng osobe, na ktérg mogta liczy¢ w razie potrzeby. Ponad
co piaty respondent (22%) wskazat tylko jedna taka osobe, réwno potowa badanych (50%)
wskazata kilka takich oséb, a prawie co siédmy ankietowany (15%) wskazat wiele takich
os6b. Jednoczes$nie 8% nastolatkéw twierdzito, Ze nie ma nikogo, do kogo mogliby zwrécic
sie po wsparcie (wyk. 29).

Zaobserwowano réznice istotne statystycznie miedzy ptciami respondentéw pod wzgle-
dem liczby osdb, co do ktérych czuja, ze moga na nich polegac w razie potrzeby. Dziewczyny
czesciej niz chtopcy deklarowaty, ze nie miaty nikogo takiego (9% vs 7%, p < 0,01) lub tylko
jedna taka osobe (27% vs 19%, p < 0,01; tab. 21).

Wykres 29. Liczba oséb, do ktérych mozna sie zwraécic¢ w trudnej sytuacji, N=2026
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© N [e] ) ~
80% o 0
60%
40%
N .
. ]
Nie mam Mam jednga taka Mam kilka takich Mam wiele Nie chce
takiej osoby osobe o0s6b takich osob odpowiadac na to
pytanie

Tabela 21. Liczba osob, do ktorych mozna sie zwréci¢ w trudnej sytuacji ogétem oraz w podziale na ptec, wiek
i wielko$¢ miejscowosci zamieszkania, N=2026

Wielkos$¢ miejscowosci

Pteé Wiek L .
@t zamieszkania
dziewczyny chtopcy 11-14 lat 15-17 lat wies miasto
Nie mam takiej osoby 8% 9%** 7% 8% 9% 8% 9%
Mam jedna taka osobe 22% 27%** 19% 22% 24% 22% 23%
Mam kilka takich osob 50% 49% 51% 50% 50% 50% 50%
Mam wiele takich oséb 15% 1% 20% 17% 13% 16% 15%
ie chce odpowiadac na to pytanie 4% 4% 4% 4% 5% 4% 4%
Nie ch d iada¢ na t tani % % % % % % %

*p<0,05, **p<0,01.
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Najczesciej wymieniang przez respondentéw osobg, na ktérej wsparcie mogli liczy¢, byta
matka (65%). Prawie tyle samo 0séb (64%) wskazato réwiesnikéw spoza rodziny - kolege,
kolezanke, przyjaciela lub przyjaciétke. Do ojca zwrdcitaby sie nieco mniej niz potowa na-
stolatkow (45%). Nastepnie wymieniane byto rodzenstwo lub inne dziecko z rodziny (38%),
inny dorosty z rodziny (26%), psycholog lub pedagog (13%) i nauczyciel lub nauczycielka
(11%). Trzy procent sposréd ankietowanych wybratoby kogos innego, najczesciej - swojego
chtopaka lub swoja dziewczyne (wyk. 30).

Dziewczyny czesciej niz chtopcy twierdzity, ze szukatyby oparcia u réwiesnikéw spoza
rodziny (70% vs 59%, p < 0,01), chtopcy czesciej niz dziewczyny u rodzicéw - matki (68% vs
63%, p<0,05), ojca (55% vs 34%, p <0,01), rodzenstwa lub innego dziecka/nastolatka z ro-
dziny (40% vs 35%, p < 0,05) oraz nauczycieli (13% vs 9%, p < 0,01).

Mtodsi respondenci czesciej niz starsi zwréciliby sie w trudnej sytuacji do swoich ro-
dzicow - matki (70% vs 57%, p < 0,01) lub ojca (47% vs 40%, p < 0,01), innych os6b dorostych
z rodziny np. wujka, cioci, dziadka czy babci (30% vs 18%, p < 0,01) oraz nauczycieli (12% vs
8%, p < 0,01). Starsze nastolatki czesciej niz mtodsze wskazywaty kolegéw, kolezanki przy-
jaciét i przyjaciotki (71% vs 60%, p < 0,01) oraz inne osoby (7% vs 1%, p < 0,01,)

Odmowa odpowiedzi na pytanie o wspierajacag osobe byta czestsza wsrdd chtopcéw niz
wsérdd dziewczyn (10% vs 5%, p < 0,05) oraz mieszkancéw wsi niz miast (9% vs 5%, p < 0,01;
tab. 22).

Wykres 30. Osoby, do ktérych mozna sie zwrécié w trudnej sytuacji (mozliwosé
wielokrotnych wskazan), n=1777

X X X X X X X X
n < N 0 0 ™ = ™
Ne) 0 < ™ N An ~
Matka (takze Kolega/ Ojciec (takze  Brat/siostra Inna osoba  Psycholog lub Nauczyciel lub  Kto$ innym
macocha, kolezanka lub ojczym, partner  lub inne dorosta pedagog nauczycielka
partnerka przyjaciel/ matki) dziecko/ z rodziny
ojca) przyjaciétka nastolatek
z rodziny
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Tabela 22. Osoby, do ktérych mozna sie zwréci¢ w trudnej sytuacji ogétem oraz w podziale na pteé, wiek
i wielko$¢ miejscowosci zamieszkania, n=1777

Wielkos$¢ miejscowosci

Ptec Wiek ieszkani
Ogétem zamieszkania
dziewczyny chtopcy 11-14 lat 15-17 lat wies miasto
Matka (takze macocha, 65% 63% 68%* 70%** 57% 65% 66%
partnerka ojca)
Qjciec (takze ojczym, partner 45% 34% 55%** 47%** 40% 44% 45%
matki)
Brat/siostra lub inne dziecko/ 38% 35% 40%* 38% 37% 39% 36%
nastolatek z rodziny
Kolega/kolezanka lub 64% 70%** 59% 60% 71%** 62% 66%
przyjaciel/przyjaciotka
Nauczyciel lub nauczycielka 11% 9% 13%** 12%** 8% 12% 10%
Psycholog lub pedagog 13% 13% 12% 13% 13% 13% 13%
Inna osoba dorosta z rodziny 26% 24% 28% 30%** 18% 25% 26%
Kto$ innym 3% 3% 3% 1% 7%** 3% 3%
Nie chce odpowiadac na to 8% 5% 10%** 8% 7% 9%* 6%
pytanie

*p<0,05, **p<0,01.

Sposréod mtodych osob, ktére zadeklarowaty, ze majg czyje$ wsparcie 70% uwazato,
ze mogto liczyé na osobe dorosta (w odniesieniu do wszystkich badanych byto to 61%).

65 Fundacja Dajemy Dzieciom Site Spis tresci



66

Edukacja na temat

przemocy

W obecnej edycji Diagnozy po raz pierwszy zadano uczniom pytanie ,Czy w obecnym roku
szkolnym uczestniczyte(a)$ w szkole w zajeciach na temat tego, gdzie szuka¢ pomocy, gdy
doswiadcza sie przemocy?” Twierdzaco odpowiedziata na niej niecata jedna trzecia mtodych
respondentdéw (32%), 39% - wskazato, ze nie miato takich zajeé, natomiast az 29% - wybrato
odpowiedz: nie pamietam. Taki rozktad odpowiedzi utrudnia okreslenie jaka cze$¢ badanych
uczniow miata faktycznie zajecia na ten temat (wyk. 31).

Wykres 31. Uczestnictwo 100%
w zajeciach edukacyjnych na temat N X X
. ™ ™ N

pomocy w sytuacjach przemocy, .
n=2026

60%

40%

20%

O
Tak Nie Nie pamietam

W zajeciach czesciej udziat braty mtodsze (w wieku 11-14 lat) niz starsze (15-17 lat) nasto-
latki (33% vs 30%, p < 0,01) oraz mtodziez ze wsi niz z miast (33% vs 30%, p <0,01; wyk. 32).
Podsumowujac, nalezy zwrdci¢ uwage, ze ponad dwie trzecie uczniéw albo nie miato zajec
dotyczacych tego, co moga zrobi¢, kiedy doznajg przemocy, albo nie pamietato, czy takie
zajecia sie odbyty.

Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023 Spis tresci



Wykres 32. Uczestnictwo w zajeciach edukacyjnych na temat pomocy w sytuacjach
przemocy ogoétem oraz w podziale na ptec, wiek i miejsce zamieszkania, N=2026

100%

X X X X X X X
[ [N ™ ) [e) < o
™ ™ ™ ™ ™ ™ ™

80%

60%

40%

h I I I I

o
Ogotem Dziewczyny Chtopcy 11-14 lat 15-17 lat Wies Miasto
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Zachowania

autodestrukcyjne

100%

80%

60%

40%

20%

Powaznymi konsekwencjami do$wiadczanej przemocy i zaniedbania mogg by¢ zachowania
autodestrukcyjne (np. samookaleczania i proby samobodjcze). Co piagty nastolatek okaleczat
sie (22%), a 9% miato za soba prébe samobodjstwa (wyk. 33 i 34). Dziewczyny istotnie czesciej
niz chtopcy deklarowaty, ze podejmowaty zachowania autodestrukcyjne: samookaleczenia
(29% vs 14%, p < 0,01, wyk. 34), proby samobdjstwa (14% vs 5%, p < 0,01; wyk. 34). Ponadto
starsze nastolatki (w wieku 15-17 lat) znaczaco czesciej niz te mtodsze (11-14 lat) okaleczaty
sie (26% vs 18%, p<0,01) i czeSciej podejmowaty proby samobodjcze (10% vs 8%, p < 0,05).
Do samookaleczen dochodzito istotnie czesciej wsrdd respondentow zyjgcych w miescie
niz na wsi (25% vs 18%, p < 0,01; wyk. 33).

Wykres 33. Samookaleczenia ogétem oraz w podziale na pte¢, wiek i miejsce
zamieszkania wsréd osob w wieku 11-17 lat, N=2026

22%
29%
14%
18%
26%
18%
25%

Ogotem Dziewczyny Chtopcy 11-14 lat 15-17 lat Wies Miasto
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Wykres 34. Proby samobdjcze ogétem oraz w podziale na pteé, wiek i miejsce
zamieszkania, wsréd oséb w wieku 13-17 lat, n=1403

X

9
14%

Ogotem Dziewczyny
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Czynniki ryzyka

czynniki chroniace
przed wiktymizacja

W celu okreslenia czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych przed poszczegdélnymi kate-
goriami wiktymizacji (tab. 23) przeprowadzono analizy regresji logistycznej. Warto$¢ skory-
gowanego ilorazu szans (AOR) wskazuje na szanse wystapienia danego zdarzenia (Aneks 2,

tab. 2.7-214).

Tabela 23. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce przed poszczegolnymi kategoriami wiktymizacji

Ptec Wiek Naduzywanie nl:rilzc‘;:;l'(lti":lv Choroba Mieszkanie s‘?)’:r: ::r';
Kategoria wiktymizacji meska (w latach) aI‘I;grl::)I‘:lv r':i'i(zaez przez gz;c:x:ir;(aa z ig:ijfésvm ze strony
domownika dorostych
Przemoc ze strony bliskich v v v v v
dorostych
Wiktymizacja posrednia v v v
Zaniedbanie fizyczne v v v
Zaniedbanie emocjonalne v v v v
Parentyfikacja v v
Wykorzystywanie
seksualne bez kontaktu v v v v v v
fizycznego
Wykorzystywanie
seksualne z kontaktem v v v v v
fizycznym
Przemoc réwiesnicza v v

B Czynnik ryzyka B Czynnik chroniacy
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Przemoc ze strony bliskich dorostych

Szansa do$wiadczenia przemocy ze strony bliskich dorostych byta nizsza w przypadku chtop-

cow niz dziewczyn (AOR =0,71). Do$wiadczenie tej kategorii wiktymizacji wigzato sie istotnie
z obecnoscia dysfunkcji w rodzinie dziecka. W przypadku respondentéw, ktérzy mieszkali

z osobg naduzywajaca alkoholu, szansa na doswiadczanie przemocy ze strony bliskich do-

rostych byta 3,5-krotnie wyzsza (AOR=3,47) niz dla 0sdb, w ktérych domu nikt nie uzywat

alkoholu problemowo. Dwukrotnie wyzsza szansa dotyczyta takze tych, u ktérych kto$ z do-

mownikéw uzywat narkotykow (AOR =1,99) lub chorowat psychicznie (AOR =2,05). Czynnikiem
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chronigcym okazato sie wsparcie spoteczne ze strony dorostych (AOR =0,06). Odsetek wyja-
$nianej wariancji wedtug wskaznika Coxa i Snella wynidst 11,9% (Aneks 2, tab. 2.7).

Wiktymizacja posrednia

Szansa na bycie $wiadkiem przemocy miedzy rodzicami, innymi dorostymi domownikami
lub ze strony dorostych wzgledem innego dziecka w domu (wiktymizacja posrednia) byta
nizsza dla chtopcéw niz dla dziewczyn (AOR=0,56). Najsilniejszy zwiagzek tej kategorii wik-
tymizacji wykazano z naduzywaniem alkoholu przez domownika. W przypadku nastolatkéw
z tym doswiadczeniem szanse narazenia na wiktymizacje posrednia (AOR = 4,63) byto wiek-
sze niz u innych oséb. Silnym wptywem cechowato sie takze uzywanie narkotykéw przez
domownika (AOR=2,55). W grupie nastolatkéw mieszkajacych z obojgiem rodzicéw osoby
majace wsparcie spoteczne ze strony dorostych cechowaty sie nizszg szansg doswiadczenia
wiktymizacji posredniej niz osoby, ktére takiego wparcia nie miaty. Odsetek wyjasnianej
wariancji wedtug wskaznika Coxa i Snella wynidst 12,8% (Aneks 2, tab. 2.8).

Zaniedbanie fizyczne

Dysfunkcje rodzinne, takie jak naduzywanie alkoholu przez domownika (AOR=2,82) i choro-
ba psychiczna domownika (AOR =2,77), niemal 3-krotnie zwiekszaty szanse do$wiadczenia
zaniedbania fizycznego przed 12 r.z. Mieszkanie z dwojgiem rodzicow zmniejszato natomiast
szanse doswiadczenia zaniedbania fizycznego, niezaleznie od otrzymywanego wsparcia ze
strony dorostych. Odsetek wyjasnianej wariancji wedtug wskaznika Coxa i Snella wynidst
5,7% (Aneks 2, tab. 2.9).

Zaniedbanie emocjonalne

Im starsza byta badana osoba, tym wieksza byta szansa (AOR =1,14), ze przed ukonczeniem
12 lat byta ona zaniedbywana emocjonalnie. Obecno$¢ dysfunkcji w rodzinie takze byta
istotnym predyktorem tej kategorii wiktymizacji. Zaréwno naduzywanie alkoholu przez
domownika (AOR=1,43), jak i choroba psychiczna (AOR =1,85) zwiekszaty szanse do$wiad-
czenia zaniedbania emocjonalnego. Postrzegane wsparcie ze strony bliskich dorostych
(AOR = 0,41) zmniejszato natomiast szanse doswiadczenia zaniedbania emocjonalnego. Od-
setek wyjasnianej wariancji wedtug wskaznika Coxa i Snella wynidst 6,2% (Aneks 2, tab. 2.10).

Parentyfikacja

Wyniki analizy regresji wskazaty na dwa predyktory doswiadczania parentyfikacji. Miesz-
kanie z osoba naduzywajaca alkoholu (AOR =1,61) oraz z osobg cierpigcg na chorobe psy-
chiczna (AOR=1,88) prawie 2-krotnie zwiekszato szanse doswiadczania przez respondentow
parentyfikacji przed 12 r.z. Odsetek wyjasnianej wariancji wedtug wskaznika Coxa i Snella
wyniost 2,0% (Aneks 2, tab. 2.11).
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Wykorzystywanie seksualne bez kontaktu
fizycznego

Szansa doswiadczenia wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego byta nizsza
w przypadku chtopcow niz dziewczyn (AOR = 0,38), natomiast wzrastata z wiekiem dziecka
(AOR=1,37). Szansa byta ponad 2-krotnie wyzsza w przypadku nastolatkéw, ktére mieszkaty
z 0sobg, ktoéra naduzywata alkoholu (AOR =2,32) lub uzywata narkotykow (AOR=2,24), i nie-
mal 3-krotnie wyzsza, gdy domownik chorowat psychicznie (AOR=2,91), niz u pozostatych
respondentéw. Czynnikiem ochronnym okazato sie wsparcie spoteczne ze strony dorostych
(AOR =0,70). Odsetek wyjasnianej wariancji wedtug wskaznika Coxa i Snella wynidst 15,5%
(Aneks 2, tab. 2.12).

Wykorzystywanie seksualne z kontaktem
fizycznym

Podobnie jak w przypadku wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego szansa
wykorzystania seksualnego z kontaktem fizycznym byta znacznie nizsza w grupie chtopcéw
niz dziewczyn (AOR=0,23), natomiast wzrastata z wiekiem dziecka (AOR =1,53). Szansa byta
ponad 2-krotnie wyzsza w przypadku nastolatkéw, ktére mieszkaty z osobg, ktéra nad-
uzywata alkoholu (AOR = 2,44) i chorowata psychicznie (AOR = 2,54), oraz prawie 3-krotnie
wyzsza, gdy domownik uzywat narkotykéw (AOR =2,86), niz u pozostatych osob. Odsetek
wyjasnianej wariancji wedtug wskaznika Coxa i Snella wynidst 10,0% (Aneks 2, tab. 2.13).

Przemoc réwiesnicza

Szansa doswiadczenia przemocy réwiesniczej przez respondentow w wieku 13-17 lat byta
ponad 2-krotnie wyzsza w przypadku nastolatkéw, ktére mieszkaty z osobg, ktéra naduzy-
wata alkoholu (AOR=2,44). W przypadku choroby psychicznej domownika, szansa na do-
$wiadczenie przemocy rowiesniczej byta ponad cztery razy wieksza (AOR=4,54) niz u po-
zostatych oséb. Odsetek wyjasnianej wariancji wedtug wskaznika Coxa i Snella wynidst
6,7% (Aneks 2, tab. 2.14).
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Czynniki ryzyka
I czynniki chroniace

przed zachowaniami
autodestrukcyjnymi

Kolejnym krokiem byto okreslenie czynnikéw ryzyka i czynnikédw chronigcych przed za-
chowaniami autodestrukcyjnymi poprzez wyodrebnienie predyktoréw dokonywania samo-
okaleczen i préb samobdjczych przez respondentéw w wieku 13-17 lat. Warto$¢ skorygo-
wanego ilorazu szans (AOR) wskazuje na szanse podejmowania przez nastolatki zachowan
autodestrukcyjnych.

Samookaleczenia

Szansa dokonywania samookaleczen byta ponad 2-krotnie mniejsza w przypadku chtopcéw
niz dziewczyn (AOR = 0,45), natomiast zwiekszato jg zamieszkiwanie w miescie (AOR =1,35).
Na okaleczanie sie wptywaty takze dysfunkcje rodzinne: w najwyzszym stopniu choro-
ba psychiczna domownika (AOR=2,92), nastepnie uzywanie narkotykéw przez domow-
nika (AOR=1,97) oraz naduzywanie alkoholu przez domownika (AOR=1,23). Szansa okale-
czania sie byta 4-krotnie wyzsza wséréd oséb, ktére doswiadczyty przemocy réwiesniczej
(AOR=4,12), 2,5-krotnie wyzsza wsrdéd oséb wykorzystanych seksualnie bez kontaktu fi-
zycznego (AOR =2,58) i 2-krotnie wyzsza wsrdd oséb zaniedbywanych fizycznie (AOR=2,03)
niz w przypadku nastolatkéw bez tego rodzaju doswiadczen. U osdb, ktére doswiadczyty
przemocy réwiesniczej i nie miaty wsparcia spotecznego ze strony dorostych, szansa doko-
nywania samookaleczen byta wyzsza (OR =5,43) niz u oséb, ktdére na takie wsparcie mogty
liczy¢ (OR=3,91). Odsetek wyjasnianej wariancji wedtug wskaznika Coxa i Snella wynidst
24,6% (Aneks 2, tab. 2.15).

Podejmowanie prob samobojczych

Szansa podejmowania préb samobdjczych byta niemal 2-krotnie nizsza w grupie chtop-
cow niz dziewczyn (AOR=0,54) oraz 2,5-krotnie nizsza wsrdd nastolatkow mieszkajgcych
z dwojgiem rodzicéw (AOR=0,39) niz w przypadku ich pozostatych réowiesnikdw. Szansa
podejmowania préb samobodjczych byta wyzsza w przypadku mieszkania z osobg choruja-
ca psychicznie (AOR =2,03) lub z osoba uzywajaca narkotykéw (AOR =1,38). Zwiekszato ja
takze prawie 4-krotnie do$wiadczenie wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycz-
nym (AOR = 3,66), niemal 3-krotnie przemocy ze strony bliskich dorostych (AOR=2,74) lub
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wykorzystania seksualnego bez kontaktu fizycznego (AOR =2,61) oraz ponad 2-krotnie za-
niedbania fizycznego (AOR=2,21). W przypadku oséb, ktére doswiadczyty wykorzystania
seksualnego z kontaktem fizycznym i nie miaty wsparcia spotecznego ze strony dorostych,
szansa podejmowania préb samobdjczych byta wyzsza (OR =4,75) niz w grupie oséb, ktére
miaty takie wsparcie (OR=2,30). Odsetek wyjasnianej wariancji wedtug wskaznika Coxa
i Snella wyniést 14,5% (Aneks 2, tab. 2.16).
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Rekomendacje

Ze wzgledu na wysoki poziom rozpowszechnienia przemocy wobec dzieci i nastolatkéw ich
ochrona powinna by¢ priorytetem dla zarowno wtadz publicznych, jak i catego spoteczenstwa
obywatelskiego. Na podstawie wynikéw zaprezentowanych w niniejszym raporcie mozna
wskazac obszary, ktore powinny stac sie celami polityki spotecznej w naszym kraju. Opisano
tu ogdlne kierunki dziatan, ktére wymagaja sformutowania konkretnych rozwigzan bazuja-
cych na pogtebionych analizach poszczegdélnych kwestii ochrony bezpieczenstwa dzieci.

Najwazniejsze z nich to:

1. Zwiekszenie skali dziatan profilaktycznych i edukacyjnych wsréd
dzieci i mtodziezy, poniewaz tylko jedna trzecia uczniéw deklarowata
uczestnictwo w zajeciach z zakresu uzyskania pomocy w przypad-
kach doswiadczania przemocy.

2. Wzmocnienie dziatan majacych na celu edukacje spoteczenstwa
i zmiane postaw w zakresie reagowania na podejrzenie przemocy wo-
bec dzieci i nastolatkow.

3. Wprowadzenie standardéw ochrony dzieci, w tym odpowiednich
procedur interwencyjnych i szkolenia kadry pedagogicznej w zakresie
zgtaszania przypadkéw przemocy. Ma to szczegdlne znaczenie wobec
tego, ze tylko niewielki odsetek badanych deklaruje obecnie mozli-
wosc zgtoszenia sie w trudnej sytuacji do nauczyciela lub psychologa.

4. Profilaktyka krzywdzenia powinna by¢ w szczegélny sposob adreso-
wana do dziewczyn z uwagi na to, ze sg one bardziej narazone na nie-
mal wszystkie formy krzywdzenia, w szczegélnosci na rézne formy
wykorzystywania seksualnego.

5. Prowadzenie dziatan profilaktycznych w obszarze przemocy réwie-
$niczej zarowno fizycznej, jak i psychicznej, poniewaz jest ona naj-
powszechniej doswiadczang przez mtodych ludzi kategorig przemocy,
a jej skala zwiekszyta sie znaczaco w ostatniej dekadzie.

6. Prowadzenie dziatan na rzecz ograniczania stosowania kar fizycznych
kierowanych do rodzicéw i opiekunéw, aby utrzymaé widoczny w ba-
daniach spadkowy trend przemocy fizycznej wobec dzieci ze strony
najblizszych dorostych.
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7. Prowadzenie dziatan uswiadamiajagcych wsrod rodzicow i opiekunow
dotyczacych przemocy psychicznej wobec dzieci i nastolatkow, aby
wspiera¢ rodzicow w prawidtowych modelach relacji i komunikacji
z dzie¢mi.

8. Zapewnienie powszechnej opieki psychologicznej i psychiatrycznej
dla dzieci i nastolatkow doswiadczajacych kryzyséw psychicznych,
w tym dla oséb pokrzywdzonych przemoca, w zwiazku z duzg skala
zachowan autodestrukcyjnych i prob samobodjczych.

9. Skierowanie pomocy do rodzin doswiadczajacych dysfunkgji, takich
jak naduzywanie alkoholu i uzywanie narkotykéw, poniewaz - jak
wynika z pogtebionej analizy statystycznej - dzieci mieszkajace w ta-
kich rodzinach s3 znaczaco bardziej narazone na zaréwno przemoc
i zaniedbanie ze strony dorostych, jak i przemoc rowiesnicza.

10. Rozwijanie oferty specjalistycznej pomocy dla dzieci pokrzywdzo-
nych przemoca w tym zapewnienie dostepu do telefonéw i czatéw
zaufania, ze wzgledu na utrzymujaca sie duzg skale przemocy i zacho-
wan autodestrukcyjnych wéréd mtodziezy w Polsce.

11. Kontynuowanie i rozwijanie rzetelnych badan nad sytuacja dzieci, tak
aby moéc w przysztosci w dalszym ciggu monitorowa¢ zmiany w skali
i charakterystyce przemocy i zaniedbywania. Badania te nalezy roz-
szerzac na grupy szczegolnie narazone na krzywdzenie.
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Aneks 1. Kategorie

| formy wiktymizacji

Tabela 1.1 Kategorie i formy wiktymizacji. Przyjete wskazniki

Przyjete wskazniki:

Kategoria Forma Pytanie e
napasc¢ zbiorowa P1. Czy kiedykolwiek grupa dzieci lub nastolatkéw zaczepiata Ciebie tak
lub na Ciebie napadta?
przemoc fizyczna P2. Czy kiedykolwiek zostate(a)$ specjalnie uderzony(a) przez tak
rodzenstwo lub inne dziecko/nastolatka, ktérego znasz?
przemoc psychiczna P3. Czy kiedykolwiek czute(a)s sie bardzo Zle, poniewaz inne dzieci lub tak
nastolatki wyzywaty Cie, méwity o Tobie zte rzeczy lub méwity, ze nie
© chca sie z Toba zadawac?
N
O
E znecanie sie P4. Czy kiedykolwiek Twoje rodzenstwo lub inne dzieci/nastolatki, tak
.g ktére znasz, dreczyty Cie lub zmuszaty Cie do czegos?
)
° przemoc podczas randki Ps. Czy kiedykolwiek Twdj chtopak/Twoja dziewczyna uderzyt(a) Cie, tak
g kopnat(eta), albo szarpnat(eta)?
[T
N
a przemoc réwiesnicza Przynajmniej jedno z P1, P2, P3, P4, P5 tak
bycie swiadkiem przemocy Pé6. Czy kiedykolwiek widziate(a)s, jak ktorys z Twoich rodzicow/ tak
miedzy rodzicami opiekunéw uderzyt drugiego rodzica/opiekuna?
(1]
g bycie $wiadkiem przemocy P7. Czy kiedykolwiek widziate(a)s, jak ktérys z Twoich rodzicow/ tak
'é‘ -g wobec rodzenstwa opiekundéw uderzyt (poza dawaniem klapsow) Twoje rodzenstwo lub
>3 inne dziecko w rodzinie?
2
=X G
23 wiktymizacja posrednia Przynajmniej jedno z P6, P7 tak
bicie lub kopanie P8. Czy kiedykolwiek kto$ dorosty z rodziny/ze znajomych uderzyt Cig, tak
kopnat albo szarpnat?
klapsy P9. Czy kiedykolwiek kto$ dorosty z rodziny dat Ci klapsa? tak
przemoc fizyczna P8=tak i/lub P.9.2 Jak czesto dostajesz lub dostawate(a)$ klapsy? kilka razy w roku,

kilka razy w miesia-
cu, przynajmniej raz
w tygodniu

przemoc psychiczna P10. Czy kiedykolwiek kto$ dorosty z rodziny/ze znajomych wyzywat tak
Cie, mowit bardzo Zle o Tobie lub méwit, ze Cie nie chce?

przemoc ze strony bliskich Przynajmniej jedno z P8, P9, P10
dorostych

Przemoc ze strony bliskich dorostych
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Kategoria Forma Pytanie Przyjete wskazniki:

odpowiedzi
° brak czystych ubran P11. Czy kiedy miate(a)$ mniej niz 12 lat, zdarzyto sie, ze chodzite(a)$ do tak
g szkoty w brudnym ubraniu, poniewaz nie miate(a)$ zadnych czystych
S ubran?
&
.g brak opieki podczas P12. Czy kiedy miate(a)$ mniej niz 12 lat, zdarzyto sie, ze byte(a)$ chora, tak
s choroby a nikt sie Tobg nie opiekowat?
o
(7]
'g zaniedbanie fizyczne Przynajmniej jedno z P11, P12 tak
N
pocieszyciel rodzica P16. Kiedy miate(a)$ mniej niz 12 lat, jak czesto rodzice oczekiwali od czesto, zawsze
Ciebie pocieszenia, gdy byli smutni lub mieli problemy?
doradca rodzica P17. Kiedy miate(a)$ mniej niz 12 lat, jak czesto pomagate(a)s swoim czesto, zawsze
rodzicom podejmowac wazne decyzje?
(1]
§ opiekun rodzenstwa P18. Kiedy miate(a)$ mniej niz 12 lat, jak czesto czute(a)s, ze gtéwnie Ty czesto, zawsze
< jeste$ odpowiedzialny(a) za swoje rodzenstwo?
2
c
g parentyfikacja Przynajmniej jedno z P16, P17, P18
o
brak bliskosci fizycznej P19. Kiedy miate(a)$ mniej niz 12 lat, jak czesto rodzice przytulali Cie, nigdy, rzadko
gdy tego potrzebowates?
nieokazywanie uwagi P20. Kiedy miate(a)$ mniej niz 12 lat, jak czesto czute(a)$ sie wazny(a) nigdy, rzadko
dla Twoich rodzicéw?
o2
c £
S8 g zaniedbanie emocjonalne Przynajmniej jedno z P19, P20
23
g E
N o©
stowna przemoc seksualna P21. Czy kiedykolwiek kto$ sprawit Ci przykrosé mowigc cos lub piszac tak
o Tobie rzeczy zwigzane z seksem?
N
3 niechciany seksting P22. Czy kiedykolwiek kto$ bez Twojej zgody udostepnit Twoje zdjecia tak
E lub film przedstawiajacy Cie nago lub prawie nago?
©
=]
2 uwodzenie dzieci P23. Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie zawrze¢ w internecie znajomosc¢, tak
§ S w internecie (grooming) w wyniku ktérej prébowano naméwic¢ Cie do kontaktu seksualnego?
— O
c C
‘;“ § ekshibicjonizm P24. Czy kiedykolwiek kto$ pokazat Ci bez Twojej zgody swoje miejsca tak
%* N intymne?
g2
5% wykorzystywanie Przynajmniej jedno z P21, P22, P23, P24 tak
<€ seksualne bez kontaktu
28 fizycznego
dotykanie seksualne przez P25. Czy kiedykolwiek kto$ dorosty z rodziny/ze znajomych dotykat tak
znajomego dorostego Twoich miejsc intymnych, kiedy nie powinien tego robi¢ lub zmuszat
g Cie do dotykania swoich miejsc intymnych lub stosunku seksualnego?
L
4
..g dotykanie seksualne przez P26. Czy kiedykolwiek obca osoba dorosta dotykata Twoich miejsc tak
S obcego dorostego intymnych, kiedy nie powinna tego robi¢ lub zmuszata Cie do
N dotykania swoich miejsc intymnych albo stosunku seksualnego?
(]
[=
Tg dotykanie seksualne przez P27. Czy kiedykolwiek inne dziecko lub nastolatek dotykat wbrew tak
2 rowiesnika Twojej woli Twoich miejsc intymnych, zmuszat Cie do dotykania
Q . .. .
3 swoich miejsc intymnych lub kontaktu seksualnego?
‘c
‘;“ kontakt seksualny przed P28. Czy kiedykolwiek miate(a)$ jakikolwiek kontakt seksualny z kim$ tak
> 15 r.z. z osobg dorosta majacym 18 lat lub wiecej, nawet jezeli oboje tego chcieliscie?
['d
S E
g E wykorzystywanie Przynajmniej jedno z P25, P26, P27, P28 tak
<8 seksualne z kontaktem
=& fizycznym
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Tabela 2.1. Nadawcy niechcianego sekstingu,

Aneks 2. Tabele

N =42 (mozliwos¢ wielokrotnych wskazan)

Tabela 2.2. Znajomi dorosli dopuszczajacy sie
dotykania seksualnego dziecka, N =34 (mozliwo$é
wielokrotnych wskazan)

n % n %

Inne dziecko lub nastolatek, ktérego znasz 27 64% Ojciec 9 26%
Osoba, z ktéra sie spotykatas(-e$) lub spotykasz 7 17% Inny dorosty, ktérego znasz 8 24%
Ktos obcy 3 7% Inny dorosty z rodziny 7 21%
Ktos$ kogo znasz z oséb dorostych 2 5% Ojczym / partner matki 2 6%
np. sasiad(ka), nauczyciel(ka)

Matka 2 6%
Osoba dorosta z rodziny 1 2%

Macocha / partnerka ojca 1 3%
Nie wiem 3 7%

Nie chce odpowiadac na to pytanie 10 29%
Nie chce odpowiadac na to pytanie 2 5%

Tabela 2.3. Rowiesnicy dopuszczajacy sie niechcianego

dotykania seksualnego, N = 60 (mozliwos¢
wielokrotnych wskazan)

Tabela 2.4. Dorosli dopuszczajacy sie kontaktu

seksualnego z osoba, ktéra nie ukonczyta 15 r.z.,, N=38

n % n %

Inne dziecko lub nastolatek, ktérego znasz 34 57% Osoba, z ktéra sie spotykatas(-e$) lub spotykasz 23 61%
Osoba, z ktéra sie spotykatas(-e$) lub 22 37% Kto$ inny, kogo znasz 8 21%
spotykasz

Ktos obcy 6 16%
Rodzenstwo (takze przyrodnie) 4 7%

Ktos dorosty z rodziny 1 3%
Inne dziecko lub nastolatek z rodziny 2 3%

Nie chce odpowiadac na to pytanie 3 8%
Nie chce odpowiadac na to pytanie 6 10%
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Tabela 2.5. Rozpowszechnienie wybranych form przemocy réwiesniczej, wiktymizacji posredniej i przemocy ze strony bliskich dorostych wéréd oséb w wieku 11-17 lat

w latach 2013, 2018 i 2023

Kategoria wiktymizacji Forma

Przemoc réwies$nicza Napas¢ zbiorowa

Przemoc fizyczna

Przemoc psychiczna

Wiktymizacja posrednia Bycie $wiadkiem przemocy miedzy
rodzicami

Bycie swiadkiem przemocy wobec
dziecka

Wiktymizacja posrednia

Przemoc ze strony
bliskich dorostych

Przemoc fizyczna

Przemoc psychiczna

Klapsy

Klapsy co najmniej kilka razy w roku

Perspektywa

Kiedykolwiek
Ostatni rok
Kiedykolwiek
Ostatni rok
Kiedykolwiek
Ostatni rok
Kiedykolwiek
Ostatni rok
Kiedykolwiek
Ostatni rok
Kiedykolwiek
Ostatni rok
Kiedykolwiek
Ostatni rok
Kiedykolwiek
Ostatni rok
Kiedykolwiek

Ostatni rok

409

203

278

134

125

37

87

25

179

52

222

136

2013

%

40,7a
20,2a
27,7a
13,42
12,4a
3,7a
8,7
2,52
17,8a

5,2a,b

22,0

13,6

205
89
481
271
332
164
97
18
85
23
153
38
217
11
234
172
552
45

272

2018

%
17,7
7.7
41,6a
23,52
28,7a
14,2a
8,4b
1,6b
7.4
2,0a
13,2b
3,3b
18,8a
9,6a
20,3
14,9
47,8a
3,9a

49,3a

n - liczba o0séb; % - odsetek grupy; OR - iloraz szans; c? - wartos¢ testu niezaleznosci c?; p - istotnosc statystyczna; V - miara sity efektu V Cramera
Uwaga. Rézne litery przy wartosciach procentowych oznaczajq réznice istotne statystycznie na poziomie wynikajgcym z korekty Bonferroniego

342

164

957

589

873

533

155

48

190

69

288

100

296

142

435

324

816

123

302

2023

%
17,0
8,2
47,6b
29,3b
43,4b
26,5b
7,7b
2,4a,b
9,5
3,4a
14,3a
7,2a
14,7b
7.1b
21,6
16,1
40,6b
6,1b

37,0b

OR

2013/2018

1,04
1,21
1,05
1,07

0,64

0,42

0,84

0,81

0,70

0,63

0,90

11

OR
2018/2023
0,95
1,06

1,27

1,90
218
0,91

1,55

175
1,71
2,28
0,75
0,71
1,09
1,10
0,75
1,61

0,60

c?

0,28
0,21
17,52
32,70
105,14
105,84
19,00
10,16
4,06
6,08
24,39
18,99
8,91
6,46
1,25
3,57
15,47
6,78

20,34

0,599

0,651

0,001
0,001
0,001
0,001
0,001
0,006
0,132

0,048
0,001
0,001
0,003
0,01

0,536
0,167

0,001
0,009

0,001

0,01

0,01

0,06
0,09
0,16

0,16

0,07
0,05
0,03
0,04
0,08
0,07
0,05
0,05
0,02

0,03

0,05

0,12



Tabela 2.6. Rozpowszechnienie wybranych form wykorzystywania seksualnego bez kontaktu i z kontaktem fizycznym wsréd oséb w wieku 13-17 lat w latach 2013, 2018 i 2023

Perspektywa 2013 2018 2023 OR OR
Kategoria wiktymizacji Forma c? p Vv
n % n % n % 2013/18 2018/23
Wykorzystywanie seksualne Stowna przemoc seksualna Kiedykolwiek 48 7.7 86 10,5 157 11,3 1,40 1,09 572 0,057 0,04
bez kontaktu fizycznego
Ostatni rok 24 3,9° 50 6,1*P 96 6,9° 1,60 114 686 0,032 0,05
Ekshibicjonizm Kiedykolwiek - - 77 9,42 193 13,9° - 1,56 9,76 0,002 0,07
Ostatni rok - - 40 4,9 95 6,8 - 1,07 3,24 0,072 0,07
Wykorzystywanie seksualne Dotykanie seksualne przez znajomego dorostego Kiedykolwiek 10 1,6 14 1,7 34 2,4 1,05 1,44 213 0,345 0,03
z kontaktem fizycznym
Ostatni rok 3 0,5 6 0,7 14 1,0 1,51 1,38 1,53 0,465 0,02
Dotykanie seksualne przez obcego dorostego Kiedykolwiek 8 1,3 13 1,6 27 1,9 118 1,23 1,15 0,562 0,02
Ostatni rok 6 0,9 7 0,9 12 0,9 0,93 1,01 0,07 0,964 0,01
Niechciane dotykanie seksualne przez réwiesnika Kiedykolwiek 21 3,4 32 3,9 60 4,3 1,14 1,11 095 0,623 0,02
Ostatni rok 16 2,6 14 1,7 33 2,4 0,64 1,40 1,55 0,461 0,02
Kontakt seks. przed 15 r.z. z osobg dorosta Kiedykolwiek 23 3,7 20 2,4 38 2,7 0,66 1,13 2,30 0,317 0,03
Ostatni rok 1 0,2? 6 0,7*° 19 1,4° 4,76 1,88 7,25 0,027 0,05

n - liczba 0séb; % - procent grupy; OR - iloraz szans; chi? - wartos¢ testu niezaleznosci chi?; p - istotnosc statystyczna; V - miara sity efektu V Cramera
Uwaga. Rézne litery przy wartosciach procentowych oznaczajq réznice istotne statystycznie na poziomie wynikajgcym z korekty Bonferroniego

Tabela 2.7. Predyktory doswiadczania przemocy ze strony bliskich dorostych w ciagu catego zycia; n=1392

Predyktory AOR p
Pte¢ meska 0,71 0,006
Naduzywanie alkoholu przez domownika 3,47 0,001
Uzywanie narkotykéw przez domownika 1,99 0,035
Choroba psychiczna domownika 2,05 0,001
Wsparcie spoteczne ze strony dorostych 0,06 0,001
Wsparcie spoteczne ze strony dorostych x Wiek (w latach) 117 0,006

AOR - skorygowany iloraz szans; p - istotnos¢ statystyczna.
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Tabela 2.8. Predyktory doswiadczania wiktymizacji posredniej w ciagu catego zycia, n=1392

Predyktory
Pte¢ meska
Naduzywanie alkoholu przez domownika
Uzywanie narkotykow przez domownika
Wsparcie spoteczne ze strony dorostych x Mieszkanie z dwojgiem rodzicéw
AOR - skorygowany iloraz szans; p - istotnos¢ statystyczna.

Tabela 2.9. Predyktory zaniedbania fizycznego do 12 r.z., n=1392
Predyktory

Naduzywanie alkoholu przez domownika
Choroba psychiczna domownika
Wsparcie spoteczne ze strony dorostych x Mieszkanie z dwojgiem rodzicéw

AOR - skorygowany iloraz szans; p - istotnos¢ statystyczna.

AOR

0,56

4,63

2,55

0,49

AOR

2,82

2,77

0,47

p

0,001

0,001

0,001

0,001

0,001

0,001

0,001

Tabela 2.10. Predyktory doswiadczania zaniedbania emocjonalnego do 12 r.z., n=1392

Predyktory
Wiek (w latach)
Naduzywanie alkoholu przez domownika
Choroba psychiczna domownika
Wsparcie spoteczne ze strony dorostych
AOR - skorygowany iloraz szans; p - istotnos¢ statystyczna.

Tabela 2.11. Predyktory parentyfikacji do 12 r.z., n=1392

Predyktory
Naduzywanie alkoholu przez domownika
Choroba psychiczna domownika

AOR - skorygowany iloraz szans; p - istotnos¢ statystyczna.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

AOR
114
1,43
1,85

0,41

AOR
1,61

1,88

p
0,007
0,036
0,001

0,001

0,007

0,001

Spis tresci



Tabela 2.12. Predyktory wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego w ciagu
catego zycia, n=1392

Predyktory AOR p
Pteé¢ meska 0,38 0,001
Wiek (w latach) 1,37 0,001
Naduzywanie alkoholu przez domownika 2,32 0,001
Uzwanie narkotykéw przez domownika 2,24 0,014
Choroba psychiczna domownika 2,91 0,001
Wsparcie spoteczne ze strony dorostych 0,70 0,013

AOR - skorygowany iloraz szans; p - istotnosc statystyczna.

Tabela 2.13. Predyktory wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym w ciggu
catego zycia, n=1392

Predyktory AOR p
Pte¢ meska 0,23 0,001
Wiek (w latach) 1,53 0,001
Naduzywanie alkoholu przez domownika 2,44 0,001
Uzywanie narkotykow przez domownika 2,86 0,005
Choroba psychiczna domownika 2,54 0,001
Wsparcie spoteczne ze strony dorostych x Wiek (w latach) 0,97 0,014

AOR - skorygowany iloraz szans; p - istotnos¢ statystyczna.

Tabela 2.14. Predyktory przemocy réwiesniczej w ciggu catego zycia, n=1392

Predyktory AOR p
Naduzywanie alkoholu przez domownika 2,44 0,001
Choroba psychiczna domownika 4,54 0,001

AOR - skorygowany iloraz szans; p - istotnos¢ statystyczna.

Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023 Spis tresci
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Tabela 2.15. Predyktory samookaleczei, n=1392

Predyktory
Pte¢ meska
Zamieszkanie w miescie
Naduzywanie alkoholu przez domownika
Uzywanie narkotykéw przez domownika
Choroba psychiczna domownika
Przemoc ze strony bliskich dorostych
Przemoc réwiesnicza
Zaniedbanie fizyczne
Wykorzystanie seksualne bez kontaktu fizycznego
Wsparcie spoteczne ze strony dorostych x Przemoc réwiesnicza

AOR - skorygowany iloraz szans; p - istotnos¢ statystyczna.

Tabela 2.16. Predyktory dokonywania préb samobdjczych, n=1392

Predyktory
Pteé¢ meska
Wiek (w latach)
Mieszkanie z dwojgiem rodzicow
UZzywanie narkotykéw przez domownika
Choroba psychiczna domownika
Przemoc ze strony bliskich dorostych
Zaniedbanie fizyczne
Wykorzystanie seksualne bez kontaktu fizycznego
Wykorzystanie seksualne z kontaktem fizycznym

Wsparcie spoteczne ze strony dorostych x Wykorzystanie seksualne
z kontaktem fizycznym.

AOR - skorygowany iloraz szans; p - istotnos¢ statystyczna.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

2,92
1,83
4,12
2,03
2,58

0,58

0,39
1,38
2,03
2,74
2,21
2,61
3,66

0,19

0,001
0,056
0,288
0,057
0,001
0,001
0,001
0,006
0,001

0,002

0,011
0,492
0,001
0,432
0,004
0,001
0,006
0,001
0,001

0,002

Spis tresci
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