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Oсновні результати

Який масштаб насильства над дітьми та підлітками в Польщі? 
•	 Більшість дітей і підлітків (79%) хоча б раз у житті зазнали насильства 

або занедбання. 
•	 А в році перед опитуванням, було їх 52%. 

Яких форм насильства зазнають діти та підлітки? 
Найчастішими формами насильства були: 
•	 насильство з боку однолітків (66%) 
•	 насильство з боку близького дорослого (32%), 
•	 сексуальне насильство без фізичного контакту (26%). 

Крім того, 23% дітей і підлітків були емоційно занедбаними, 20% зазнали 
парентифікації, а 14% були свідками домашнього насильства. Сексуального 
насильства з фізичним контактом зазнавали 8% респондентів, стільки ж зазнали 
фізичного занедбання (8%). 

Хто найчастіше зазнає насильства? 
Дівчата частіше за хлопців стверджують, що зазнавали:
•	 насильства з боку близьких дорослих (36% проти 29%), 
•	 були свідками насильства вдома (18% проти 11%), 
•	 зазнавали фізичного занедбання (9% проти 7%) 
•	 та сексуальному насильству як без фізичного контакту (34% проти 17%), 
•	 так і з фізичним контактом (13% проти 3%). 

Мешканці міст частіше, ніж мешканці сільських місцевостей, заявляють про те, що 
зазнавали насильства з боку однолітків (70% проти 63%) та сексуального насильства 
без фізичного контакту (29% проти 23%).  

Хто найчастіше застосовує насильство щодо дітей та підлітків? 
•	 Кривдниками, які вчиняють психологічне та фізичне насильство над дітьми з боку 

близьких дорослих найчастіше були батьки – батько (39% та 35% відповідно) та 
матір (43% та 31% відповідно). 

•	 Винуватцями психологічного насильства з боку однолітків (87%), булінгу (76%) та 
фізичного насилля з боку однолітків (54%) найчастіше були діти та підлітки поза 
родиною. 

•	 Винуватцями сексуального насильства найчастіше були чоловіки. 
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Який масштаб самоушкоджуючої поведінки серед 
дітей та підлітків? 
Кожен п’ятий підліток завдавав собі тілесних ушкоджень (22%), а кожен одинадцятий 
(9%) робив  спробу самогубства. Дівчата частіше за хлопців заявляли про самокалічення 
(29% проти 14%) та спроби самогубства (14% проти 5%). 

Які найважливіші фактори ризику насильства? 
Серед досліджуваних факторів ризику насильства найбільш значущими були 
зловживання алкоголем, психічні захворювання та вживання наркотиків принаймні 
одго з членів сім’ї. 

Чи діти і підлітки, які зазнають насильства, вдаються 
до самоушкоджуючої поведінки? 
Результати дослідження вказують на зв’язок між зазнаванням насильства та 
самоушкоджуючою поведінкою. На самоушкодження найбільше впливає досвід 
насильства з боку однолітків, а на спроби самогубства  – досвід сексуального 
насильства з фізичним контактом. 

До кого звертаються діти та підлітки у складних ситуаціях? 
Особи, на яких діти та підлітки могли розраховувати на підтримку, були 
•	 мати (65%), 
•	 однолітки з-поза родини (64%), 
•	 батько ( 45%), 
•	 брат/сестра або інша дитина з сім’ї (38%), 
•	 інший дорослий з сім’ї (26%), 
•	 психолог або педагог (13%) 
•	 і вчитель (11%). 

Тоді як, 8% дітей і підлітків визнають, що не мали жодної людини, до якої можна 
звернутися у складній ситуації. 

Які найбільш суттєві зміни в поширеності насильства над дітьми та 
підлітками відбулись за останні роки? 
Зріс відсоток дітей та підлітків, які зазнавали фізичного насильства з боку однолітків 
(з 41% у 2013 році до 48% у 2023 році) та психологічного насильства (з 28% у 2013 році 
до 43% у 2023 році). Проте знизився відсоток тих, хто зазнавав фізичного насильства з 
боку близьких дорослі (з 33% у 2018 році до 24% у 2023 році). 


