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Warszawa, 31.07.2025r.

Sz. P.
Szymon Hotownia

Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

Z uwagg zapoznaliémy sie z projektem ustawy o zmianie ustawy - Prawo os$wiatowe (nr druku: 1526).
Projekt w naszej ocenie stanowi probe odpowiedzi na istotng kwestie spoteczng, jaka jest nadmierne

korzystanie przez dzieci i mtodziez z urzadzen ekranowych.

Pozytywnie oceniamy zapis, zgodnie z ktérym zakaz korzystania z urzadzen ekranowych podtgczonych
do internetu na terenie szkoty podstawowej moze by¢ wprowadzony po konsultacjach z samorzadem
uczniowskim oraz rada rodzicow. Jednoczes$nie uwazamy, ze wprowadzeniu przepiséw, powinny
towarzyszy¢ intensywne dziatania edukacyjno-informacyjne skierowane do uczniéw, rodzicéw i kadry
pedagogicznej. Powinny one uwzglednia¢ zaréwno korzysci, jak i potencjalne ograniczenia wynikajace

z proponowanych zmian. Bez szeregu innych dziatan, zakaz nie bedzie skuteczny.

Niezbedna jest takze otwarta dyskusja na temat potrzeb uczniéw, dla ktérych korzystanie z urzadzen
elektronicznych petni funkcje regulacyjna - pozwala sie wyciszy¢ lub odcia¢ od trudnych relacji
réwiesniczych. Warto rozwazyé wprowadzenie atrakcyjnych, ,analogowych” alternatyw dla korzystania
z telefonow i innych urzadzen ekranowych podczas przerw. Szczegolnej uwagi wymagajg rowniez dzieci
z silnym uzaleznieniem od ekrandw, dla ktérych wprowadzenie zakazu moze wigzac¢ sie z trudnosciami,

w tym objawami odstawienia.

Postulujemy, by przed wejsciem w zycie ustawy Ministerstwo Edukacji przygotowato kompleksowy
poradnik dla spotecznosci szkolnej. Dokument ten powinien zawiera¢ wytyczne dotyczace wdrazania
zakazu - zaréwno w aspekcie organizacyjnym (np. miejsca przechowywania urzadzen, zasady wyjatkow
np. w sytuacji pilnej potrzeby skontaktowania sie rodzica z dzieckiem, typy urzadzen objetych zakazem,
konsekwencje naruszen), infrastrukturalnym (np. strefy wyciszenia, miejsca odpoczynku, przestrzen
do rozwijania zainteresowan), jak i edukacyjnym i psychologicznym (wsparcie dla uczniéw, przygotowanie

nauczycieli, uczniow i rodzicow do zmiany, zadbanie o dobra atmosfere w szkole).

W zakresie edukacji, pozytywnie nalezy ocenié¢ podstawe programowa przedmiotu “edukacja zdrowotna”,
ktéra zawiera dziat dotyczacy internetu i profilaktyki uzaleznien. Niestety przedmiot ten nie bedzie
obowigzkowy. W naszej opinii nalezy podjac¢ kroki, by po etapie pilotazu, edukacja zdrowotna objeta

wszystkich uczniéw.
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Ponadto, wprowadzeniu ogolnopolskiego zakazu korzystania w szkotach z urzadzen ekranowych powinny
towarzyszy¢ dziatania ewaluacyjne. Juz dzi$ mozliwe jest poréwnanie efektéw wdrozenia réznych modeli
- szkot stosujgcych zakaz bez wsparcia, szkét stawiajacych na edukacje i profilaktyke, a takze tych, ktére
nie podjety zadnych dziatan. Taka analiza moze stanowi¢ cenne zrédto wiedzy przy planowaniu dalszych

dziatan legislacyjnych.

Z tych wzgledow postulujemy wydtuzenie okresu vacatio legis, tak aby umozliwi¢ szkotom

i spotecznosciom szkolnym odpowiednie przygotowanie sie do zmiany.

Warto rowniez podkreslic, ze dzieci w wieku 7-12 lat spedzajg przed urzagdzeniami ekranowymi znacznie
mniej czasu w godzinach szkolnych (ok. 35 minut w godz. 8:00-13:00) niz popotudniami (nawet do 120
minut miedzy 14:00 a 21:00)%. Oznacza to, Ze nadmierne korzystanie z ekranéw jest przede wszystkim
problemem domowym, a skuteczne przeciwdziatanie uzaleznieniom cyfrowym powinno obejmowac
dziatania skierowane do rodzicéw i opiekunéow. W tym konteksécie rekomendujemy prowadzenie

ekranowe” opracowane przez nasza fundacje: https:/domowezasadyekranowe.fdds.pl/.

Kolejnym istotnym zagadnieniem pozostaje niewystarczajaca skuteczno$¢ panstwa w egzekwowaniu
ograniczen wiekowych obowigzujgcych na platformach spotecznosciowych. Zaréwno raport Fundacji
Instytut Cyfrowego Obywatelstwa? jak i badanie Fundacji Dajemy Dzieciom Site® wskazuja,
ze ponad potowa dzieci przed ukonczeniem 13 roku zycia korzysta z mediéw spotecznosciowych
i komunikatoréw, mimo, ze regulaminy tych serwiséw w teorii na to nie pozwalajg. Brak skutecznej
weryfikacji wieku przez dostawcow ustug cyfrowych przy jednoczesnym wykorzystywaniu silnie
uzalezniajgcych algorytméw sprawiajg, ze dzieci spedzaja przed ekranami coraz wiecej czasu

juz od najmtodszych lat.

Dodatkowym zagrozeniem jest brak efektywnych zabezpieczen przed szkodliwymi tresciami (takimi jak
m.in. hejt, pornografia, patostreamy) i niebezpiecznymi relacjami (np. uwodzenie, wyzwania zagrazajace
zdrowiu i Zyciu) na ww. platformach. Dzieci, ktére nie posiadajg jeszcze w petni rozwinietych
mechanizméw poznawczych, nie sg w stanie skutecznie sie przed nimi broni¢. Nalezy zatem rozwazy¢
debate na temat podwyzszenia minimalnego wieku uzytkownika i wprowadzenia skutecznych metod jego

weryfikacji.

Zwracamy réwniez uwage na problem publikowania wizerunku dzieci przez rodzicéw - takze w celach
komercyjnych (np. w ramach dziatalnosci influenceréw). Konieczne jest pilne uregulowanie pracy dzieci
w internecie oraz prowadzenie dziatan uswiadamiajacych, szczegélnie w zakresie ochrony prywatnosci
najmtodszych. Tzw. sharenting, czyli nadmierne udostepnianie wizerunku dziecka w sieci, oprécz innych

zagrozen, moze prowadzi¢ do ksztattowania niepozadanych wzorcéw korzystania z internetu.

' .Internet dzieci. Raport z monitoringu obecnosci dzieci i mtodziezy w internecie”, PKDP, Fundacja
Instytut Cyfrowego Obywatelstwa”, 2025
5
jow.
3 Sprawdzian 13+, FDDS, 2025 - https://domowezasadyekranowe.fdds.pl/sprawdzian-13-2025/
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Dodatkowym problemem jest nagminne publikowanie wizerunku dzieci przez same szkoty i inne
placéwki, ktore niejednokrotnie uzalezniajg udziat dziecka w zajeciach od zgody rodzicow

na upublicznienie wizerunku.

Mamy nadzieje, ze procedowany projekt ustawy to pierwszy krok w kierunku zapewnienia dzieciom
bezpieczniejszego sSrodowiska cyfrowego. Bez wszystkich pozostatych opisanych powyzej dziatan sam

zakaz nie bedzie skuteczny. Deklarujemy gotowos¢ do wspotpracy w tym zakresie.

Ponizej przedstawiamy szczegétowe uwagi do projektu ustawy, ktére - mamy nadzieje - okaza sie

pomocne w pracach nad jego ostatecznym brzmieniem.

Z powazaniem,
Signatue Nt Verifed V-
Dokument podpisany ;gz Renata Szredziriska
Data: 2025.07.31 12:29:47 CEST
Renata Szredzinska

prezeska zarzadu
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Szczegbdtowe uwagi Fundacji Dajemy Dzieciom Site do projektu ustawy o zmianie ustawy - Prawo o$wiatowe (nr druku: 1526).

L.p. | Istniejacy zapis Proponowany zapis Uzasadnienie

1. Art 1 (1)w art. 1 w pkt 3 Srednik wykresli¢ Obowiazujace juz dzi$ zapisy Prawa o$wiatowego odnoszg sie do
zastepuije sie przecinkiem i dodaje ogolnych celdw systemu oswiaty, takich jak wspieranie
wyrazy: ,w tym profilaktyki uzaleznien, wszechstronnego rozwoju dziecka uzupetnione o dziatania z
w szczegoblnosci uzaleznien od zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy. Proponowane
internetu;”; dodanie odniesienia wytacznie do problematycznego uzywania

internetu moze zosta¢ odebrane jako nadanie tej kategorii
nieproporcjonalnie duzego znaczenia w poréwnaniu do innych,
réwnie istotnych wyzwan (np. uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, probleméw zdrowia psychicznego, przemocy
réwiesniczej czy wykorzystywania seksualnego).

W naszej ocenie nie ma potrzeby wyodrebniania jednej kategorii
problemu - miesci sie ona w juz obowigzujacych, ogdlnych
zapisach.

2. Art 1 (2) wart. 1 w pkt 14 $rednik wykresli¢ Podobnie jak w punkcie powyzszym artykut ten odnosi sie do
zastepuje sie kropka i dodaje sie wyrazy ogélniejszego zapisu: 14) utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych
»W szczegblnosci w zakresie warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach i placéwkach;
bezpieczenstwa korzystania z nowych Wydaje sie, ze wskazanie na tylko jedng kategorie zagrozenh
technologii informacyjno- bezpieczenstwa moze stwarzaé wrazenie, ze jest ona bardziej
komunikacyjnych;”; istotna niz np. bezpieczenstwo fizyczne (sprawny sprzet), higiena i

BHP (np. czystos¢, bezpieczenstwo przeciwpozarowe) czy
zapobieganie przemocy. Wydaje sie, ze nie ma potrzeby takiego
dookredlenia tylko jednej kategorii, miesci sie ona w ogélnych
zapisach juz istniejgcych.

3. Art 1 (3) w art. 26 w ust. 2 kropke Uzupetnié: a takze zwigzanych z Proponowane uzupetnienie wynika z faktu, ze przemoc wobec
zastepuije sie przecinkiem i dodaje sie uzytkowaniem internetu oraz dzieci, w tym przemoc réwiesnicza jest problemem powszechnym.
wyrazy ,a takze zwigzanych z doswiadczaniem lub stosowaniem Ktoérejs z jej form doswiadcza ponad 79% dzieci i mtodych oséb w
uzytkowaniem internetu.”; przemocy, w tym rowiesniczej.” wieku 11-17 lat“. Uzaleznienie od internetu moze by¢ zwigzane ze

stosowaniem lub doswiadczaniem przemocy (np. stownej w postaci
hejtu czy o$mieszania; wykorzystania seksualnego w postaci
sekstingu, groomingu, pornografii). Niejednokrotnie dzieci, ktére

4“Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce”, FDDS, 2023; Raport Diagnoza Przemocy wobec Dzieci 2023.pdf
Biuro Fundacji Dajemy Dzieciom Site

ul. Mazowiecka 12/25

00-048 Warszawa

tel.: +48 22 616 02 68, fax: +48 22 266 85 30

KRS 0000 20 44 26

biuro@fdds.pl  fdds.pl



mailto:biuro@fdds.pl
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=28-07-2025&qplikid=4186#P4186A7
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=28-07-2025&qplikid=4186#P4186A7
https://fdds.pl/_Resources/Persistent/4/0/d/e/40de383c074981a2c2061800f8a565d2f4d53b55/Raport%20Diagnoza%20Przemocy%20wobec%20Dzieci%202023.pdf

FUNDACJA
DAJEMY
DZIECIOM
SILE

##

padaja ofiarg przemocy np. w $rodowisku domowym, odreagowuja
ja, stosujac przemoc wobec réwiesnikéw, stacjonarnie lub online
lub stajg sie podatne na uwodzenie w sieci. Wtaczenie dziatan
profilaktycznych o bezpiecznym korzystaniu z internetu powinno
zatem wigzac sie z dziataniami przeciwdziatajgcymi przemocy.

Art 1 (4)w art. 98 w ust. 2 w pkt 2
srednik zastepuje sie przecinkiem i
dodaje sie wyrazy ,w tym profilaktyki
uzaleznien, w szczegolnosci uzaleznien
od internetu;”;

wykresli¢

Argumentacja jak w punkcie 1.

Art. 1. 6 (3) Okreslenie w statucie szkoty
warunkéw wnoszenia i korzystania z
telefonéw komérkowych i innych
urzadzen elektronicznych oraz zakazu, o
ktérym mowa w ust. 1, a takze
okreslenie wyjatkéw, o ktérych mowa w
ust. 2, nastepuje po zasiegnieciu opinii
rady rodzicéw i samorzadu
uczniowskiego. Rada rodzicéw i
samorzad uczniowski wyrazajg opinie w
ciggu 30 dni od dnia wystapienia
wtasciwego organu. Brak wyrazenia
opinii w terminie, o ktérym mowa w
zdaniu poprzedzajacym, jest
réwnoznaczne z wyrazeniem opinii
pozytywne;j.

Art. 1. 6 (3) Okreslenie w statucie
szkoty warunkéw wnoszenia i
korzystania z telefonéw
komdrkowych i innych urzadzen
elektronicznych oraz zakazu, o

ktérym mowa w ust. 1, a takze
okreslenie wyjatkéw, o ktérych mowa
w ust. 2, nastepuje po-zasiegnieciu
opini-w procesie konsultacji z rada
rodzicéw i samorzadem uczniowskim.

Radarodzicéw-i-samorzad-uczniowski

Aktualny zapis jest niewystarczajacy i moze stanowié podtoze do
doé¢ fasadowych dziatah. Warto wzmocni¢ proces konsultacyjny,
by byt to proces obowigzkowy, angazujacy zaréwno dzieci, jak i
rodzicéw, by wspéttworzy¢ warunki, w ktérych realizacja zakazu
bedzie mozliwa i nie bedzie budzita oporu, a przynajmniej jak
najmniejszy.

Art. 3. Ustawa wchodzi w zycie po
uptywie 3 miesiecy od dnia ogtoszenia.

Art. 3. Ustawa wchodzi w zycie po
uptywie 6 miesiecy od dnia
ogtoszenia.

Wprowadzenie zakazu powinno zostaé poprzedzone rzetelng
kampanig informacyjna skierowang do uczniéw, rodzicéw i kadry
pedagogicznej. Nalezy zwrécié¢ uwage na potrzeby dzieci
neurordznorodnych, m.in. wysoko wrazliwych na hatas - dla
ktérych stuchanie muzyki z telefonu moze by¢ forma wyciszenia. W
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takiej sytuacji szkota powinna zapewni¢ alternatywne
rozwig5.zania, np. pokoje wyciszenia.

Jednoczesénie warto zauwazyc, ze czes¢ dzieci korzysta z telefonu
na przerwach z powodu braku relacji réwiesniczych lub
doswiadczen przemocy szkolnej. Wprowadzenie zakazu bez
jednoczesnych dziatan wspierajacych moze nasili¢ ich poczucie
izolacji. Dlatego tez wdrozenie nowych przepiséw powinno zostaé
poprzedzone dziataniami:

e infrastrukturalnymi (np. stworzenie przestrzeni do
odpoczynku i wyciszenia, zabawy, integracji),

e organizacyjnymi (okreslenie zasad wyjatkow, konsekwenciji,
przechowywania urzadzen),

e informacyjno-wsparciowymi (szkolenia, materiaty
edukacyjne, przygotowanie psychologiczne uczniow i
kadry, nauka regulacji emocji, radzenia sobie ze stresem).

e Dziatania aktywizujace i wspierajace budowanie
spotecznosci szkolnej, w ktérej uczniowie i nauczyciele
nawiazuja i podtrzymujg wzajemne relacje

Czynnikami chronigcymi przed problematycznym uzywaniem
internetu sg dobre relacje z rodzicami i réwiesnikami, brak
doswiadczen przemocy, edukacja oraz pozaekranowe pasje/hobby.
Dlatego w profilaktyce warto zwréci¢ uwage na wspieranie i
rozwijanie tych wszystkich obszaréw.

Konsultacje z samorzadem uczniowskim i radg rodzicow wymagaja
czasu i realnego zaangazowania. Wskazane bytoby takze
przeprowadzenie diagnozy sytuacji wyjsciowej w szkotach, ktéra
umozliwitaby pézZniejsze monitorowanie skutecznosci wdrozonych
rozwigzan. Wszystkie te dziatania przemawiajg za wydtuzeniem
okresu vacatio legis.
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