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Proponowane zasady

« Pamietaj, ze uczestniczysz w warsztacie, a nie w swojej
wtasnej psychoterapii, pozostan w swojej strefie komfortu.

« CzesC Cwiczen odnosi sie do twojego wilasnego
doswiadczenia. Badz wiec otwarty, ale zadbaj o siebie.
Mow o tym, co chcesz.

 Mozesz kiamac¢ o sobie, ale nie mow kolezankom, ze
klamiesz.

« Baw sie dobrze i eksperymentuj z pomystami.




Plan spotkania dzien 1

1. Warm-up activities

2. Main premises of attachment narrative therapy:

- looking for security form childhood to adulthood,

- basic attachment patterns,

- affect regulation,

- representational systems,

- attachment and narrations,

- narrative perspective on psychological problems.

3. Creating a secure base in psychotherapy

4. Self-awarness activity: explorig patters of comfortig




Plan spotkania dzien 1

after the lunch break

5. Exploration of the problem — systemic perspective

6. Externalisation of problematic patterns

7. Activity: the interview with the problem

8. Self-awareness activity: searching patterns in own relationships and externalising them

9. Focus on attachment strategies

10. Self-awareness activity: searching for own attachment strategy

11. Self-awareness activity: exploring attachment narratives through the family genogram




Plan spotkania dzien 2

1. Exploring alternatives and change

2. Therapeutic approaches and attachment styles

3. Using unique outcomes and resources during couple and family sessions

4. Self-awareness activity: searching for unique outcomes, exception from problematic patternsDay 2




Plan spotkania dzien 2

after the lunch break

5. Integration and maintaining contact

6. Summary: case formulation and reflecting team exercise

7. Feedback and closing comments (last half an hour)




Tworcy NTW

Prof. Rudi Dallos Prof. Arlene Vetere
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Klasyczne
podejscia
systemowe

Terapia Teoria
narracyjna przywigzania




Krotkie przypomnienie: podejscie systemowe

rodzina jest systemem, czyli uporzgdkowang catoscig
sktadajgca sie z elementow, ktore pozostajg w
iInterakcji miedzy sobg

system # suma sktadajgcych sie na niego elementow
wspotzaleznos¢ dziatan cztonkow rodziny

problemy/patologia lezg w relacjach, jakie tgczg
poszczegoblne osoby w rodzinie (systemie)




Krotkie przypomnienie: podejscie narracyjne

Dzieki opowiesciom nadajemy znaczenie zdarzeniom
W naszym zyciu.

Opowiesci majg praktyczne skutki i ksztattujg nasze
Zycie.

Zycie cztowieka sktada sie z wielu opowiesci
(BOGACTWO OPOWIESCI).




Podejscie narracyjne

Zastanow sie, jaka opowiesc, ale nie o Tobie samym,
jest dla Ciebie wazna. Moze to byc jakis film, spektakl
teatralny, ksigzka, obraz, opowiesc rodzinna itd.
Podziel sie tg opowiescig z drugg osoba.

Dlaczego wybrates wiasnie te opowiesSc?
Co w nigj jest dla Ciebie waznego?

Jak ta opowies¢ wptywa na Twoje zycie? Co zmienita
w Tobie?




Kiedy pojawia sie problem?

Problemem jest to, co sama osoba okresli jako problem.

Ig)r%ig evrvnaun.ie siebie samego | swojego zycia z perspektywy

opowiesci wokot problemu
Zubozenie opowiesci, np. ,Jestem schizofrenikiem”

Snucie o sobie/innych/Swiecie opowiesci, ktorych klient nie jest
autorem

dominujgce dyskursy,

opowiesci narzucone przez innych, np. diagnozy.
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Krotkie przypomnienie: teoria przywigzania

Gtowng postacig przywigzania jest osoba, ktora
opiekuje sie dzieckiem.

Behawioralny system przywigzania uruchamiany jest
w nowych sytuacjach, budzgcych lek i napiecie
dziecka, gdy dziecko czuje bdl, jest chore, zmeczone.

Zachowania przywigzaniowe dziecka aktywizujg
komplementarne zachowania opiekuncze postaci
przywigzania.

Pragnienie utrzymania wiezi trwa przez cate zycie,
chociaz zmieniajg sie formy okazywania przywigzania.




Krotkie przypomnienie: teoria przywigzania

Charakter relacji z opiekunem staje sie prototypem
stosunku do wtasnej osoby | oczekiwan wobec innych
ludzi.

Kluczowa jest dostepnosc i respnosywnosc postaci
przywigznia.




Krotkie przypomnienie: teoria przywigzania
Hazan/Shaver

Styl ufny (secure): pozytywne modele Ja i innych ludzi; zastuguje na
uwage, szacunek, mitos¢, a inni sg akceptujgcy, wrazliwi i osiggalni. Czuje
sie dobrze w innym zwigzku i nie obawiam sie zaleznosci.

Styl zaabsorbowany (preoccupied): negatywny model Ja, a
pozytywny innych; nie jestem wart uwagi, mitosci, inni sg wazni, godni
szacunku i trzeba zabiegac o ich uwage i akceptacje. Nie obawiam sie
zaleznosci i boje sie odrzucenia.

Styl odrzucajgco-unikajgcy (dismissing): model Ja pozytywny,
model innych negatywny; inni sg mato wrazliwi, nieczuli, niezainteresowani,
nie spodziewajg sie zainteresowania sobg. Chce by¢ niezalezny. Nie boje sie
odrzucenia i unikam bliskich zwigzkow.

Styl lekowo-unikajgcy (fearful): negatywny model Ja I innych ludzi.
Inni sg niegodni zaufania, niewrazliwi, odrzucajgcy, ale tez ja nie zastuguje
na mitos¢. Boje sie odrzucenia i unikam bliskich zwigzkow.
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https://www.youtube.com/watch?v=M-ud2R5hKvg&t=315s

Przywigzanie i pary

Okoto 60% reprezentuje ufny styl przywigzania (secure).

Czesc dorostych zmienia wzor wiezi:
utrata partnera (Smierc lub rozwdd),
duze problemy w zwigzku, nasilone konflikty,

przemoc w zwigzku.

Osoby o stylu zaabsorbowanym czesciej modyfikujg wzor
wiezi niz osoby o stylu odrzucajgcym.




Inspiracje teorig wiezi

Jak terapia systemowa moze skorzystac z teorii wiezi?

tgczenie tego, co indywidualne, z tym, co dotyczy
funkcjonowania systemu — baza teoretyczna

wieksze skupienie sie na emocjonalnym doswiadczeniu

propozycja wyjasnienia mechanizmow niektorych
problemow pary/rodziny




Inspiracje teorig wiezi

Terapia skupia sie na potrzebach wiezi |
sposobach emocjonalnego angazowania
sie w relacje (wynikajgcych ze strateqil
przywigzaniowych).




Przywigzanie: podstawy

dtugotrwata wiez psychologiczna pomiedzy ludzmi
potrzeby przywigzaniowe sg wrodzone

wzory przywigzania ksztattujg sie w dziecinstwie na
bazie doswiadczen dziecka z opiekunami

wzory przywigzania sg stabilne | obecne podczas
catego zycia cztowieka, wptywajgc na jego doroste
ZwigzKi

ludzie roznig sie miedzy sobg stylami przywigzania
(ufne vs nieufne)




Przywiazanie: regulacja emocji (affect
regulation)

Dziecko wykorzystuje rodzica do regulacji swoich
emoc]i.

Kiedy jestesmy dorosli dalej korzystamy z pomocy
naszych bliskich do regulacji wkasnych emocji.




Zatozenia teoretyczne

Poprzez narracje definiujemy samych siebie, okreslamy
Kim jestesmy | jakie tgczg nas zwigzki z innymi ludzmi.

Na bazie wczesnych doswiadczen z figurami wiezi
tworzg sie narracje wiezi.

Narracje wiezi ksztaltowane sg rowniez poprzez
pozniejsze relacje z bliskimi osobami, a takze
traumatyczne doswiaczenia.




Zatozenia teoretyczne

Narracje wiezi odnoszg sie do zaspokajania potrzeby
bliskosci w kontekscie odczuwanego dystresu.

Narracje stale podlegajg rekonstrukcji, zmianom
(dotyczy to tez narracji wiezi).

Terapeuta moze asystowac w tych rekonstrukcjach,
przez co na nie wptywa.




Zatozenia teoretyczne

Wiez jest jednak konstytuowana jeszcze zanim
opanowany jest jezyk.

Doswiadczenie (wiezi) moze bycC reprezentowane nie-
werbalnie

np. W pamieci sensorycznej, proceduralnej, epizodycznej.




Zalozenia teoretyczne: representational
systems

Sg rozne systemy reprezentacji wiezi:
pamiec¢ proceduralna (procedural memory)
pamiec¢ sensoryczna (sensory memory)
pamieC¢ semantyczna (semantic memory)
pamiec¢ epizodyczna (episodic memory)

pamiec robocza (working memory)




Systemy reprezentacji (representational
systems)

pamiec¢ proceduralna (procedural memory)

np. prowadzenie samochodu; nie wymaga petnej
swiadomej kontroli; niektore wzorce interakcji rodzinne
sg tu zapisane

pamie¢ sensoryczna (sensory memory):

np. gdy jakis zapach lub kolor przywotuje uczucie
niebezpieczenstwa




Systemy reprezentacji (representational
systems)

pamie¢ semantyczna (semantic memory)

lingwistyczna, abstrakcyjna, zawiera zdania, okoto 2 roku
Zycia nabywana

pamiec¢ epizodyczna (episodic memory)

pamiec pewnych wydarzen




Systemy reprezentacji (representational
systems)

pamiec robocza (working memory)

,na zywo" dziatajgca, majgca funkcje integrujace, jak w
komputerze




Giowne etapy NTW

Budowanie bezpiecznej bazy (creating a secure base)
Badanie problemu (exploring the problem)
Rozwazanie alternatyw (considering alternatives)

Integracja, podtrzymanie zmian (integration and
maintaining contact)




Budowanie bezpiecznej bazy (creating a
secure base)

Omowienie zasad prowadzenia rozmowy

Jak rozmawiac?
Trudne lub nieporuszane tematy w rodzinie
Opis problemu z wielu perspektyw
Eksternalizacja problemu

Kompetencje




Budowanie bezpiecznej bazy (creating a
secure base)

Tylko, jesli czujemy sie bezpiecznie, jestesmy w stanie
uczy¢ sie nowych zachowan i zaryzykowac zmiane.




Bezpieczna baza (creating a secure base)

Dla kazdej osoby bezpieczenstwo moze
oznaczac cos innego.

Nie zaktadaj z gory, ze wiesz, co dla
klienta oznacza ,poczucie
bezpieczenstwa’.

Ty sie czujesz bezpiecznie, ale to nie
znaczy, ze TwaQj klient tez.




Giowne etapy NTW

Budowanie bezpiecznej bazy (creating a secure base)
Badanie problemu (exploring the problem)
Rozwazanie alternatyw (considering alternatives)

Integracja, podtrzymanie zmian (integration and
maintaining contact)




Tezy wyjasniajace zaburzenia

niezaspokojone potrzeby przywigzaniowe

strategie przywigzaniowe prowadzgce do
problemu

unikania (dystansowanie sig)

lekowe (nadmierne angazowanie sig)

strategie przywigzaniowe mogg prowadzic do
wzorcow destruktywnych zachowan w
parze/rodzinie




Strategie przywigzaniowe

opiekun jest permanentnie
niedostepny albo mato
wrazliwy na potrzeby

dziecko musi nauczycC sie w
jakis szczegolny sposob je
zaspokajac

osoby o nieufnym stylu wiezi
nauczyty sie radzi¢ sobie z
tym, ze opiekun nie
zaspokaja ich potrzeb wiezi

ten styl radzenia z
dziecinstwa przenoszg w
zycie doroste




Strategie przywigzaniowe (attachement
strategies)

Co zrobic?
MINIMALIZOWAC potrzeby (minimalization/denial)

,<Jestes to jestes, nie ma Ciebie, to tak samo dobrze!”

ESKALOWAC potrzeby (escalation)

,Bez Ciebie zy¢ nie moge!”

Obie strategie mozna tez uznac za sposoby regulacji emocji.




Minimalizacja: strategia unikaniowa
(mininalisation or denial)

unikanie kontaktu
bagatelizowanie konfliktu

zaprzeczanie potrzebom




Minimalizacja: strategia unikaniowa
(mininalisation or denial)

unikanie kontaktu
bagatelizowanie konfliktu

zaprzeczanie potrzebom




Eskalacja: strategia eskalacji (escalation)

dazenie do kontaktu za wszelkg cene
obwinianie

wymuszanie

manipulacja

dominacja




Tezy wyjasniajace zaburzenia

Zranienia wiezi

gdy jeden z partnerow odczuwat silng potrzebe wiezi, a drugi
nie sprostat temu oczekiwaniu

brak spojnosci miedzy réznymi systemami
psychicznej reprezentacji wiezi




Przykiad




Maz reaguje unikaniem na frustracje potrzeb
przywigzaniowych

frustracja  wycofanie
potrzeb




Zona reaguje eskalacja na frustracje potrzeb
przywigzaniowych

frustracja eskalacja
potrzeb




Btedne koto unikania i eskalacji

A —————————— e

unikanie
odrzucenie eskalacja




Btedne koto

Osoba ze strategig lekowg eskaluje sposob, w jaki
wyraza swoje potrzeby, naciska na ich realizacje przez
partnera i stara sie go kontrolowac, co szczegolnie dla
osoby ze stylem unikajacym jest zagrazajgce, budzace
napiecie i prowadzgce do dalszego wycofania sie.

Oczywiscie zwrotnie wzmacnia to lek i w konsekwencji
prowadzi do jeszcze wiekszego nasilenia takich
zachowan, ktore ranig partnera o stylu unikajgcym.




Badanie problemow (exploring the problems)

analiza procesow emocjonalnych o
zachodzgcych w rodzinie/analiza stylow wiezi

analiza sposobow regulacji emocji (wsparcie,
triangulacja, farmakoterapia)

identyfikacja doswiadczen traumatycznych i
ich konsekwenc]i

analiza przekonan dotyczgcych problemu |
sposobu jego rozwigzywania




Badanie problemow (exploring the problems)

pros o podawanie
przyktadow




Badanie problemow (exploring the problems)

tu I teraz
eksternalizacja wzorca

rodziny pochodzenia, czyli korzenie




Analiza narracji wiezi: cwiczenie
Fragment Wywiadu Przywigzania Dorostych

Na poczatku prosze opowiedzie¢ mi o swojej rodzinie.
Zalezy mi na uzyskaniu ogolnego obrazu relacji. Na
przyktad z ilu oséb sktada sie Pani najblizsza rodzina?
Gdzie mieszkacie?

Teraz prosze opisac swoje relacje z rodzicami we
wczesnym dziecinstwie. Prosze siegngc do
najwczesniejszych wspomnien.

Prosze podac pie¢ przymiotnikow badz fraz opisujgcych
Pani relacje z matkg w dziecinstwie. Bede notowac te
stowa, a pozniej zapytam o wspomnienia i zdarzenia, ktore
sktonity Panig do wybrania wiasnie tych okreslen.

Ktore z rodzicow byto Pani blizsze? Dlaczego?




Analiza narracji wiezi: cwiczenie
Fragment Wywiadu Przywigzania Dorostych

Jak sie Pani zachowywata w chwilach zdenerwowania w
dziecinstwie? Co sie wtedy dziato?

Czy moze Pani podac przyktady konkretnych sytuacji, w ktorych
cierpiata pani emocjonalnie? Byta zraniona? Chora?

Czy moze Pani opisac pierwszg roztgke z rodzicami?

Czy kiedykolwiek w dziecinstwie czuta sie Pani odrzucona? Jak
sie Pani zachowywata? Czy Pani zdaniem rodzice zdawali sobie
sprawe, ze Panig odrzucajg? Czy rodzice Pani grozili, aby Panig
zdyscyplinowac? Moze w zartach?

Jak w Pani mniemaniu wczesne doswiadczenia wptynety na Pani
osobowosc¢ w zyciu dorostym? Czy jakies aspekty w Pani
odczuciu stanowity przeszkode w rozwoju?




Rozwazanie alternatyw (exploring
alternatives and change)

Poszukiwanie nowych sposobow radzenia sobie z
trudnymi emocjami

Analiza wyjgtkow

Analiza skryptow korekcyjnych




Giowne etapy NTW

Budowanie bezpiecznej bazy (creating a secure base)
Analiza problemu (exploring the problem)

Rozwazanie alternatyw (considering alternatives)

Integracja, podtrzymanie zmian (integration and
maintaining contact)




Pytania w poszukiwaniu wyjatkow

Czy udato sie Wam powstrzymac problem od tego, aby
urost w site?

Czy sg takie okresy, w ktorych problem nie jest tak
dolegliwy, jak zazwyczaj?

Czy przypominasz sobie takie sytuacje, w ktorych problem
mogt powstrzymac Ciebie przed zrobieniem pewnych
rzeczy, ale sie jemu to nie udato?

Pytania o szybkosc¢ reakcji na problem, np.:

Jesli ZAWSZE gniew Ciebie ponosi, to pewnie sg takie sytuacje,
w ktorych gniew ponosi Ciebie od razu, a czasami minie troche
czasu zanim to sie stanie (WYJATEK).



Pytania w poszukiwaniu wyjatkow

Czasami mozna poprosic o to, aby Rozmowca opisat,
jak inna osoba, wazna | szanowana przez niego,
opisataby ,wyjatki” w zyciu Rozmowecy.

Nie zawsze to musi byC osoba zyjgca ani nawet realna
(np. moze to byc¢ postac z filmu, z ksigzki).

Gdyby Twoja babcia widziata, jak sie wtedy zachowatas, jak

myslisz, co by mogta powiedzie¢ o Tobie? Jakiego rodzaju
osobg jestes?

Pomocne mogg byc¢ rowniez nastepujgce pytania:
Kto bytby najmniej zdziwiony tym, co zrobitas?

Co ta osoba mogtaby o Tobie powiedzie¢?

Co powoduje, ze ta osoba bytaby najmniej zdziwiona?



Analiza wyjatkow: przyktady

Pomysl| sobie o sposobie w jaki czesto zachowujesz
sie, ktore moze prowadzi¢ do trudnosci w parze. A
teraz przypomnij sobie moment, w ktorym zachowates
sie inaczej, niz zwykle. Innymi stowy poszukaj
wyjatku... Opisz takg sytuacje.




Wykorzystanie techniki w zaleznosci od
strategii przywigzaniowych (therapeutic
approaches and attachment style)

zachecanie do ekspresji uczuc zachecanie do refleksji
 odgrywanie rol * genogramy

* pytania o to, co dana osoba mysli, ze - linia zycia

inni czujg

* analizowanie obszardéw konfliktowych < analizowanie relacji rodzinnych
| sposobow radzenia sobie z nimi

 dbanie o komfort klientow * pytania cyrkularne

» badanie przekonan rodzinnych,
mitow




Rozwazanie alternatyw: cwiczenie

Rzezba rodzinna: eksperymentowanie z nowymi
relacjami




Giowne etapy NTW

Budowanie bezpiecznej bazy (creating a secure base)
Analiza problemu (exploring the problem)

Rozwazanie alternatyw (considering alternatives)

Integracja, podtrzymanie zmian (integration and
maintaining contact)




Integracja, podtrzymanie zmian (/ntegration
and maintaining contact)

* Budowanie narracji o przysztosci

* Omobwienie sposobow radzenia sobie z nawrotem
problemu

* Analiza uczuc zwigzanych z separacjg i konczeniem
terapi.




Integracja, podtrzymanie zmian (/ntegration
and maintaining contact)

W jaki sposob mozesz wykorzystac w przysztosci
elementy NTW w swojej wtasnej praktyce
terapeutycznej?

W jakich sytuacjach moze sie ona okazac przydatna?

Jakie widzisz zalety NTW, a jakie je] ograniczenia?

Czego sie nauczytas/nauczytes podczas warsztatu?

Czego jeszcze wiecej planujesz sie nauczycC?




Dalsze lektury

Awttachment Narrative Therapy

Systemic
'I'lufl'up\' ard
Attachment
Narratives

R u d D allos
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