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PORNOGRAFIA

ornografia jest definiowana jako ,przekaz, ktérego celem jest wywotanie u odbiorcy

podniecenia seksualnego” (Rasmussen, Ortiz, Whoite, 2015). Poniewaz taki opis zakta-

da subiektywna ocene celu przekazu, cze$¢ definicji opisuje réwniez jego tre$¢ - nagie
ciato, genitalia i akt seksualny (Short, Blach, Smith, Wetterneck, Wells, 2011). W przypadku
badan, w ktérych respondentami sa dzieci i mtodziez, czesto zamiast o pornografii, méwi
sie szerzej - o materiatach seksualizujacych (Mitchell, Jones, Finkelhor, Wolak, 2014; Peter,
Valkenburg, 2006). W niniejszym badaniu pytanie o kontakt z pornografig zadano w naste-
pujacy sposob:

W ciggu ostatniego roku z pewnosciq widziates(-as) wiele réznych obrazkéw,
zdjec czy filméw. Czasami mogty by¢ one w sposéb wyrazny zwiqzane z sek-
sem - na przyktad pokazywaty nagich ludzi albo ludzi w czasie seksu. Czy
W ciggu ostatnich 12 miesiecy widziates(-as) cokolwiek tego typu?

Jest to ttumaczenie pytania, ktére zadawano w miedzynarodowych badaniach EU Kids
Online’.

Analiza tresci popularnych filméw pornograficznych (Bridges, Wosnitzer, Scharrer, Sun,
Liberman, 2010) wykazata, ze zdecydowana wiekszos$¢ scen (88,2%) w filmach pornograficz-
nych zawiera agresje fizyczna, a prawie potowa (48,7%) - agresje stowna. Sprawcami przemocy
w materiatach pornograficznych sg zazwyczaj mezczyzni, a ofiarami - kobiety. Dodatkowo
w materiatach tego rodzaju kobiety na przemoc reaguja neutralnie lub w taki sposéb, jakby
sprawiata im ona przyjemnosé. Kontakt z takimi treSciami moze mie¢ negatywny wptyw
szczegblnie na dzieci i mtodziez.

Pornografia moze ksztattowac nierealistyczne oczekiwania w stosunku do zycia seksual-
nego i mylne przekonania na temat relacji (Tsitsika i in., 2009). Ogladanie pornografii moze
by¢ dla nastolatkdéw zrédtem kompleksow dotyczacych ich wygladu (Izdebski, Waz, 2014;
Zurbriggen i in., 2007). Niepokojacy jest réwniez zwigzek miedzy natogowym ogladaniem
pornografii a wystepowaniem probleméw psychicznych i mniejszym zadowoleniem z Zzycia
(Peter, Valkenburg, 2011). Dziewczyny majace kontakt z prezentowanymi w mediach seksuali-
zujacymi materiatami czesciej doswiadczajg depresji (Ybarra, Mitchell, 2005). Ponadto osoby
regularnie ogladajace pornografie majg gorsze osiggniecia w nauce (Beyens, Vandenbosch,
Eggermont, 2015) i czesciej pija alkohol (Svedin, Akerman, Priebe, 2011).

1 EUKids Online to miedzynarodowy projekt badawczy finansowany przez Program ,Safer Internet plus” Komisji
Europejskiej na temat korzystania przez dzieci z internetu. W badaniu wziety udziat dzieci z 25 krajéw i ich
rodzice.




Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Wedtug obliczen serwisu Extremetech? 30% ruchu online generuje pornografia (Anthony,
2012). Dotyczy jej co czwarte zapytanie w wyszukiwarkach internetowych (Stowarzyszenie
Twoja Sprawa, 2013). Wyniki badania tresci popularnych filméw pornograficznych (Bridges
iin., 2010) wykazaty powszechnos$¢ wystepowania w nich przemocy. Wiekszos$¢ analizowanych
scen (88,2%) zawierata agresje fizyczng, a prawie potowa (48,7%) - agresje stowna, gtéwnie
wyzywanie. Sprawcami przemocy w materiatach pornograficznych sg zazwyczaj mezczyzni
i jest ona skierowana na kobiety. Dodatkowo wystepujgce w nich kobiety reaguja na przemoc
neutralnie lub w taki sposéb, jakby sprawiata im ona przyjemnos¢. Jak wynika z przegladu
badan realizowanych na przestrzeni ostatnich 20 lat (Peter, Valkenburg, 2016), na kontakt
z pornografig narazone sg szczegdlnie starsze nastolatki ptci meskiej, ktére majg stabe lub
trudne relacje rodzinne.

Badania pokazuja, ze kontakt dzieci i mtodziezy z pornografig to w wielu krajach powazny
problem. Wedtug danych z Australii ponad 90% chtopcéw i ponad 60% dziewczyn w wie-
ku 13-16 lat widziato w internecie pornografie (Fleming, Greentree, Cocotti-Muller, Elias,
Morrison, 2006). W 2010 roku 23% Amerykanéw w wieku 10-17 lat przyznato, ze w ciggu
roku poprzedzajgcego badanie przypadkowo trafito w internecie na materiaty pornograficzne
(Mitchell, Jones, Finkelhor, Wolak, 2014).

W 2012 roku przeprowadzono miedzynarodowe badanie EU-NET-ADB (Makaruk, Wojcik,
2012), ktére pokazato, ze sposrdéd badanych europejskich panstw w Polsce jest najwyzszy
odsetek mtodych oséb, ktére deklarujg kontakt z pornografig w internecie w ciggu 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie. Takie do$wiadczenie miato az 67% polskich nastolatkéw w wieku
14-17 lat. Na Islandii kontakt z pornografig miat zblizony odsetek nastolatkow (65%), natomiast
w Rumunii z materiatami pornograficznymi zetkneta sie potowa badanych (52%). Srednia dla
siedmiu panstw europejskich® wyniosta 59%.

Wedtug badan EU Kids Online (Livingstone, Haddon, Gérzig, Olafsson, 2011) realizowanych
w 2010 roku takze mtodsze dzieci sg narazone na kontakt z pornografig. W Polsce 24% oséb
w wieku 9-16 lat w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie widziato zdjecia, obrazki lub
filmy wyraznie zwigzane z seksem.

Wedtug polskiego prawa zabronione jest prezentowanie tresci pornograficznych osobom
matoletnim do 15 roku zycia (Kodeks karny, art. 202).

Niniejszy raport prezentuje wyniki pierwszego tak kompleksowego badania w ogélnopol-
skiej reprezentatywnej prébie dzieci i mtodziezy, dotyczacego kontaktu z pornografia.

2 Blog technologiczny poswiecony nowym technologiom, sprzetowi i oprogramowaniu komputerowemu oraz
nauce.

3 W badaniu braty udziat: Polska, Islandia, Niemcy, Grecja, Holandia, Hiszpania i Rumunia.
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CELE BADANIA

elem badanie byto przede wszystkim okreslenie skali problemu kontaktu dzieci i mto-

dziezy z pornografig oraz ustalenie grup najbardziej narazonych na ten kontakt.

Dodatkowo badanie miato za zadanie okreslenie czynnikow ryzyka kontaktu dzieci
i mtodziezy z pornografig oraz zwiazku miedzy kontaktem dzieci i mtodziezy z pornografig
a jego konsekwencjami psychospotecznymi i zdrowotnymi. Wyniki badania majg by¢ tez
podstawa dziatan profilaktycznych i pomocowych.
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METODOLOGIA

adanie zrealizowano od 19 pazdziernika do 13 listopada 2017 roku w ogdlnopolskiej

losowej reprezentatywnej prébie 3943 uczniéw w wieku 11-18 lat przez Kantar

Millward Brown SA oraz Realizacje sp. z 0.0. Badaniem objeto uczniéw V, VI i VIl klas
szkoét podstawowych, 11 11l klas gimnazjum oraz | i Il klas szkét ponadgimnazjalnych. £acznie
badanie przeprowadzono w 90 szkotach na terenie catej Polski.

Warstwowanie populacji objeto podziat terytorialny na wojewdédztwa i klasy wielkos$ci miej-
scowosci. Do celu doboru préby zostaty wyznaczone proporcje populacyjne dzieci i mtodziezy
w poszczegolnych rocznikach we wszystkich powyzej zdefiniowanych warstwach na trzech
poziomach nauczania. Jednostka losowania byta cata klasa. Losowanie miato charakter pro-
porcjonalny do wielkosci szkét i odbyto sie wedtug schematu bez zwracania. Na drugim etapie
losowania w ramach wybranych szkét wylosowano poszczegdlne oddziaty klasowe. W ramach
kazdej ze szkdt wylosowano 2-4 oddziatéw klasowych (w zaleznosci od wielkosci szkoty).
Losowanie miato charakter proporcjonalny do wielkosci klasy i odbyto sie wedtug schematu
bez zwracania. Liczba klas losowanych na poszczegdinych poziomach w ramach wszystkich
szkét nalezacych do jednej warstwy byta proporcjonalna do populacji uczniéw w okreslonym
wieku. Losowy dobor szkét i klas zagwarantowat przy tym reprezentatywnosc¢ ptci badanych
uczniéw. Operatem losowania szkét byta baza danych szkét dostepna w Systemie Informacji
Oswiatowej prowadzonym przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;j.

W kazdej ze szkét uczestniczacych w badaniu wybrano lokalnego koordynatora, ktéry byt
osobg odpowiedzialng za koordynacje badan na miejscu oraz przygotowanie informacyjne
uczestnikéw badania i ich rodzicéw.

Do wrazliwej tematyki oraz grupy docelowej dostosowano technike Audio-CASI, ktéra
wyklucza udziat ankietera w wypetnianiu kwestionariusza. Kazdy z badanych uczniéw korzystat
z tabletu, na ktérym byta wyswietlana ankieta, oraz stuchawek, przez ktére byto odtwarzane
nagranie lektora czytajacego pytania. Badanie realizowano na terenie szkoty. Jednoczesnie
ankiete wypetniato okoto 10 uczniéw. Sredni czas wypetniania kwestionariusza dla mtodszej
grupy wiekowej (11-14 lat) wyniost 15 minut, natomiast dla starszej (15-18 lat) - 16 minut.

W celu zwiekszenia reprezentatywnosci proby zastosowano wagi analityczne. Maksymalny
btad oszacowania wynidst 1,9%.

Tabela 1. Struktura préby po zwazeniu

Ogétem 11-12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17-18 lat
N % n % n % n % n %
Chtopcy 2011 51% 538 51% 428 51% 645 51% 400 51%

Dziewczyny = 1932 49% 517 49% 411 49% 620 49% 384 49%

Ogoétem 3943  100% @ 1055 100% 839 100% 1265 100% 784 100%
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Kwestie etyczne

Udziat w badaniu byt anonimowy. Projekt wymagat wyrazenia zgody na udziat w badaniu
przez dyrektora szkoty, nastepnie pisemnej zgody rodzica lub opiekuna dziecka oraz ustnej
zgody samego dziecka.

W celu zminimalizowania ryzyka odniesienia przez uczestnikéw badania szkéd w procesie
tworzenia kwestionariusza brat udziat zespét ekspertéw. Ponadto badanie wiasciwe zostato
poprzedzone pilotazem, dzieki ktéremu mozliwe byto wprowadzenia zmian do kwestionariusza
i jeszcze lepsze dostosowanie jego wersji do wieku respondentéw.

Wszyscy uczestnicy badania zostali poinformowani o numerze bezptatnego Telefonu
Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 w sytuacji, gdyby chcieli porozmawiaé¢ na tematy
poruszane w kwestionariuszu.

Badanie uzyskato pozytywnga opinie Komisji ds. Etyki Badan Naukowych z Udziatem
Cztowieka Uniwersytetu Warszawskiego.

Kwestionariusz

Do badania wykorzystano kwestionariusz w trzech wersjach dostosowanych do wieku respon-

dentow (11-12 lat, 13-14 lat i 15-18 lat).
Kwestionariusz poruszat nastepujace zagadnienia:

e korzystanie z internetu (czas korzystania, uzywane urzadzenia),

e aktywnosci podejmowane w internecie,

e naduzywanie internetu,

e kontrola rodzicielska,

e kontakt z pornografig (miejsce kontaktu, czestotliwo$é kontaktdw, sposdb kontaktu, rodzaj
szkodliwych tresci),

e wiedza na temat seksualnosci,

e ocena zadowolenia z réznych aspektéw zycia,

e podejmowanie zachowan seksualnych (tylko w przypadku najstarszej grupy wiekowej).

Przeprowadzono wiele analiz regres;ji (logistycznych lub liniowych w zaleznosci od formy
operacjonalizacji zmiennych), w ktérych jako predyktory zastosowano wystapienie kontaktu
z tresciami pornograficznymi (tak/nie), jego czestos¢ oraz ptec i wiek respondenta.

Ograniczenia badawcze

Przyjeta metodologia i procedura badawcza niosa za sobg pewne ograniczenia. Po pierwsze,
czes¢ szkét odmowita udziatu w badaniu, co mogto wynika¢ z kontrowers;ji, jakie wigzg sie
z samym tematem badania. Po drugie, istnieje ryzyko, ze respondenci majacy problemy z korzy-
staniem z pornografii mogg temu zaprzeczac i celowo udziela¢ w ankiecie nieprawdziwych
odpowiedzi, aby pokaza¢ sie w lepszym Swietle.
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WYNIKI

onizej przedstawiono wyniki badania. W pierwszej kolejnosci zaprezentowano dane

dotyczace skali oraz charakterystyki kontaktu dzieci i mtodziezy z materiatami por-

nograficznymi i seksualizujgcymi. Poniewaz dzieci i mtodziez majg kontakt z tymi
materiatami gtéwnie przez internet, nastepnie przedstawiono wyniki dotyczace aktywnosci
online, naduzywania internetu oraz kontroli rodzicéw dotyczacej dziatalnosci dzieci w sieci.
W dalszej kolejnosci opisano dane prezentujgce wiedze dzieci i mtodziezy na temat dojrze-
wania i seksualnosci oraz zachowania seksualne, takie jak rozpoczecie zycia seksualnego
i seksting®. Ostatnia cze$¢ to wyniki analiz statystycznych, ktére pozwalajg na ustalenie czyn-
nikéw wptywajacych na kontakt z pornografig oraz zwiazku miedzy kontaktem z pornografig
a innymi ryzykownymi zachowaniami dzieci i mtodziezy.

Kontakt z materiatami pornograficznymi i seksualizujacymi

Az 43% dzieci i nastolatkéw w wieku 11-18 lat miato kontakt z materiatami pornograficz-
nymi i seksualizujacymi°. Czesciej byli to chtopcy niz dziewczyny (50% vs 36%) i mtodziez
(15-16 lat - 55%, 17-18 lat - 63%) niz mtodsze dzieci (11-12 lat - 21%, 13-14 lat - 36%).
Warto zauwazy¢, ze az 20% z respondentdw nie odpowiedziato na to pytanie (zaznaczyli
opcje Nie wiem / Trudno powiedziec¢ lub Nie chce odpowiadac), co moze wskazywad, ze skala
kontaktu jest jeszcze wieksza.

Co piaty badany (19%), ktéry miat kontakt z materiatami pornograficznymi, przyznat,
ze trafia na takie materiaty codziennie, a co czwarty (24%) - raz lub dwa razy w tygodniu.
Raz w miesigcu lub rzadziej natrafia na nie 37% badanych. Az 20% respondentéw nie umiato
odpowiedzie¢ na pytanie o czestotliwos$é kontaktu z materiatami pornograficznymi, co moze
oznaczaé, ze 0sob, ktére majg regularny kontakt jest jeszcze wiecej.

Ogotem 18% dzieci i nastolatkéw w wieku 11-18 lat co najmniej raz w tygodniu ma kon-
takt z materiatami pornograficznymi. Czestotliwo$¢ kontaktu wzrasta wraz z wiekiem: od 6%
u dzieciwwieku 11-12 lat do 31% u 17-18-latkéw twierdzi, ze styka sie z takimi materiatami
co najmniej raz w tygodniu.

4 Seksting to zjawisko przesytania tresci o charakterze erotycznym, gtéwnie swoich nagich lub pétnagich zdjec,
za pomoc3 internetu i telefonu komérkowego.

5 W dalszej czesci raportu uzywamy okreslenia pornografia w odniesieniu do tresci pornograficznych i seksual-
izujacych. Patrz: Metodologia.
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Wykres 1. Kontakt z materiatami pornograficznymi lub
seksualizujacymi w ciggu ostatniego roku wedtug ptci

i wieku, N = 3943
17-18 lat 63% I
15-16 lat 55% I
13-14 lat 36% I
11-12 lat 21%
chtopcy 50% I
dziewczyny 36%
og6tem 43% I

T T 1
0 20% 40% 60% 80%  100%

Wykres 2. Kontakt z materiatami pornograficznymi lub
seksualizujacymi co najmniej raz w tygodniu wedtug ptci
i wieku, N =3943in=1703
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Dzieci i mtodziez maja kontakt przede wszystkim ze zdjeciami i filmami pokazujgcymi
nagie osoby (69%), jednak jedynie 15% badanych widziato tylko takie materiaty. Wiekszos¢
widziata réwniez zdjecia i filmy pokazujace stosunek seksualny (60%) i intymne czesci ciata
(54%). Az co piagta osoba (22%) w wieku 13-18 lat?, ktora zetkneta sie z pornografia, ogladata
seks w potaczeniu z przemoca czy robieniem komus krzywdy. Nieco czesciej takie materiaty
widzieli chtopcy niz dziewczyny (23% vs 19%).

6 Pytanie zadano tylko osobom od 13 roku zycia.
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Wykres 3. Rodzaj materiatéw seksualizujgcych z jakimi respondenci mieli
kontakt wedtug ptci, n = 1484 (13-18 lat), pytanie wielokrotnego wyboru

69%
71%
67%

obrazki, zdjecia lub filmy pokazujace
naga osobe

60%
65%
52%

obrazki, zdjecia lub filmy pokazujace
ludzi podczas seksu

52%
54%
48%

I ogotem
I chtopcy

dziewczyny

obrazki, zdjecia lub filmy pokazujace
czyjes$ intymne czesci ciata

obrazki, zdjecia lub filmy pokazujace 22%
seks w potaczeniu z przemoca, 23%
robieniem komus krzywdy 19%

11%
cos$ innego 13%
8%

10%
8%
13%

trudno powiedziec /
/ nie chce odpowiadac

T T T
20% 40% 60% 80%  100%

o

Do kontaktu dzieci z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi najczesciej dochodzi
w internecie (92%). Jedynie co trzecia osoba (33%) jako medium wskazata telewizje, co piata
(19%) - prase, a prawie co szosta (16%) zobaczyta przekazy tego typu na ulicy (w reklamie lub
na ulotce). Urzadzeniem, na ktdrym respondenci najczesciej ogladali pornografie, korzystajac
z internetu, byt telefon komérkowy (79%), dwa razy mniej badanych (34%) wskazato laptop,
a jedynie co czwarty (26%) - komputer stacjonarny.

Wykres 4. Miejsce kontaktu z materiatami pornograficznymi
lub seksualizujgcymi, n = 1703

w internecie 92% I—
w telewizji 33% I
w gazecie lub magazynie 19%
na ulicy - reklamy, ulotki itp. 16% -
gdzies indziej 8% Wl
trudno powiedzie¢ / nie chce odpowiadaé 3% 0
i \ |
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Wykres 5. Urzadzenia, za pomoca ktérych miat miejsce
kontakt z materiatami pornograficznymi lub seksualizujgcymi
przez internet, n = 1564

telefon komoérkowy 79% —
laptop 34% |
komputer stacjonarny 26%
tablet 11% .
inne urzadzenie 4% W
trudno powiedzieé 3% N
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Ponad potowa dzieci (58%), ktore miaty kontakt z materiatami pornograficznymi lub seksu-
alizujacymi, twierdzi, Ze trafita na nie przypadkiem. Co trzeciemu dziecku (33%) ktos$ pokazat
tego typu materiaty i najczesciej byt to kolega lub kolezanka (84%). Do celowego szukania
takich materiatéw przyznato sie 31% badanych. Robili to zazwyczaj dla przyjemnosci (80%)
lub z ciekawosci (58%), a niektorzy szukali informaciji na temat seksu (19%).

Na pornografie przypadkiem trafiajg przede wszystkim dziewczyny (72%) i mtodsze dzieci
(11-12 lat - 69%). Natomiast celowo materiatow pornograficznych szuka starsza mtodziez
(17-18 lat - 40%) i chtopcy (39%).

Wykres 6. Sposéb kontaktu z materiatami pornograficznymi
lub seksualizujgcymi wedtug ptci, n = 1703
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Sposréd dzieci, ktére natrafity w internecie na pornografie, 39% twierdzi, ze byto to dla
nich niepokojace doswiadczenie. Czesciej byty to mtodsze dzieci (11-12 lat - 61%) i dziew-
czyny (45%) niz starsze nastolatki (17-18 lat - 33%) i chtopcy (34%). Niespetna co trzecia
zaniepokojona osoba (30%) rozmawiata z kim$ o tym, co widziata. Przede wszystkim byli to
najmtodsi respondenci, w wieku 11-12 lat (37%). Ci, ktorzy rozmawiali, najczesciej zwracali sie
do réwiesnikéw (82%). Z rodzicami rozmawiato 27% zaniepokojonych dzieci, a z inng osobg
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dorostg (np. nauczycielem, pedagogiem) - 12%. Dziewczyny rozmawiaty chetniej z matka,
a chtopcy - z ojcem.

Zdaniem 60% nastolatkow w wieku 15-18 lat pornografia moze by¢ szkodliwa. Twierdzi
tak potowa chtopcow (49%) i 70% dziewczyn w tym wieku. Najczesciej wskazywanym nega-
tywnym skutkiem ogladania pornografii, wedtug nastolatkéw, jest to, ze moze ona uzalezniaé
(47%). Sposrod badanych 15-18-latkdw 35% uwaza, ze pornografia prezentuje nierealistyczny
obraz kontaktéw seksualnych, tyle samo (35%) - ze moze zawiera¢ przemoc. Z tym, ze por-
nografia moze ksztattowac nieprawdziwe przekonania na temat wygladu ciata cztowieka,
zgadza sie 34% respondentow.

Jednemu na 14 15-18-latkéw (7%) zdarzyto sie zaptacic¢ za dostep do materiatéw seksu-
alizujacych, co wskazuje na intensywne i regularne ogladanie pornografii. Czesciej robili to
chtopcy niz dziewczyny (8% vs 3%).

Aktywnosc¢ online

Poniewaz dzieci i mtodziez majg kontakt z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi
przede wszystkim przez internet, dodatkowo przeanalizowano doktadniej ich ogdlng aktyw-
nos¢ online.

Na co dzien urzadzen elektronicznych z dostepem do internetu uzywa 98% badanych
nastolatkow. Najczesciej korzystajg oni z internetu w telefonie komérkowym (92%). Ponad
potowa uzytkownikéw urzadzen elektronicznych (54%) do korzystania z internetu uzywa
laptopa, co trzecia osoba (32%) - komputera stacjonarnego, a co czwarta (20%) - tabletu.
Dostep do sieci w konsoli do gier (np. Xbox, Playstation) ma 17% badanych, a w przenosnej
konsoli (np. Nintendo 3DS, PlayStation Vita) - 2%.

Chtopcy znacznie czesciej niz dziewczyny korzystajg z internetu na komputerze stacjonar-
nym (45% vs 18%) i na konsoli do gier (27% vs 7%), a dziewczyny - na laptopie (61% vs 45%)
i w telefonie komoérkowym (94% vs 91%). Uzytkownicy internetu w tablecie to najczesciej
mtodsze dzieci, w wieku 11-12 lat (27%).

Tabela 2. Urzadzenia za pomoca, ktérych nastolatki korzysta z internetu wedtug wieku i ptci,
n = 3907
Ogotem Dziewczyny Chtopcy 11-12lat 13-14lat 15-16lat 17-18lat

Telefon komérkowy 92% 94% 91% 85% 92% 95% 97%
Laptop 54% 61% 47% 49% 56% 55% 56%
Komputer stacjonarny 32% 18% 45% 22% 31% 37% 38%
Tablet 20% 20% 20% 27% 24% 15% 15%
Konsola do gier, 17% 7% 27% 18% 18% 16% 18%
np. Xbox, PlayStation

Przenosna konsola do 2% 0% 3% 3% 2% 1% 1%
gier, np. Nintendo 3DS,

PlayStation Vita

Inne 1% 1% 2% 2% 2% 1% 0%
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Stuchanie muzyki, oglgdanie zdjec i filméw

Najpopularniejsze aktywnosci w internecie to stuchanie muzyki (90%) i ogladanie filméw
na YouTube (86%). Potowa uzytkownikow internetu (51%) oglada filmy i seriale, gra w gry
online oraz Sciaga pliki, filmy, gry lub muzyke.

Portale spotecznosciowe i czaty

Do popularnych aktywnosci nalezy takze korzystanie z portali spotecznosciowych. Wiekszos¢
badanych kontaktuje sie ze znajomymi za pomoca komunikatoréw, np. Messengera (83%),
przeglada portale (73%), a potowa respondentéw (51%) udostepnia zdjecia i filmiki. Sposréd
starszych nastolatkéw, w wieku 15-18 lat, 3% deklaruje korzystanie z czatow erotycznych.

Poszukiwanie informacji i nauka

Wiekszo$¢ respondentow (75%) szuka w internecie informacji potrzebnych do odrobienia pra-
cy domowej, ponad potowa (58%) - na temat zainteresowan, a 30% - o wydarzeniach w kraju
i na swiecie. Co dziesigta osoba (10%) deklaruje, ze uczestniczy w kursach jezykowych online.

Réwniez co dziesiaty respondent (10%) poszukuje w internecie informacji na temat seksu.
Czesciej sg to chtopcy niz dziewczyny (13% vs 7%) i starsze nastolatki (15-16 lat - 12%,
17-18 lat - 16%) niz te najmtodsze, w wieku 11-12 lat (4%). Zwiazki uczuciowe to temat,
ktéry interesuje 9% badanych. Czesciej w celu pogtebienia wiedzy o zwigzkach do inter-
netu zagladaja dziewczyny niz chtopcy (11% vs 7%) i starsze nastolatki (15-16 lat - 11%,
17-18 lat - 13%) niz najmtodsze, w wieku 11-12 lat (4%). Osiem procent badanych twierdzi,
ze prébowato zdoby¢ w internecie informacje na temat dojrzewania.

Wykres 7. Poszukiwanie informacji w internecie wedtug ptci, n = 3935
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Gry

Potowa mtodych uzytkownikow internetu (53%) gra w gry online. Znacznie czesciej s3 to
chtopcy niz dziewczyny (71% vs 33%) oraz najmtodsze nastolatki, w wieku 11-12 lat, niz te
najstarsze, w wieku 17-18 lat (60% vs 47%).

Pozostate aktywnosci online

Co drugi respondent (49%) korzysta ze szkolnego dziennika elektronicznego, 41% badanych
robi zakupy online, a 4% - prowadzi wtasny blog lub vlog.

Czas spedzany online

Nastolatki korzystajg z internetu dtuzej w dni wolne od zajec szkolnych. Przynajmniej 3 godziny
w internecie spedza w dni szkolne 43% badanych, natomiast w dni, kiedy nie ma lekcji, odsetek
ten wzrasta do 61%. Co trzeci respondent (33%) w dni wolne od zajec korzysta z internetu

co najmniej 5 godzin.

Wykres 8. Sredni czas spedzany w internecie, N = 3943
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Naduzywanie internetu

Naduzywanie internetu jest to ,zachowanie charakteryzujace sie utratg kontroli nad korzysta-
niem z internetu. Moze prowadzi¢ do izolacji oraz zaniedbywania réznych form aktywnosci
spotecznej, nauki, aktywnego wypoczynku, higieny osobistej oraz zdrowia” (Makaruk, Wojcik,
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2012, s.4). Naduzywanie internetu mierzono testem’ sktadajgcym sie z pieciu stwierdzen doty-
czacych zachowan prezentowanych przez respondentéw w zwigzku z korzystaniem z internetu.
Respondenci byli proszeni o okreslenie czestosci tych zachowan - od bardzo czesto do nigdy.
Odpowiedzi bardzo czesto lub dos¢ czesto zostaty uznane za objawy naduzywania internetu.

U potowy badanych uczniéw nie wystepujg zadne objawy naduzywania internetu, 1-4
niepokojacych zachowan (bardzo czesto lub dosc czesto) zaobserwowato u siebie 49% respon-
dentéw, natomiast wszystkie pie¢ objawow stwierdzit u siebie 1% mtodych ludzi.

Co czwarty respondent (26%) w wieku 11-18 lat przyznat, ze (bardzo czesto lub dos¢ czesto)
przytapat sie na tym, ze przeglada strony internetowe nawet wtedy, kiedy go to specjalnie nie
interesuje. Niewiele mniej, bo 23% badanych bez powodzenia probowato spedza¢ mniej czasu
w internecie, 17% czuto sie nieswojo, kiedy nie mogto by¢ w internecie, a 16% zaniedbywato
rodzine, znajomych, nauke szkolna lub hobby z powodu spedzania czasu online. Co 12. osoba
(8%) przyznata, ze nie jadfa lub nie spata z powodu korzystania z internetu.

Wykres 9. Objawy naduzywania internetu (odpowiedzi bardzo czesto i dos¢ czesto), N = 3943
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Wykres 10. Liczba objawéw naduzywania internetu
wedtug wieku i ptci, N = 3943
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Po zaokragleniu % moga nie sumowac sie do 100.

7 Wybrano ten test naduzywania internetu, poniewaz byt on wczesniej wykorzystany w duzej probie dzieci
w wieku 11-16 lat w badaniu Eu Kids Online.
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Kontrola rodzicielska

Na wiekszosci urzadzen, za ktérych pomoca dzieci korzystaja z internetu, nie zostat zainsta-
lowany zaden program do kontroli rodzicielskiej. Telefony komérkowe sg najpowszechniej
wykorzystywanymi przez dzieci i mtodziez urzadzeniami do taczenia sie internetem, jednak
tylko co dziewigta osoba (11%) twierdzita, ze jej telefon byt wyposazony w takie zabezpie-
czenie. Czesciej brak kontroli rodzicielskiej deklarujg starsze nastolatki. Ponadto znaczacy
odsetek respondentow (18-25%) miat trudnos$é z udzieleniem odpowiedzi na pytanie o to,
czy na urzadzeniu, z ktérego korzysta, jest zainstalowane takie oprogramowanie.

Wykres 11. Program kontroli rodzicielskiej na urzadzeniach elektronicznych
z dostepem do internetu
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Prawie potowa dzieci (46%) korzystajacych codziennie z internetu przyznata, ze w ich
rodzinach nie obowigzujg zadne zasady dotyczacych bezpieczenstwa online. W przypadku
mtodziezy w wieku 17-18 lat ten odsetek wynosi az 76%. Z deklaracji respondentéw wynika,
ze zasady sg ustalane gtéwnie z my$lag o mtodszych dzieciach. Sposrdd oséb, w ktérych rodzi-
nach obowigzujg zasady zwigzane z korzystaniem z internetu, 78% twierdzi, ze przestrzega
ich zawsze lub czesto.

Prawie co czwartego badanego (23%) obowiagzuje zasada, ze przed skorzystaniem z sieci
musi odrobi¢ prace domowa. Co piagta osoba (21%) nie moze wchodzi¢ na niektére strony,
np. te dla dorostych, 13% badanych moze korzysta¢ z internetu tylko przez okreslony czas
w ciggu dnia, a 9% - musi zapytad rodzicow o zgode, kiedy chce skorzystaé z internetu. Zasada
te jest stosowana najczesciej w stosunku do najmtodszych nastolatkéw, w wieku 11-12 lat.
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Wykres 12. Zasady obowiazujace w rodzinie wedtug wieku, n = 3935
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Potowa dzieci (51%) korzystajacych z internetu przyznata, ze w ciggu 12 miesiecy poprze-
dzajacych badanie ich rodzic lub opiekun zapytat o to, co robig w sieci lub jakie strony odwie-
dzaja. Rodzice czesciej interesowali sie tym w przypadku dziewczyn niz chtopcow (54%
vs 49%) oraz mtodszych nastolatkdw (11-12 lat - 63%, 13-14 lat - 57%) niz starszych
(15-16 lat - 46%, 17-18 lat - 38%).

Sposrdéd mtodych internautéw 42% twierdzi, ze ich rodzic lub opiekun rozmawiat z nimi
w ciagu roku poprzedzajgcego badanie o bezpieczenstwie w internecie. Rdwniez w tym przy-
padku czesciej w rozmowie z rodzicami uczestniczyty dziewczyny niz chtopcy (45% vs 39%)
oraz mtodsze nastolatki (11-12 lat - 58%, 13-14 lat - 48%) niz starsze (15-16 lat - 34%,
17-18 lat - 25%).

Do tego, ze rodzic lub opiekun ograniczytim czas dostepu do internetu lub zakazat korzy-
stania z internetu na jaki$ czas, przyznato sie 44% badanych. W takiej sytuacji znajdowali sie
najczesciej respondenci w wieku 11-12 lat (59%).

Nieco ponad potowa uczniow (58%) deklaruje, ze w ciggu roku szkolnego poprzedzajacego
badanie miata w szkole zajecia dotyczace szkodliwych tresci w internecie. Najczesciej byli
to najmtodsi respondenci, w wieku 11-12 lat - 65% z nich twierdzi, ze byto edukowanych
na ten temat.
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Wiedza i przekonania na temat seksualnosci

Jednym z celéw badania byto poznanie zwigzku miedzy kontaktem z pornografig a konse-
kwencjami psychospotecznymi. Za takie konsekwencje uznano btedne przekonania na temat
dojrzewania i seksualno$ci wsérdd dzieci i mtodziezy. Dlatego w kwestionariuszu umieszczono
serie pytan dotyczaca wiedzy i przekonan na ten temat. Przeprowadzenie badania w tak duzej
probie daje dodatkowo obraz wiedzy oraz przekonan dzieci i mtodziezy w Polsce na tematy
zwigzane z seksualnoscia. Ponizej przedstawiono wyniki dotyczace poszczegdlnych pytan.
W dalszej czesci raportu zaprezentowano wybrane zwiazki miedzy tymi odpowiedziami
a kontaktem z pornografia.

Pytania® dotyczace wiedzy oraz przekonan na tematy zwigzane z dojrzewaniem i seksualno-
$cig réznity sie w zaleznosci od wieku badanych - inne pytania zadano mtodszym (11-14 lat),
a inne starszym respondentom (15-18 lat), zgodnie z tre$ciami obecnymi w programach
nauczania oraz ich rozwojem psychoseksualnym.

Mtodsze dzieci zapytano gtéwnie o kwestie zwigzane z dojrzewaniem i zmianami zacho-
dzacymi podczas dojrzewania: owtosieniem narzadéw ptciowych, tradzikiem i réznicowaniem
proporgji ciata. Ponad 90% badanych odpowiedziato na te pytania poprawnie. Na pytania
dotyczace intymnych czesci ciata oraz wystapienia pierwszej miesigczki odsetek poprawnych
odpowiedzi znaczaco spadt - z 67% do 41%. Im starsza mtodziez (13-14 lat), tym wiedza
na temat dojrzewania jest wieksza. Dodatkowo poziom wiedzy dziewczyn jest znaczgco wyz-
szy niz chtopcédw - z wyjatkiem pytania dotyczacego ksztattdw i rozmiaréw penisa, na ktére
poprawnie czeSciej odpowiadali chtopcy.

Tabela 3. Wiedza i przekonania na temat dojrzewania wedtug ptci i wieku, n = 1894 (11-14 lat), %
poprawnych odpowiedzi

Wiedza i przekonania na temat dojrzewania Ogotem Dziewczyny Chtopcy 11-121lat 13-14lat

Podczas dojrzewania u dziewczat i u chtopcoéw 91% 93% 88% 88% 94%
pojawia sie owtosienie w okolicy narzadow
ptciowych (prawda)

Podczas dojrzewania u dziewczat i u chtopcéw 91% 96% 86% 87% 95%
moze pojawic sie tradzik (prawda)

Podczas dojrzewania u dziewczat i u chtopcéw 90% 92% 88% 88% 93%
zmieniaja sie proporcje ciata (prawda)

Penisy maja rézne rozmiary i ksztatty (prawda) 67% 57% 77% 62% 74%
Pierwsza miesigczka u dziewczat powinna 49% 62% 36% 45% 54%
wystapi¢ przed 12 rokiem zycia (fatsz)

Podczas trwania miesigczki wszystkie dziewczynki 43% 55% 31% 39% 48%
nie moga ¢wiczy¢ ze wzgledéw zdrowotnych

(fatsz)

Obie piersi powinny by¢ tej samej wielkosci - jesli 41% 54% 28% 37% 45%

jest inaczej $wiadczy to o chorobie (fatsz)

8  Pytania zostaty opracowane przez ekspertéw - psychologa i seksuologa.
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Starszej mtodziezy (15-18 lat) zadano pytania dotyczace seksualnosci i przekonan na temat
relacji mesko-damskich. Jedno z pytan bezposrednio dotyczyto wiedzy na temat pornografii.
O tym, ze w pornografii sceny sg odgrywane, a seks w rzeczywistosci rzadko tak wyglada,
byto przekonanych 64% mtodych ludzi. Istotnie czesciej byty to 17-18-latki (69%). Warto
zwrdci¢ uwage, ze znaczaco mniej chtopcow niz dziewczyn (49% vs 67%) poprawnie ocenito
stwierdzenie dotyczace zgody kobiety na uprawianie seksu i jednocze$nie znaczaco wiecej
dziewczyn niz chtopcéw (35% vs 26%) uwaza, ze mezczyzni caty czas mysla o seksie. Jak
widaé, w badanych s3 gteboko zakorzenione stereotypy dotyczace ptci przeciwnej. Niepokoi
to, Zze mniej niz potowa mtodych ludzi (48%) poprawnie odpowiedziata na pytania dotyczace
mozliwo$ci zarazenia sie HIV podczas seksu oralnego.

Tabela 4. Wiedza i przekonania na temat seksualnosci wedtug ptci i wieku, n = 2049 (15-18 lat), %
poprawnych odpowiedzi

Wiedza i przekonania na temat

e s Ogotem Dziewczyny  Chtopcy 15-161lat 17-18lat

Tylko kobiety, ktére maja duzy biust, sa 86% 90% 81% 84% 88%
atrakcyjne (fatsz)

Kobieta moze zajs¢ w cigze juz 86% 88% 84% 84% 89%
po pierwszym stosunku seksualnym

(prawda)

Tylko chtopcy i mezczyzZni sie masturbuja 82% 80% 83% 80% 85%
(fatsz)

Tylko mezczyzni z duzymi penisami s 69% 72% 66% 68% 71%

dobrymi kochankami (fatsz)

W pornografii sceny sa odegrane 64% 62% 66% 61% 69%
i zmontowane - w rzeczywistosci seks
rzadko tak wyglada (prawda)

Kiedy kobieta moéwi, ze nie chce uprawiac 58% 67% 49% 57% 60%
seksu, to tak naprawde tego chce (fatsz)

Mezczyzni caty czas mysla o seksie (fatsz) 54% 45% 63% 55% 53%
Nie mozna sie zarazi¢ HIV przez seks 48% 47% 49% 45% 52%

oralny (fatsz)

Depilacja okolic intymnych jest konieczna 31% 30% 32% 30% 31%
ze wzgledow higienicznych (fatsz)

Niemal dwie trzecie dzieci i mtodziezy (63%) z pytaniami dotyczacymi dojrzewania lub sek-
sualnosci zwraca sie do mamy - czesciej mtodsi (11-12 lat - 84%) niz starsi (17-18 lat - 44%)
oraz dziewczyny (73%) niz chtopcy (54%). W drugiej kolejnosci nastolatki (40%) zwracaja sie
do kolegéw/przyjacidt. Czesciej robia to starsi (51%) niz mtodsi (26%) i dziewczyny (46%) niz
chtopcy (32%). Z tata rozmawia na ten temat co trzeci nastolatek (35%), najczesciej chtopcy
(51%). Najrzadziej dzieci rozmawiaja na takie tematy z nauczycielami (15%).
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Tabela 5. Osoby, do ktérych zwracajg sie dzieci i mtodziez, gdy majg pytania na temat dojrzewania/
seksualnosci, wedtug ptci w wieku, N = 3943, % poprawnych odpowiedzi*

= o - o -

Do kogo zwracasz sie £ > ) ki) o o R

z pytaniami na temat 2 g s & N N &

dojrzewania/seksualnosci? 20 = & - o s ~

(e} O a - - = -
Do mamy 63% 54% 73% 84% 75% 50% 44%
Do przyjaciela/przyjaciétki 40% 32% 49% 26% 37% 47% 51%

lub kolegi/kolezanki

Do taty 35% 51% 18% 46% 42% 28% 24%
Do lekarza lub pielegniarki 29% 27% 32% 33% 35% 24% 27%
Do brata lub siostry 23% 22% 24% 24% 26% 21% 21%
Do psychologa/pedagoga 19% 22% 16% 20% 22% 18% 17%
Do nauczyciela(-ki) 15% 17% 13% 20% 20% 11% 10%
Do kogo$ innego 10% 11% 9% 7% 8% 11% 13%
Nie wiem / Trudno powiedzieé 9% 12% 5% 4% 5% 13% 13%
Nie ma takiej osoby 6% 7% 5% 2% 4% 9% 9%

*Mozliwe odpowiedzi do wyboru: Prawda, Fatsz, Nie wiem.

Zachowania seksualne

Zachowania seksualne réwniez moga mie¢ zwigzek z kontaktem z materiatami pornograficz-
nymi. Ta cze$¢ kwestionariusza byta dostosowana do wieku respondentéw. Zadne z pytan
nie zostaty zadane najmtodszym respondentom, w wieku 11-12 lat.

Zachowania seksualne mtodziezy 13+

Pytanie ,Co, Twoim zdaniem, robig osoby w Twoim wieku, gdy maja chtopaka lub dziewczyne?”
zadano respondentom w wieku 13-18 lat.

Zdecydowana wiekszo$¢ nastolatkéw odpowiedziata, ze spedzajg razem czas (88%), przy-
tulaja sie (81%), catuja (74%) i chodza na randki (62%). Wszystkie te odpowiedzi czesciej
zaznaczaty dziewczyny. Co czwarty nastolatek (26%) odpowiedziat, ze dotykaja swoich miejsc
intymnych czy uprawiaja seks (25%), a 17% - ze przesytaja sobie nagie zdjecia, co istotnie
czesciej zaznaczyli chtopcy (20%).

Wszystkie te zachowania rowiesnikéw wystepujg czesciej w przypadku starszych nastolat-
kéw. Chodzenie na randki zaznaczyto 46% 11-12-latkéw, 65% 13-14-latkdw i 73% 17-18-lat-
kow, a wysytanie nagich zdje¢, odpowiednio, 7%, 17% i 29%. Uprawianie seksu (te odpowiedz
widziaty tylko osoby, ktére ukonczyty 15 lat) zostato uznane za zachowanie oséb bedacych
w zwigzku przez 24% 15-16-latkéw i 55% 17-18-latkéw.
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Wykres 13. Zachowania réwiesnikéw, ktérzy maja chtopaka/dziewczyne,
n=2888 (13-18 lat)

spedziaja razem czas 85%

przytulaja sie 77%

catuja sie 70%

B dziewczyny
I chtopcy

ogotem

chodza na randki 57%

dotykaja swoich miejsc intymnych 27%

uprawiajag seks* 25%

przesytaja sobie swoje nagie zdjecia 20%

nie wiem /
/ trudno powiedzie¢

~
0
X

T T 1
0 20% 40% 60% 80%  100%

* Odpowiedz widoczna tylko dla oséb, ktére ukonczyty 15 lat.

Zachowania seksualne mtodziezy 15+

Pytania dotyczace zachowan seksualnych - zaréwno rozpoczecia zycia seksualnego, jak
i sekstingu - zadano tylko osobom od 15 roku zycia.

Niemal co czwarty (23%) nastolatek w wieku 15-18 lat deklaruje, Ze rozpoczat juz zycie
seksualne. Sposréd nich 43% stwierdzito, ze pierwszy stosunek seksualny odbyto w wieku
15-16 lat, a 21% - w wieku 17-18 lat. Odpowiedzi na to pytanie odmoéwito 19% badanych
z tej grupy wiekowej. Niepokoi 18% odpowiedzi o inicjacji seksualnej w 10-14 roku zycia,
poniewaz kontakt seksualny osoby w tym wieku jest niezgodny z obowigzujacym w Polsce
z prawem. Sredni wiek inicjacji wyniést 15,3 roku, a mediana - 16 lat.

Sposréd mtodych ludzi w wieku 15-18 lat 42% deklaruje, ze otrzymato kiedy$ od innej
osoby jej nagie zdjecie lub film, a 13% wystato swoje nagie zdjecie lub film.
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Wykres 14. Otrzymywanie i wysytanie nagich zdje¢/filméw,

n = 2049 (15-18 lat)

16%

17-18 lat 16%

10%

15-16 lat 39%

Il wysytanie swoich

12%

dziewczyny 10%

nagich zdjec
I otrzymywanie

13%

chtopcy 3%

nagich zdje¢

13%

ogétem 12%

T T T 1
0 20% 40% 60% 80%  100%

Seksting najczesciej ma miejsce w zwigzku jako chec sprawienia przyjemnosci partnerce
lub partnerowi (65% osdb, ktére wysytaty takie zdjecia lub filmy) - czesciej ten powdd podaja
dziewczyny niz chtopcy (73% vs 58%). W drugiej kolejnosci jest to odpowiedz na prosbe
partnera lub partnerki (36%). Seksting moze tez by¢ forma podrywu (29%), gtéwnie przez
chtopcow (38%). Chtopcy duzo czesciej wysytajg tego typu zdjecia lub filmy dla Zzartu (29%)
lub w celu dokuczenia drugiej osobie (12%).

Wykres 15. Powody wysytania swoich nagich zdjeé, n = 2049 (15-18 lat)

chciatam(-em) sprawi¢ przyjemnos$¢
mojemu chtopakowi / mojej
dziewczynie

zrobitam(-em) to, bo mnie o to
poprosit(a)

podrywatam(-em) go/ja /
/ probowatam(-em) zwrdécic na siebie
jego/jej uwage

dla zartu

chciatam(-em) mu/jej dokuczy¢ /
/ zrobi¢ mu/jej przykros¢

nie wiem / trudno powiedzie¢

z innego powodu

73%
58%
65%

30%
42%
36%

19%
38%

29% Bl dziewczyny

I chtopcy
7% ogotem
29%
19%

4%
12%
9%

6%
4%
5%

3%
6%
4%

T 1
0 20% 40% 60% 80%  100%
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Czynniki korelujace z kontaktem z materiatami
pornograficznymi

Jednym z gtéwnych celéw badania byto okreslenie, od czego zalezy to, ze dzieci natrafiajg
na pornografie w internecie. Analizom poddano wiele zmiennych, ktére moga sprzyjac takie-
mu kontaktowi lub mu zapobiegad. Ponizej opisano doktadniej zmienne, ktérych zwigzki
z kontaktem z pornografig okazaty sie istotne statystycznie. Badanie uzupetniono o analizy
wptywu tych czynnikéw na czestos$é stycznosci z pornografig wsrdd dzieci.

Pteé i wiek

Najsilniejszy wptyw na kontakt pornografig ma ptec¢ respondentéw - chtopcy natrafiajg na takie
treéci ponad dwa razy czesciej (AOR = 2,23) niz dziewczyny. Chtopcy réwniez prawie trzy razy
(AOR = 2,61) czesciej niz dziewczyny majg codzienny kontakt z materiatami pornograficznymi.
Ponadto ryzyko kontaktu z pornografig wzrasta wraz z wiekiem (AOR = 1,28).

Kontrola rodzicielska

Dwa razy czesciej (AOR = 2,13) pornografie ogladaja osoby, ktorych rodzice nie ustalili zad-
nych zasad korzystania z internetu. Okreélenie przez rodzicéw limitu czasu na korzystanie
z internetu w ciggu dnia zmniejsza szanse na kontakt dzieci z tresciami pornograficznymi
(AOR = 0,68). Dzieci, ktérych rodzice rozmawiajg z nimi o bezpieczenstwie w sieci, czesciej
zaznaczaty odpowiedzZ $wiadczaca o sporadycznym natrafianiu na tresci pornograficzne
i seksualizuje (AOR = 1,51).

Zwiazek miedzy kontaktem z pornografig a innymi
ryzykownymi zachowaniami
Kolejnym celem byto okreslenie zwigzku kontaktu dzieci z pornografig a ryzykownymi zacho-

waniami seksualnymi (sekstingiem, wczesng inicjacja seksualng, stereotypami ptciowymi)
i naduzywaniem internetu.

Seksting
Osoby, ktére miaty kontakt z pornografia, czesciej angazuja sie w seksting - trzy razy cze-

$ciej (AOR = 3,35) otrzymuja nagie lub prawie nagie zdjecia i pie¢ razy czesciej (AOR = 5,01)
wysytaja tego typu materiaty.

9  AOR - dostosowany iloraz szans - stosunek szansy wystapienia A do szansy wystapienia B, np. stosunek szansy
kontaktu z pornografig wsrdd oséb, ktorych rodzice nie wprowadzili zadnych zasad korzystania z internetu,
do szansy kontaktu z pornografig wérod pozostatych oséb wynosi 2,13, co oznacza, ze ryzyko kontaktu z por-
nografig jest dwukrotnie wyzsze w przypadku oséb, ktérych nie obowiazujg Zadne zasady zwigzane z korzystanie
z internetu.
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Weczesna inicjacja seksualna

Osoby, ktére miaty codzienny kontakt z tresciami pornograficznymi, dwa razy czesciej
(AOR = 2,01) odbywaty wczesng inicjacje seksualng (przed ukonczeniem 15 lat)

Stereotypy ptciowe

Nastolatki, ktére codziennie ogladaja pornografie, czesciej postrzegaja przedmiotowo zaréw-
no kobiety, jak i mezczyzn - prawie dwa razy rzadziej nie zgadzaja sie ze stereotypowymi
stwierdzeniami: ,kobieta, kiedy mdwi, ze nie chce uprawiac seksu, to tak naprawde tego chce”
(AOR = 0,581) oraz ,mezczyzni caty czas mysla o seksie” (AOR = 0,58).

Naduzywanie internetu

Istnieje istotny statystycznie wptyw kontaktu z treSciami pornograficznymi na naduzywanie
internetu (B = 0,21). Osoby, ktére natrafity na tego typu tresci, istotnie czesciej naduzywaty
internetu, czyli zaniedbywaty inne sfery zycia z powodu nadmiernego korzystania z sieci.

Zadowolenie z Zycia

Analizie poddano wptyw zadowolenia z réznych aspektédw zycia na zaistnienie kontak-
tu z treSciami pornograficznymi. Istotne statystycznie okazato sie zadowolenie z rodziny
(AOR = 0,904) i zadowolenie z zycia ogdlnie (AOR = 0,904). Oznacza to, ze osoby bardziej
zadowolone z rodziny oraz te bardziej zadowolone z zycia ogdlne nieco rzadziej majg kontakt
z materiatami pornograficznymi i seksualizujagcymi.
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PODSUMOWANIE

Ponizej przedstawiono gtéwne wyniki w podziale na dwie grupy wiekowe: dzieciw 11-14 lat
i mtodziez w wieku 15-18 lat.

Dzieci w wieku 11-14 lat

e Mtodsze dzieci rzadziej majg kontakt z materiatami pornograficznymi i seksualizujgcymi:
21% dzieci w wieku 11-12 lat i 36% dzieci w wieku 13-14 lat.

e Co najmniej raz w tygodniu kontakt z materiatami pornograficznymi miato 6% dzieci w wieku
11-12 lati 12% dzieci w wieku 13-14 lat.

e Najmtodsi respondenci (11-12 lat) istotnie rzadziej niz pozostali trafiajg na tego typu
materiaty w internecie (83%), a istotnie czesciej majg z nimi kontakt w prasie (25%) lub
na ulicy (23%).

¢ Na pornografie przypadkiem trafiajg przede wszystkim mtodsze dzieci, w wieku 11-12 lat -
69%, one tez istotnie rzadziej niz inne grupy wiekowe szukaja takich tresci (18%).

e Co pigty mtody cztowiek w wieku 13-14 lat (20%), ktory miat kontakt z pornografia, widziat
seks w potgczeniu z przemoca.

¢ Niemal dwie trzecie dzieci w wieku 11-12 lat (61%) i 43% w wieku 13-14 lat, ktore zetknety
sie z pornografig, byto tym zaniepokojone. Sposrdd nich 32% z kim$ o tym rozmawiato,
istotnie czesciej niz inne grupy wiekowe 11-12-latkowie rozmawiali o tym z mama (39%).

e Wiekszos¢ dzieci w wieku 11-14 lat (60%) zadeklarowata, ze rodzice rozmawiali z nimi
o tym, co robig w internecie, a 64% miato w szkole zajecia na temat bezpieczehAstwa
w internecie.

e Rodzice co czwartego dziecka w wieku 11-14 lat (24%) nie wprowadzili zadnych zasad
korzystania z internetu, natomiast co trzecie dziecko (34%) obowigzuje zasada, ze nie moze
wchodzi¢ na strony dla dorostych.

Mtodziez w wieku 15-18 lat

e Kontakt z materiatami pornograficznymi i seksualizujacymi miato 55% 15-16-latkéw i 63%
17-18-latkow.

e Co najmniej raz w tygodniu kontakt z pornografig miato 25% mtodziezy w wieku 15-16 lat
i 31% mtodziezy w wieku 17-18 lat.

e Najstarsi respondenci (17-18 lat) istotnie czesciej niz inne grupy wiekowe maja kontakt
z pornografig w internecie (94%).

¢ Celowo materiatéow pornograficznych szuka najczesciej starsza mtodziez (17-18 lat - 40%).

e Niemal co czwarty mtody cztowiek w wieku 15-18 lat (23%), ktéry miat kontakt z porno-
grafig, widziat seks w potaczeniu z przemoca.
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Nastolatki w wieku 15-18 lat, ktore miaty kontakt pornografia, trzy razy czesciej otrzymuja
nagie lub prawie nagie zdjecia oraz piec razy czesciej je wysytaja (seksting).

Co trzeci nastolatek (34%) w wieku 15-18 lat, ktéry zetknat sie z pornografia, byt tym
zaniepokojony. Sposrdd nich 28% z kims o tym rozmawiato, istotnie rzadziej niz inne grupy
wiekowe 17-18-latkowie rozmawiali o tym z mama (9%) lub tatg (3%).

Mniej niz potowa mtodziezy w wieku 15-18 lat (43%) zadeklarowata, Ze rodzice rozmawiali
Z nimi o tym, co robig w internecie, a 53% miato w szkole zajecia na temat bezpieczenstwa
online.

Rodzice 66% mtodych ludzi w wieku 15-18 lat nie wprowadzili Zadnych zasad korzystania
z internetu, a zakaz wchodzenia na strony dla dorostych obowigzywat jedynie 9% mtodziezy.
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WNIOSKI

e Znaczaca czes¢ dzieci i mtodziezy w Polsce ma kontakt z materiatami pornograficznymi
i seksualizujgcymi. Na kontakt z materiatami tego typu narazeni sg szczegdlnie chtopcy
i starsza mtodziez. Problem ten wymaga podjecia stosownych dziatai.

e W Polsce rodzice nie stosujg zabezpieczen na urzadzeniach dzieci oraz nie rozmawiaja
z dzie¢mi na temat bezpieczenstwa w sieci. Bardzo wazne jest edukowanie rodzicéw
w tym zakresie, aby uchroni¢ dzieci przed przypadkowym kontaktem z materiatami
pornograficznymi.

e Duza czes¢ rodzicow nie wprowadza w domu zadnych zasad dotyczacych korzystania
zinternetu przez dzieci. Badanie pokazato istotng zalezno$¢ miedzy wprowadzeniem zasad
a ekspozycja dziecka na pornografie.

o Wiekszos¢ dzieci nie rozmawia z nikim o swoich negatywnych dos$wiadczeniach zwiaza-
nych z kontaktem z materiatami pornograficznymi. Nieliczne, ktére rozmawiajg, rzadko
na rozméwcéw wybieraja rodzicéw i inne osoby doroste.

e [stnieje zwigzek miedzy naduzywaniem internetu a kontaktem z pornografig. Nalezy wiec
zwracacé uwage na dzieci, ktére nadmiernie uzywaja internetu - nie tylko na czas spedzany
online, ale takze na to, jakie aktywnosci podejmujg i z jakimi tre$ciami majg kontakt.

e Czeste ogladanie pornografii jest zwigzane z umacnianiem stereotypéw ptciowych oraz
niebezpiecznymi przekonaniami dotyczacymi przyzwolenia na seks, co moze prowadzic¢
do przemocy seksualnej wobec dziewczyn i kobiet.

e Warto prowadzi¢ dalsze badania na temat zwigzku miedzy ogladaniem tresci pornograficz-
nych a innymi ryzykownymi zachowaniami seksualnymi - sekstingiem i wczesng inicjacja
seksualna.
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