aSia

Cele:

B Promowanie czytania ksiazek wsrod dzieci w wieku przedszkolnym
B Nauczenie dzieci, jak reagowac na przekraczanie ich granic
B Ksztattowanie umiejetnosci reagowania na przekraczanie granic
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Materiaty:

B Ksigzka Basia i granice

B Rozrysowany schemat ludzkiego ciata (mozna wykorzystac postacie
z ksigzki dostepne na: basia_ruchoma_d.jpg (2480x3508))

B Szarfy/kredy/skakanka (w zaleznosci od wybranego sposobu

na okreslenie granic w czesci 5.)

B Grafiki przedstawiajgce emocje bohaterow

(zatgcznik do scenariusza)
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1. Czytanie ksigzki Basia i granice (10-15 min)
Prowadzacy zajecia czyta gtosno ksiazke Zofii Staneckiej Basia i granice.

2. Omowienie tresci z pytaniami pomocniczymi (5-10 min)

Prowadzacy, siedzac z dziecmi w kregu, omawia z dzie¢mi tresc¢ przeczytanego
opowiadania o Basi. Zadaje w tym celu pytania pomocnicze, by dzieci mogty

w pelni zrozumiec tres¢ opowiadania, np.: Co przydarzyto sie Basi w przedszkolu?
Jak zareagowata Pani Marta? Czego nie lubi Pani Marta? Co to sq granice?

Co mozna powiedziec, gdy ktos przekracza nasze granice/robi cos, co nam sig
podoba albo nie chcielibysmy w tym uczestniczyc? Czy zawsze musimy Sie zgadzac
na przytulanie lub catowanie? Jak mozemy zareagowac, kiedy czujemy ztosc?

3. Lubie/nie lubie; jak reagowac na to, czego nie lubimy
lub nie chcemy (10 min)

Nawigzujac do fragmentow, w ktorych bohaterowie opowiadaja, co lubia,
a czego nie, prowadzacy robi wstep, zadajac dzieciom pytanie otwarte o to co lubia,
a czego nie lubig.

Pani wystuchata tego wszystkiego uwaznie, a potem powiedziata:

- Ja tez nie lubie chodzic do tazienki, kiedy sq tam inni ludzie. Nie lubig tez,
gdy ktos mnie taskocze bez pozwolenia.
Niektorzy lubig wiekszq bliskosc, inni wolq byc stale troche oddaleni.

Nastepnie prowadzacy dzieli sale na pot (mozna utozyc¢ skakanke/ling/sznurek),
oznacza strony dwoma kolorami (czerwonym i zielonym) oraz ttumaczy zasady
zabawy. Prowadzacy bedzie zadawat pytania dzieciom o rzeczy, ktore lubig
badz nie lubig, a zadaniem dzieci bedzie ustawienie sie po odpowiedniej stronie:
czerwonej (,nie”) lub zielonej (,tak”).

Przyktady: Kto lubi lody, a kto nie lubi? Kto lubi jezdzic na rowerze, a kto nie lubi?
Kto lubi grac w pitke, a kto nie lubi? Kto lubi, kiedy mama przytula was na dobranoc?
Kto lubi, kiedy ciocia daje wam catusa na dzien dobry? (prowadzacy moze dodac
wiecej przyktadow, znajac preferencje dzieci)

Po ¢wiczeniu warto podsumowac i pokazac, ze kazdy z nas moze lubi¢ cos innego,
nie musimy wszyscy robic tego samego i nie jest to zte.

4. Gdzie odczuwamy, jak reagujemy na cos, co lubimy/czego
nie lubimy? (5-10 min)
Przedstawiamy dwie wersje cwiczen do wyboru przez prowadzacego.

Wersja a: W nawigzaniu do poprzedniego cwiczenia zadajemy dzieciom pytanie,
co czuja, kiedy musza zrobic cos, czego nie lubig? Prowadzacy pokazuje rysunki
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zroznymi emocjami i prosi dzieci, by dopasowaty je do tego, co czuja w danym
momencie.

Wersja b: Korzystajac z kart z postacig Basi, prowadzacy pyta dzieci, co czuja,
gdy musza zrobic¢ cos, co lubig (mozna dodac pytania pomocnicze np. jak wyglada
wasza twarz, co czujecie w Srodku) i prosi, zeby narysowaty to na tej postaci
kolorem czerwonym. Nastepnie zadaje pytanie, co dzieci odczuwaja, gdy robig
oS, czego nie lubig, do czego ktos ich zmusza, i prosi, by zaznaczyty to kolorem
niebieskim.

Warto, aby prowadzacy podsumowat te czesc i pokazat dzieciom, ze kazdy reaguje
inaczej i ma do tego prawo, podkreslajac roznorodnosc kazdego dziecka.

5. Lista 3 krokow (5 min)

Prowadzacy przedstawia dzieciom plakat, ktory mozna powiesic w sali,
tak by przypominat o zasadzie 3 krokow, czyli jak reagowac, gdy ktos przekracza
nasze granice.

Jak reagowac, kiedy ktos przekracza nasze granice,
naktania do czegos, czego nie chcemy zrobié¢?

POWIEDZ ,NIE”

jezeli nie dziata

ODDAL SIE

jezeli nie dziata
POWIEDZ O TYM KOMUS

Dziatanie 3 krokow mozna przecwiczyc¢ z dziecmi podczas scenki, kiedy ktos
proponuje zabawe, a dziecko nie chce wziaC w niej udziatu.

6. Granice (10 min)

Ostatnia czesc¢ zajec to ich podsumowanie. Prowadzacy prosi, zeby kazdy za pomocg
sznurka/skakanki wyznaczyt swoje granice, tak jak wyznaczali je bohaterowie
opowiadania o Basi, a nastepnie aby dzieci usiadty w srodku.

Podsumowujac, prowadzacy zadaje pytania: Czy warto okreslac swoje granice?

Czy kazdy ma swoje granice? Jak reagowac, kiedy nie chcemy robic czegos, co ktos
nam proponuje? Warto poprosic dzieci, by rozejrzaty sie dookota, jakie majg granice

i opowiedziaty o tym, co czuja. W podsumowaniu mozna nawiazac do tego, ze granice
sg dla innych niewidzialne, dopoki ich nie pokazemy lub o nich nie opowiemy.
Roznimy sie miedzy soba i nasze granice tez. Moga by¢ blisko nas, a moga dalej,

bo niektorzy lubig wieksza bliskos¢, inni wolg byc¢ stale troche oddaleni. Wazne, zebySmy
sie nawzajem stuchali, obserwowali i szanowali granice, i te wtasne, i innych.

Tlustracje © Marianna Oklejak
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