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Fundacja Dajemy Dzieciom Site, ktéra od 30 lat zajmuje sie ochrong dzieci przed krzywdzeniem i
kryzysami psychicznymi, apeluje o opracowanie wspélnie ze srodowiskiem nauczycieli i psychologéw,

ogolnopolskiej strategii powrotu dzieci do nauki stacjonarne;.

Czas pandemii dla wielu dzieci byt szczegdélnym wyzwaniem ze wzgledu m.in. na ograniczony kontakt z
rowiesnikami, nauke zdalng, zaburzong rutyne dnia, ograniczone mozliwosci aktywnosci fizycznej czy lek
o zdrowie wtasne i bliskich, brak informacji. Wyzwania te przyczynity sie po pogorszenia i tak juz
powaznej sytuacji w zakresie zaburzen zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy. Badania
przeprowadzone przez nasza Fundacje wsréd oséb w wieku 13-17 lat nt. funkcjonowania dzieci w czasie
lockdownu wskazuja, ze blisko 1/3 respondentéw deklarowata pogorszenie nastroju. W prowadzonym
przez nasza Fundacje telefonie zaufania dla dzieci i mtodziezy 116111 zarejestrowali$my 747 interwencji
w przypadku bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia dziecka (o 43% wiecej niz w roku 2019). Z
danych policji wynika, ze w roku 2020 po raz kolejny zanotowano wzrost liczby préb samobdjczych ze
skutkiem $miertelnym (w stosunku do poprzedniego roku) podejmowanych przez osoby ponizej 18 roku

zycia. Pandemia natozyta sie na pogarszajacy sie od lat stan zdrowia psychicznego polskich dzieci.

Koniec pandemii nie bedzie jednak koncem probleméw. Konsekwencje przezywanych przez ostatni rok
lekéw i ograniczen bedag dtugofalowe. Poprawa warunkéw epidemicznych i powrét dzieci do nauki
stacjonarnej beda kolejnym momentem, ktéry moze by¢ dla wielu dzieci i mtodych ludzi niezwykle trudny.
Po ponad roku funkcjonowania w warunkach powaznych ograniczen, ale i pewnej wygody zwigzanej z
nauka z doméw, ponowna adaptacja do trybu funkcjonowania w warunkach szkolnych moze wigza¢ sie
z zaostrzeniem kryzysow psychicznych. Powinnismy podjac starania, by dzieci i mtodziez w tej zmianie

nie pozostaty osamotnione.

Mysl o powrocie do nauki stacjonarnej budzi tez obawy kadry pedagogicznej. Z wypowiedzi
przedstawicieli nauczycieli podczas debaty “Konsekwencje pandemii Covid-19 dla zdrowia psychicznego

oraz edukacji dzieci i mtodziezy w Polsce” zorganizowanej 9.03. br. przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site
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oraz debaty “Ratujmy dzieci w kryzysach psychicznych” zorganizowanej tego samego dnia w senacie RP
wynika, ze nauczyciele majg Swiadomosc¢ ztej kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy, jednak czujg sie
bezradni i nie wiedzg co robi¢ wobec koniecznosci zrealizowania podstawy programowej. Podobng
bezradnos$¢ odczuwajg rodzice. Pomocy potrzebujg zatem wszyscy biorgcy udziat w procesie edukaciji:

dzieci, rodzice i nauczyciele.

Dlatego zwracamy sie z apelem o opracowanie ogdlnopolskiej strategii powrotu dzieci do szkoét. Strategia
ta powinna jako priorytet postawi¢ ochrone zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, a nie nadrabianie
programowych zalegtosci; powinna potozy¢ nacisk na reintegracje dzieci z grupa rowiesnicza, ponowna
adaptacje do warunkéw nauki stacjonarnej. Powinna tez przewidzie¢ realne wsparcie dla nauczycieli i
rodzicow, w postaci gotowych do uzycia pomocy i narzedzi czy superwizji i pomocy psychologicznej

dostepnej w kazdej szkole.

Pandemia ponad rok temu wszystkich zaskoczyta. Ten rok wzbogacit nas jednak o doswiadczenia i
wiedze, jak zadba¢ o ludzi w takiej sytuacji. Odpowiedzialne Panstwo nie moze pozostawié uczniéw, ich

rodzicéw i nauczycieli samych z tak trudnymi problemami.

Z wyrazami szacunku,
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