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PROJEKT BARNAHUS POLAND

W Polsce Centra Pomocy Dzieciom (CPD) nie sg czescig wymiaru
sprawiedliwosci ani systemu wsparcia dzieci pokrzywdzonych
przestepstwem, co sprawia, ze finansowe zabezpieczenie ich
funkcjonowania jest w petni zalezne od prowadzacych je
organizacji. Srodki na podstawowe dziatania CPD pozyskuje sie

z roznorodnych zrodet, ale mozliwosci finansowania dziatan
rozwojowych i promocyjnych sg ograniczone.

Aby zapewni¢ srodki na te cele, trzy organizacje prowadzagce CPD
w Polsce, aplikowaty do Komisji Europejskiej o dofinansowanie
projektu Barnahus Poland. Komisja pozytywnie ocenita ztozony

whiosek
i przyznata ponad milion ztotych na dwuletni projekt, ktérego
gtownym celem byto wzmocnienie i promocja sieci Centrow

Pomocy Dzieciom w Polsce. Aby to osiggna¢, zaplanowano
i zrealizowano dziatania na poziomie lokalnym, regionalnym oraz
krajowym.

Pierwszy obszar dziatan to wewnetrzne wzmacnianie sieci.
Zorganizowano szereg spotkan, na ktéorych omawiano dobre
praktyki, wypracowywano strategie dziatan, szukano rozwigzan
napotykanych trudnosci i przygotowywano ewaluacje naszych
dziatalnosci. Profesjonalisci i profesjonalistki z sieci szkolili/
szkolity sie z zakresu antydyskryminacji, pracy z dzie¢mi

z zaburzeniami neurorozwojowymi, a takze wzieli/ wziety udziat
w konferencji Miedzynarodowego Stowarzyszenia Profilaktyki
Przemocy wobec Dzieci ISPCAN.

Drugim obszarem dziatan byta zewnetrzna promocja modelu
Barnahus, na ktorym opierajg sie Centra Pomocy Dzieciom. Na
poziomie lokalnym kazde Centrum organlzowa’ro spotkania ze
wspotpracujgcymi instytucjami i profesjonalistami/
profesjonalistkami, podczas ktérych rozmawiano

o dotychczasowej wspoétpracy i mozliwosciach jej pogtebienia.
Organizacje przeprowadzity roéwniez ewaluacje wspotpracy
interdyscyplinarnej, dzieki czemu wiemy, ktdore jej elementy
dziatajg, a ktére wymagajg dopracowania. Nasi eksperci / nasze
ekspertki przeprowadzili / przeprowadzity kilkanascie szkolen

z zakresu budowania wspétpracy interdyscyplinarnej wokot
dziecka krzywdzonego, przyjaznego przestuchiwania matoletnich
oraz roli i zadan kuratora procesowego.



Waznym aspektem naszych dziatan byto uwzglednienie w nich
perspektywy dzieci. Nasi specjalisci / nasze specjalistki
przeszkolili / przeszkolity sie z modelu partycypacji mtodziezy w
ewaluacji profesor Laury Lundy. Nastepnie, wraz z mtodziezg,
zaplanowali / zaplanowaty i przeprowadzili / przeprowadzity
warsztaty, spotkania i kampanie szkolne promujagce dbanie

o zdrowie psychiczne, profilaktyke przemocy oraz zwiekszajgce
swiadomos¢ na temat mozliwosci wsparcia w sytuacji kryzysowej.

W ich trakcie kazda mtoda osoba miata mozliwos¢ skorzystania
ze wsparcia psychologicznego. We wszystkich Centrach, wspdlnie
z mtodziezg, przeprowadzono ewaluacje tych dziatan. Stworzone
materiaty, filmiki, prezentacje nadal sg wykorzystywane

w srodowiskach szkolnych.

Na poziomie regionalnym i krajowym prowadzono dziatania
rzecznicze i promujgce idee Centrow Pomocy Dzieciom.
Zorganizowano konferencje, seminaria, raport 2z dobrymi
praktykami oraz stworzono strone sieci CPD -

www.centrapomocydzieciom.fdds.pl.

Zapraszamy wszystkie osoby do zapoznania sie z naszymi
dziataniami oraz blizszego przyjrzenia sie dziatalnosci CPD
w Polsce.

Anna Klepinowska
Koordynatorka projektu “Barnahus Poland”
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W RAMACH PROJEKTU
BARNAHUS ZREALIZOWANO '

ll. konferencje dla 4216 osdéb

ll. seminaria dla 125 oséb

26 spotkan z 1356 osobami

43 szkolenia dla 20 990 oséb




CZYM SA CENTRA POMOCY
DZIECIOM?

Dziesigtki specjalistow z réoznych dziedzin, kilka
setek rodzin objetych wsparciem kazdego roku.

Centra Pomocy Dzieciom to miejsca, do ktérych
trafiajg dzieci w bardzo trudnym momencie
swojego zycia - po doswiadczeniu wykorzystywania
seksualnego, przemocy Ilub bedace w trakcie
procedur sagdowych.

Praca z takimi klientami oraz ich bliskimi jest
ogromnym wyzwaniem, ale ujeta w ramy
przejrzystych standardow i systemoéow ocen oraz
powierzona profesjonalistom z wielka pasja moze
przynies¢ niezwykte rezultaty.

Przemoc wobec dzieci dotyczy kazdego rodzaju fizycznego

i / lub emocjonalnego ztego traktowania dziecka, wykorzystywania
seksualnego, zaniedbania, ktére moga skutkowaé¢ szkoda dla zdrowia
fizycznego i psychicznego dziecka.

Krzywdzenie dzieci to powazne zagrozenie dla ich dobrostanu

i funkcjonowania spotecznego. Jest to problem o powaznych, czesto
trwajacych cate zycie, konsekwencjach. Jest to tez problem ukrywany,
trudny do zdiagnozowania, czesto nietatwy do podejmowania dziatan
pomocowych.

Dzieci najczesciej sg krzywdzone w sytuacjach przemocy domowej
przez osoby, ktéore powinny o nie zadbaé¢, zapewni¢ poczucie
bezpieczenstwa. Przemoc nie ma zwigzku ze statusem spotecznym czy
materialnym, moze dotyczy¢ kazdej rodziny. Dziecko nie jest w stanie
poradzi¢ sobie w sytuacji przemocy ze strony osoby dorostej. Osoba,
ktoéra krzywdzi dziecko ma wiecej sity, ma wiecej mozliwosci - dziecko
jest bezbronne.

Przemoc wobec dzieci dzieje sie za zamknietymi drzwiami, jest
ukrywana. Dzieci doswiadczajace przemocy w domu niechetnie o tym
mowig, minimalizujg jej znaczenie, usprawiedliwiajg czyny swoich
rodzicow czy opiekunoéw, nie wiedzag, czy mogg o tym powiedziec
komus, nie wiedzg, do kogo moggq sie zgtosi¢ po pomoc.
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Bardzo czesto biorg wine na siebie:

Gaﬁyéy'm/ mial 5@,@&2/6 atopwbe,
o mama éy nie mudiata mnie bic.

Kazda forma przemocy wobec dziecka, poza bezposrednio
odczuwanymi skutkami (bdél, upokorzenie, wstyd, strach), prowadzi tez
czesto do dtugofalowych trudnosci w dorostym zyciu. Moze mieé wptyw
na zdrowie fizyczne i psychiczne, na budowanie relacji, funkcjonowanie
w spoteczenstwie, uzaleznienia, (alkohol, narkotyki). Skutkiem
krzywdzenia dzieci mogg by¢ zaburzenia osobowosci, leki i nerwice

u oséb dorostych, obnizona samoocena, poczucie winy.

W Polsce od wielu lat organizacje pozarzgdowe podejmujg wysitki

na rzecz przeciwdziatania przemocy wobec dzieci i wtasciwego
podejscia do reagowania na krzywdzenie dziecka, wspoétpracujgc przy
tym z administracjg publiczng i czerpigc z doswiadczenia i wiedzy
partnerow w innych krajach.

Pierwszym krajem europejskim, w ktérym wprowadzono innowacyjny
model pomocy dzieciom krzywdzonym jest Islandia. W roku 1998
uruchomiono tam Barnahus - specjalistyczny osrodek inspirowany
doswiadczeniami Children’s Advocacy Centres (CAC) w Stanach
Zjednoczonych. Oba modele opierajg sie na zrozumieniu, ze przemoc
wobec dzieci jest ztozonym zjawiskiem, wymagajacym
specjalistycznych i skoordynowanych kompleksowych ustug wielu
specjalistow.

Zaréwno model CAC, jak i model Barnahus kieruja sie zasadg ,wszystko
pod jednym dachem”, co oznacza, ze specjalisci/ specjalistki réznych
dziedzin sa dostepni / dostepne dla dziecka w jednym miejscu. Dzieki
temu nie trzeba wedrowa¢ od jednej instytucji do drugiej, aby uzyska¢

pomoc w trudnej sytuacji dziecka, ale wsz k z zieck
potrzebuje, znajduje sie w jednym miejscu,

U podstaw tego modelu lezy praca zespotowa specjalistow

i specjalistek, ktérzy / ktdére rozpoznajg sytuacje dziecka, ustalaja
Sciezke pomocy, podejmujg dziatania w obrebie swojej specjalnosci,
wspotpracujgc przy tym z innymi osobami. Dzieki temu dzieci nie sa
narazone na ponowne przezywanie swojej traumy poprzez wielokrotne
opowiadanie swojej historii réznym (czasem nieprzeszkolonym)
specjalistom / specjalistkom.




Model Barnahus stawia potrzeby dziecka na pierwszym miejscu, jest
bardziej skuteczny i skoncentrowany na dziecku. W tym sposobie pracy
kluczowe jest takze podejscie do dziecka, ktére uczestniczy

w procedurach prawnych. Potrzeby dzieci w sprawach karnych
postrzegane s3 w tym modelu jako zupetnie inne niz dorostych w tej
samej sytuacji. Podejscie musi by¢ dostosowane do perspektywy
dziecka. Stworzenie przyjaznego i bezpiecznego miejsca

do przestuchiwania dzieci jest niezwykle istothne w tym podejsciu.

Model Barnahus jest obecnie promowany na poziomie europejskim
przez Rade Europy jako innowacja i dobra praktyka, a kilka krajow
europejskich wdrozyto go na zasadzie prébnej lub jest w trakcie jego
tworzenia.

W Polsce placéwki oparte na modelu Barnahus noszg nazwe Centrum
Pomocy Dzieciom (CPD) i powstaty z inicjatywy Fundacji Dajemy
Dzieciom Site przy wspétpracy innych organizacji pozarzgdowych

i samorzgdow lokalnych.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site prowadzi 3 placowki: w Starogardzie
Gdanskim, Warszawie i Gdansku

Stowarzyszenie dla Dzieci i Mtodziezy SZANSA prowadzi Centrum
Pomocy Dzieciom w Gtogowie

W Biatymstoku CPD jest prowadzone przez Stowarzyszenie Klanza




Podstawg wszystkich dziatan i podejmowanych
decyzji w CPD jest dobro dziecka.

Dziecko ma prawo do wyrazania swoich opinii

i do otrzymywania informacji. Personel doktada
wszelkich staran, aby pomoc dla dziecka i rodziny byta
podejmowana w mozliwie jak najkrétszym czasie

po zgtoszeniu sie, bez nieuzasadnionych opdéznien.
Wszystkie pomieszczenia sg dostosowane i wyposazone
w taki sposdéb, aby miejsce to tworzyto bezpieczng

i przyjazng przestrzen dla kazdego dziecka

Gtéwnym zatozeniem pracy w placowce CPD jest
wspotpraca interdyscyplinarna i miedzyinstytucjonalna
z wtasciwymi partnerami lokalnymi

Oferta Centrow Pomocy Dzieciom jest kierowana takze
do niekrzywdzacych cztonkdéw rodzin/opiekunéw dzieci.
Placowka jest dostepna dla wszystkich dzieci, zgodnie
z zasadg niedyskryminacji

Kazda placowka ulokowana jest w tatwo dostepnym
miejscu, do ktérego mozna dotrzec¢ transportem
publicznym. Jest dostepna dla dzieci ze specjalnymi.
potrzebami. Wystroj i wyposazenie placéwki spetniajg
normy bezpieczenstwa i sg przyjazne dla dzieci

W roznym wieku

W Centrum Pomocy Dzieciom zapewnhnia sie warunki

do przestuchania dzieci Swiadkow w postepowaniu
karnym i do wystuchania w procedurze cywilnej.
Czynnosci te prowadzone sg zgodnie z obowigzujgcymi
regulacjami prawnymi w specjalnie przygotowanych
pomieszczeniach- pokojach przestuchan

Placowka ma w ofercie przygotowanie dziecka
do udziatu w przestuchaniu.



SIEC CPD W POLSCE

Warszawa
Gdansk

Starogard Gdanski
Biatystok

Glogow




CENTRUM POMOCY DZIECIOM
W WARSZAWIE

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

ul. Przyb szewskiego 20/24, Warszawa

tel.: 22 826 88 62
cpd@fdds pl

W naszym Centrum profesjonalng pomoc otrzymujg dzieci
pokrzywdzone przestepstwami, gtdwnie przemoca i wykorzystaniem
seksualnym, oraz ich opiekunowie. Zesp6t doswiadczonych terapeutow
/ terapeutek i psychologéw / psycholozek we wspdtpracy z innymi
profesjonalistami/profesjonalistkami (m.in. prawnikami/prawniczkami,
psychlatraml lekarzem, pracown|kam|/pracown|cam| socjalnymi) dazy
do zmniejszenia spotecznych i psychlcznych konsekwencji przemocy
oraz do poprawy funkcjonowania dziecka i jego opiekundéw.

OFERTA

Oferta Centrum skierowana jest do dzieci do 18 roku zycia, ktére:
doswiadczyty przemocy lub wykorzystywania seksualnego; uczestniczg

w procedurach karnych w charakterze pokrzywdzonego lub swiadka;
mieszkajg na terenie Warszawy lub sgsiadujacych gmin; oraz do ich
niekrzywdzacych rodzicéw lub opiekunoéw.

W warszawskim CPD dzieciom i ich opiekunom zapewniamy wsparcie
psychologiczne indywidualne i grupowe oraz indywidualnag psychoterapie.
Opiekunowie moga skorzysta¢ z pomocy prawnej w sprawach dotyczacych
sytuacji dziecka. Dzieki nawigzanym wspétpracom, w CPD oferujemy
rowniez konsultacje psychiatry dzieciecego oraz lekarza pediatry.

W kompleksowym wsparciu rodziny pomaga nam rowhniez pracownhik
socjalny. W naszym Centrum, na zyczenie sadu, udostepniamy Przyjazny
Pokdj Przestuchan Dzieci oraz organizujemy przygotowanie dziecka

i rodzica do przestuchania, czyli opowiadamy im, czym jest przestuchanie,
kto w nim uczestniczy, jakie sg prawa i obowiagzki osoby przestuchiwanej.

W CPD prowadzimy interdyscyplinarng diagnoze i interwencje

w sytuacjach kryzysowych w przypadkach podejrzenia przestepstw wobec
dzieci. Oferujemy réwniez indywidualne konsultacje dla profesjonalistow
z réznych instytucji, podejrzewajgcych lub stwierdzajgcych przestepstwa

i krzywdzenie dzieci.

Ekspertki z Centrum prowadzg szkolenia dla profesjonalistow pracujacych
z dzie¢mi pokrzywdzonymi przemoca, w tym dla przedstawicieli wymiaru
sprawiedliwosci.




LUDZIE CPD

3 osoby pierwszego kontaktu, 11 psychologow i psychoterapeutek
(w tym 1 osoba moéwigca po ukrainsku, rosyjsku i angielsku),

2 prawniczki, 1 pracowniczka socjalna, 3 psychiatréw, 1 pediatra,
1 koordynatorka, 2 osoby projektowe.

Rocznie prowadzimy okoto 3400 konsultacji psychologicznych dla 420
dzieci i ich opiekunéow. Nasi podopieczni korzystajg z okoto 200
konsultacji psychiatrycznych oraz 200 konsultacji prawnych. W naszym
Przyjaznym Pokoju Przestuchan Dzieci odbywa sie ponad 100
przestuchan.
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Ciagle sie rozwijamy, szkolimy sie u najlepszych
specjalistow z catego swiata, do codziennej praktyki
wprowadzamy nowe, naukowo potwierdzone, metody pracy
Z dzieémi pokrzywdzonymi przemoca i ich rodzinami.

W naszym Centrum pracujemy z trauma wykorzystujac
elementy,m.in. mentalizacji, relaksacji, sSwiadomosci ciata,
samoregulacji, rezyliencji.

Widzac jak wiele dzieci Z Ukrainy uciekto do Polski przed
wojna.ZatrudniliSmy ukrainska psychoterapeutke, ktéora
zapewniaichodzcom psychologiczne wsparcie.

Naszym najwiekszym sukcesem jest kazde dziecko, ktore
dzieki naszemu wsparciu odzyskuje site.

Wyzwaniem, z ktorym sie spotykamy jest utrzymanie statej,
bliskiej wspdétpracy z podmiotami i profesjonalistami
dziatajagcymi'w obszarze wsparcia dzieci pokrzywdzonych
przemocy.

Pomocdzieciom pokrzywdzonym przemoca, szczegolnie
wykorzystaniem seksualnym, wymaga specjalistycznej
wiedzy, kompetencji oraz odpowiedniego podejscia. Dzieci
oraz ich rodziny po tak trudnych doswiadczeniach powinny
miec¢ dostep do niezbednego wsparcia, dlatego wazne jest,
aby placowki takie jak Centrum Pomocy Dzieciom byty
dostepne w kazdym regionie.

Anna Klepinowska - Dyrektorka CPD w Warszawie




»Przede wszystkim buduje relacje z dzieckiem, ktére zostato
skrzywdzone a jego zaufanie zawiedzione. Od tego zaczyna sig
proces zdrowienia.”

Terapeutka

»~Bezpieczna relacja stanowi najwazniejszy z elementéw
funkcjonowania cztowieka. Pracujgc z dziecmi, ktore zostaty
skrzywdzone dajemy swoiste swiadectwo szansy na stworzenie
bezpiecznej, opartej na zaufaniu relacji.”

Terapeutka

.Naszym zadaniem jest nauczyc¢ rodzicéw jak by¢ ze swoim
dzieckiem. Wazne s granice w pracy i hiewchodzenie
w role opiekuna.”

Psycholog

_.Przyjmujemy zgtoszenia od os6b poszukujgcych wsparcia oraz
zbieramy podstawowe informacje o sytuacji dziecka i jego bliskich.
Dbamy, by podopieczni czuli sie u has komfortowo. Czuwamy nad
sprawnym funkcjonowaniem placowki i wspieramy terapeutow w
ich codziennej pracy.”

Osoba pierwszego kontaktu

.Praca w interdyscyplinarnym zespole pomaga holistycznie spojrzec
na dziecko i jego rodzine, dzieki czemu jestesmy
w stanie wspierac¢ ich kompleksowo i efektywnie.”

Psychiatra




CENTRUM POMOCY DZIECIOM
W GDANSKU

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

ul. Jana Uphagena 18, Gdansk
tel. 58 718 73 68

cpdgdansk@fdds.pl

Centrum Pomocy Dzieciom w Gdansku powstato w czerwcu 2019 roku.
OFERTA

W Centrum, pod jednym dachem, dzieci i ich niekrzywdzacy
opiekunowie otrzymuja wsparcie psychologiczne, psychiatryczne,
prawne i socjalne. W CPD znajduje sie rowniez pokdj, w ktéorym dzieci w
przyjazny dla nich sposdéb sg przestuchiwane przez sad, a przed
przestuchaniem przygotowane do przestuchania, co ma pozwoli¢ na
zminimalizowanie stresu i unikniecie kolejnych trudnych doswiadczen
zwigzanych z traumga. Pomoca obejmujemy dzieci z rejonu Tréjmiasta i
okolic.

LUDZIE CPD

W sktad zespotu CPD w Gdansku wchodzi osmiu psychologéw
/terapeutéw, 2 radcéw prawnych, lekarz psychiatra, 2 pracownikéw
pierwszego kontaktu oraz koordynator. Jedna z psycholozek moéowi

w jezyku ukrainskim.

Nasi specjalisci pracujg od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-20.00.
DZIALANIA

Majac na uwadze, jak wazna jest wspotpraca interdyscyplinarna miedzy
réoznymi instytucjami, w celu kompleksowej pomocy, postanowilismy,
ze bedziemy cyklicznie spotykac¢ sie z przedstawicielami réznych
dziedzin (pomoc psychologiczna, pomoc spoteczna, ochrona zdrowia,
opieka i edukacja, wymiar sprawiedliwosci), ktérzy pracujg na rzecz
dzieci pokrzywdzonych przestepstwem i ich rodzin. W tym celu
tworzymy sie¢ kontaktow, zawieramy formalne porozumienia

o0 wspotpracy (szczegdlnie z Osrodkami Pomocy Spotecznej, Policja,
Sadami i Prokuratorami), oferujemy szkolenia oraz wsparcie dla
profesjonalistow. Dziatalnos¢ CPD w Gdansku obejmuje rdéwniez
szeroko pojeta edukacje prawnag zmierzajgcg do zwiekszenia
Swiadomosci prawnej nie tylko rodzicow czy opiekunéw dzieci
pokrzywdzonych przestepstwem, lecz réowniez Srodowisk prawniczych

i innych oséb zawodowo zwigzanych ze hiem ofiar przestepstw.
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W ramach tej dziatalnosci prawnicy oraz psycholodzy zatrudnieni

w CPD prowadzg cykliczne nieodptatne szkolenia dotyczgce

m.in. interwencji prawnej. Ponadto w ramach porozumien zawartych

z Okregowg lzbg Radcéw Prawnych w Gdansku oraz Okregowa Rada
Adwokackag wiosng 2021 roku odbyty sie szkolenia dotyczgce pozycji

i zadan kuratora procesowego matoletniego pokrzywdzonego

oraz jego udziatu w procesie karnym.

Program grupowy dla rodzicéw oparty na mentalizacji
Rodzic jak latarnia morska.

Program Latarnia Morska powstat, by krzewi¢

mentalizacyjne tryby myslenia i rodzicielstwa. /

Jego celem jest zwiekszenie zdolnosci rodzicéw THEr e
do mentalizacji, w szczegélnosci w odniesieniu [ ‘.:'_radj
do ich dzieci, aby poprawiaé¢ dostrojenie w relacji fo 0B 4y
rodzic-dziecko, wspieraé przywigzanie bezpieczne,

a ograniczaé zdezorganizowane, redukowaé ryzyko TR P Y

skrzywdzenia i miedzypokoleniowego przeniesienia
psychopatologii. Pozytywne doswiadczenia
relacyjne zapewniaja dziecku bezpieczefnstwo
niezbedne do eksplorowania umystu figury
przywigzania i odnalezienia tam wiernego obrazu
wtasnej osoby jako myslacego i czujacego,
Swiadomego podmiotu, co sprzyja prawidtowemu
rozwojowi zdolnosci do mentalizacji u dziecka.
Chcemy nauczyé rodzicéw lepiej widzieé swoje
dzieci, tj. wyposazyé¢ ich w umiejetnosc¢ ciggtego
wracania do mentalizacji, nieustannego
podchodzenia do dziecka z ciekawoscia i z oparta
na mentalizacji checiag lepszego go poznania.

Duzym zainteresowaniem ciesza sie rowniez warsztaty grupowe

dla mtodziezy w wieku 16-18 lat “Zrozumie¢ emocje” oraz druga czesé
zatytutowana ,Powrét do ciata - odzyska¢ kontakt z ciatem - odzyskac¢
kontakt ze soba”. Celem tych warsztatéw jest pogtebienie wsrod
uczestnikobw wiedzy na temat procesow emocjonalnych, poznanie
funkcji emocji, potaczenia ich z systemem poznawczym, a takze
nabycie umiejetnosci ich konstruktywnego wyrazania i lokalizowania

w ciele oraz uzyskanie narzedzi do pracy z samoregulacjg emocji.
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W CPD w Gdansku prowadzone sg réwniez warsztaty edukacyjno-
superwizyjne pt. ,Przyjaciel Dziecka”, ktére obejmuja przygotowanie
merytoryczne i odbarczenie emocjonalne wolontariuszy (studentéw
ostatnich rocznikéw Wydziatu Prawa i Administracji oraz Wydziatu
Nauk Spotecznych UG) uczestniczacych w rozprawach karnych

i cywilnych dotyczgcych matoletnich pokrzywdzonych przestepstwem,
znajdujgcych sie pod opieka CPD. Wolontariusze na bazie wtasnych
doswiadczen wudoskonalajg umiejetnosci zwigzane 2z analitycznym
rozumieniem postepowan sadowych oraz zdolnosci z zakresu
interwencji kryzysowej.

Waznym dla nas wydarzeniem, jest organizacja konferencji w Gdansku,
ktéra stwarza okazje do inspirujagcych spotkan srodowiskowych ludzi
skoncentrowanych na potrzebach dziecka krzywdzonego. Podczas
tegorocznej konferencji pt. ,Dziecko doswiadczajgce traumy”,
poruszyliSmy szereg tematéw zwigzanych z pomocg dziecku
doswiadczajgcemu traumy, przedstawiajgc z réznych perspektyw
model pracy z dzieé¢mi i ich opiekunami. Spotkanie wielu specjalistow
stworzyto mozliwosé szerokiego spojrzenia na sytuacje dziecka
doswiadczajgcego krzywdy 2z wielu perspektyw: psychologicznej,
psychiatrycznej i prawnej.

W 2021 roku z pomocy specjalistow w CPD w Gdansku skorzystato 53
dzieci (w tym 7 nowych), dla ktérych przeprowadzono 852 konsultacje
psychologiczne/indywidualne sesje terapeutyczne oraz 104
konsultacje psychiatryczne. 7 dzieci zostato przygotowanych

w przyjaznych warunkach CPD do przestuchania. W ubiegtym roku

w Centrum wsparlismy 81 rodzicéw/opiekunéw (w tym 34 nowych), dla
ktéorych przeprowadzono 903 konsultacje psychologiczne/indywidualne
sesje terapeutyczne/sesje rodzinne oraz 165 konsultacji prawnych. Nasi
specjalisci udzielili 77 konsultacji dla profesjonalistow.

Wséréd wyzwan, z jakimi sie mierzymy, nalezy wymienié systemowo
przedtuzajgce sie procedury sadowe, w ktérych uczestnicza
matoletni, uniemozliwiajace podjecie procesu terapeutycznego, badz
go wydtuzajgce, co niekorzystanie wptywa na powrét dziecka do
stabilizacji emocjonalnej. Waznym wyzwaniem jest réwniez dalszy
rozwoéj wspotpracy interdyscyplinarnej np. z kuratorska stuzbg sadowa,
w zakresie kompleksowej pomocy dziecku krzywdzonemu.

Nasza praca jest wazna, gdyz skierowana jest do bardzo wyjgtkowej
grupy odbiorcow. Niewatpliwie, dzieci pokrzywdzone przestepstwem
przemocy i wykorzystania seksualnego wymagajg profesjonalnej
wieloaspektowej pomocy (psychologicznej, medycznej, prawnej), ktora
w ramach CPD swiadczona jest w jednym miejscu. JesteSsmy jedyng

na terenie Trdéjmiasta tak wyspecjalizowana placéwka dziatajgca
kompleksowo na rzecz pomocy dzieciom, ktére doswiadczyty traumy.
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"Profesjonalna pomoc psychologiczna /psychoterapeutyczna
udzielana dzieciom po doswiadczeniu traumy przemocy

i wykorzystania seksualnego jest ztozonym i dtugotrwatym
procesem majgcym m.in. na celu poprawe funkcjonowania dziecka,
minimalizacje objawéw oraz przepracowanie trudnych
doswiadczen. Poprzez dobra relacje terapeutyczna, ktéra jest
nosnikiem zmiany w ﬁsychoterapn, przy jednoczesnej wspotprac

z niekrzywdzgcym i chronigcym rodzicem, dziecko czy nastolate
ma mozliwosc wprowadzenia zmian w zakresie niekorzystnych

i nieadekwatnych sposobéw radzenia sobie”

Ewa - psycholozka

"Wyjatkowos¢ tego miejsca zwigzana j.est'niewgtpliwie z tym,

. iz praca naszego zespotu koncentruje sig ha dobru dziecka,

a jednoczesnie - dziatajgc interdyscyplinarnie - ‘mar.nﬁ‘te mozliwosc,
by to "dobro” oceniac z ré6znych perspektyw i dzieki temu dziatac
mozliwie najbardziej efektywnie. Osobiscie cenig sobie to, ze dzieki
zaangazowaniu i pomocy psychologéw zatrudnionych w naszym
Centrum moge lepiej rozumiec, czesto rowniez straumatyzowanych
rodzicow lub opiekunéw dzieci pokrzywdzonych grzestefstwem

i trafniej reagowac na potrzeby naszych najmtodszych
podopiecznych. Mysle tez, ze formuta naszej pochy&est waznym
elementem systemu pomocy dla spotecznosci lokalnej. Dzigki
naszej specjalizacji i otwartosci chcemy pomagac wszedzie tam,
gdzie dziecko jest krzywdzone na skutek popetnienia przestepstwa"

Dawid - radca prawny




CENTRUM POMOCY DZIECIOM
W STAROGARDZIE GDANSKIM

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

ul. Hallera 193, Starogard Gdanski

tel.: 515 235 716
cpdstarogard@fdds.pl

Centrum Pomocy Dzieciom w Starogardzie Gdanskim powstato dzieki
wspotpracy z lokalnym samorzadem we wrzesniu 2017 r. Zgodnie

Z misjg Fundacji chcemy, aby kazde dziecko miato bezpieczne

i szczesliwe dziecinstwo bez przemocy.

OFERTA

Nasze dziatania na rzecz dzieci realizujemy w 4 obszarach: pomoc
bezposrednia dla dzieci ich rodzicow /opiekunéw uczestniczacych

w procedurach prawnych, edukacja profesjonalistow, edukacja
rodzicéw, lokalne dziatania rzecznicze. Pracujemy interdyscyplinarnie

i Swiadczymy kompleksowg pomoc dziecku krzywdzonemu.

Pod jednym dachem dziecko i jego rodzic/opiekun otrzymuje wsparcie.
Nasza oferta obejmuje:

konsultacje psychologiczne dla dzieci i ich rodzicéw/opiekundéw,
terapia indywidualna dla dzieci i mtodziezy,

konsultacje rodzinne

konsultacje dla profesjonalistow w sprawach krzywdzenia dzieci
pomoc prawna,

konsultacje psychiatryczne dla dzieci

konsultacje psychiatryczne dla dorostych

konsultacje pediatryczne

pomoc socjalna

przygotowanie dzieci i rodzicéw/opiekundéw do przestuchania
zajecia grupowe dla rodzicéw/opiekunéw Lighthouse

zajecia jogi dla dzieci i mtodziezy

psychoedukacja grupowa dla rodzicéw/opiekunéw

szkolenia dla profesjonalistow

starogardzka konferencja "Dziecko Pokrzywdzone Przestepstwem"

Nasza oferta skierowana jest do mieszkancéw powiatu starogardzkiego
oraz rodzin zastepczych powiatu tczewskiego. W przypadku zgtoszenia
wykorzystania seksualnego nie wystepuje rejonizacja, jednak w miare
mozliwosci staramy sie wskaza¢ miejsce najblizsze zamieszkania
dziecka. Oferta CPD skierowana jest do dzieci w wieku 3-18 lat oraz
rodzicow / opiekundéw, ktérzy uczestniczg w procedurach prawnych lub
istnieje podejrzenie, ze dzieci sg wykorzystywane seksualnie.

LUDZIE CPD

Zespot tworzy 8 psychologdéw, terapeutdow, psychoterapeutow,
2 prawnikéw, 2 lekarzy psychiatréow dla dzieci i dorostych,
pediatra, pracownicy pierwszego kontaktu, specjalista

do spraw projektow oraz koordynatorka placowki.
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dzieci pod opieka placowki

rodzicéw/opiekunéw
skorzystato z pomocy

konsultacje psychologiczne i sesje
terapeutyczne dla dzieci

konsultacji psychologicznych, ses;ji
terapeutycznych dla rodzicéw/opiekunéw

sychiatrycznych
orostych

rawnych

konsultacji dla profesjonalistow

dzieci przestuchanych
W przyjaznym pokoju

uczestnikéw konferencji

rodzicéw ukonczyto
grupe Lighthouse




Placéwka czynna jest
od poniedziatku do
piatku, od 8.00 do
19.00.
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NAJWIEKSZY SUKCES

Naszym najwiekszym sukcesem, a zarazem
wyzwanhiem jest tworzenie wspélnej przestrzeni
dla lokalnych profesjonalistow (pracownikéw
socjalnych, asystentéw rodziny, kuratoréw,
policjantéow psychologéw i pedagogoéw szkolnych)
do wymiany doswiadczen, rozumienia potrzeb
dzieci, uwspoédlniania pojecia dobra dziecka.
Staramy sie zaraza¢ naszym mysleniem witadze
samorzagdowe. Angazujemy sie i inspirujemy
lokalne dziatania na rzecz bezpieczenstwa dzieci.
Organizujemy szkolenia i konferencje, spotkania
robocze, ktore oprécz merytorycznego przekazu
pozwalaja nam sie lepiej poznaé, co poézniej
przektada sie na lepszq wspotprace

przy podejmowaniu interwencji na rzecz dzieci.

Wypracowalismy standard przyjaznego udziatu
dziecka w procedurach prawnych. Dzieki niemu kazde
dziecko po przestuchaniu jest badane przez biegtego
psychologa w pokojach naszego Centrum.

Mamy bardzo dobra wspdtprace z miejscowa
Komenda Policji, Sgdem Rejonowym Prokuraturg
oraz placéwkami oswiatowymi.

Naszym celem jest wypracowanie Lokalnego Systemu
Ochrony Dzieci. Wymaga to przede wszystkim zmiany
myslenia decydentdéw i profesjonalistéw, ze system
powinien by¢ dzieciocentryczny.



CENTRUM POMOCY DZIECIOM
W BIALYMSTOKU

Stowarzyszenie KLANZA

ul. Gen. F. Kleeberga 8, Biatystok

tel. 85652 54 94
cpdbialystok@centrum-klanza.pl

OFERTA

Oferta pomocowa Centrum Pomocy Dzieciom prowadzonym
przez Stowarzyszenia KLANZA w Biatymstoku skierowana jest do:

e krzywdzonych dzieci i mtodziezy bedacych w procedurach prawnych
oraz ich rodzicéw / opiekunéw

e dzieci i mtodziezy w kryzysie psychicznym po zdarzeniach
traumatycznych oraz ich rodzicéw/opiekunéw

e dzieci i mtodziezy z diagnozg zaburzen zachowania
oraz ich rodzicow/opiekundéw

e rodzicoéw dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

e kobiet w okresie poporodowym

Oferta pomocowa obejmuje nastepujgce dziatania:

terapie indywidualne / indywidualne konsultacje psychologiczne
terapie rodzin

grupy socjoterapeutyczne dla dzieci wieku 5-14 lat

grupa psychoterapeutyczna dla mtodziezy

Placowka Intensywnej Opieki Terapeutycznej

konsultacje psychiatryczne dla podopiecznych objetych opieka
terapeutyczng

grupy psychoedukacyjne i grupy wsparcia dla rodzicow

zajecia grupowe dla rodzicéow i dzieci

grupa dla mam z niemowletami

konsultacje indywidualne dla kobiet w depresji poporodowej

Dziatania terapeutyczne udzielane s3 mieszkancom / mieszkankom
Biategostoku.

Nasi terapeuci prowadzg szkolenia dla oséb pracujagcych

w biatostockich szkotach i przedszkolach w zakresie m.in. pierwszej
pomocy Ww Kkryzysie; wsparcia dziecka w kryzysie na terenie
przedszkola/szkoty; podejmowania dziatan na rzecz bezpieczenstwa

i zdrowia psychicznego uczniéw i uczennic.

LUDZIE CPD
1 radczyni prawna; 2 terapeutki; 2 psychotraumatolozki; 2 psychologéw;
2 psychologow klinicznych; 2 socjoterapeutki; 4 psychiatrow;

10 psychoterapeutek; 2 pracownice administracyjne;
1 pracownik obstugi technicznej
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DZIALANIA

profil Centrum Pomocy Dzieciom w na Facebooku- na
profilu publikowane sg posty dotyczagce z psychicznego, wsparcia
dzieci i mtodziezy, dziatan profilaktycznych w zakresie zdrowia
psychicznego, wychowania dziecka, psychologii dziecka

i rodziny, relacji miedzy dzieckiem a rodzicem;

e grupa wsparcia pedagogow i psychologéow szkolnych prowadzona przez
psycholozki CPD; spotkania odbywaja sie co dwa tygodnie; uczestnikami
spotkan sg psychologowie i pedagodzy pracujagcych w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych w Biatymstoku; grupa jest forma
pomocy psychologicznej i ma charakter zawodowy; udziat w grupie
polega na dzieleniu sie wtasnymi doswiadczeniami z innymi cztonkami,
stuchaniu, nawigzywaniu kontaktu, dzieleniu sie pozytecznymi
informacjami, udzielaniu sobie wzajemnie wsparcia emocjonalnego

e zajecia profilaktyczne o emocjach dla uczniéw klas szkét podstawowych
~Czuje - wiec jestem!” oraz zajecia profilaktyczne o stresie i sposobach
radzenia sobie z nim dla klas VII-VIII szkoty podstawowej i klas szkot
ponadpodstawowych ,Zaraz zwariuje! Jak sobie poradzi¢ ze stresem?”

e spotkania profilaktyczne dla jednej klasy trwajgce 1,5 godziny
realizowane w siedzibie CPD lub szkole podstawowej/
ponadpodstawowej przez psycholozke / psycholog kliniczng i
pedagozke/psychotraumatolozke; zajecia dotyczagce emocji majag na
celu przyjrzenie sie uczuciom, jakie wyrazamy w kontekscie potrzeb z
nimi zwigzanymi, a tym samym radzenia sobie z nimi. Dodatkowym
celem jest ksztattowanie u uczestnikow zaje¢ postawy szukania
pomocy w sytuacji przecigzenia emocjonalnego. Zajecia dotyczace
stresu majg na celu uswiadomienie mtodziezy rozpoznawania oznak
stresu oraz poznanie sposoboéw radzenia sobie z napieciem
pojawiajgcym sie w trudnych sytuacjach; dodatkowym celem jest
ksztattowanie u uczestnikéw postawy szukania pomocy w sytuacji
przecigzenia emocjonalnego.

* Program mieszkan interwencyjno-terapeutycznych - mieszkania
interwencyjno-terapeutyczne stanowig narzedzie interdyscyplinarnego
programu terapeutycznego, ktére daje mozliwos¢ osobom doznajgcym
przemocy podjecia i realizacji oddziatywan terapeutycznych w godnych,
odizolowanych od sprawcy, zblizonych do jak najbardziej naturalnych
warunkach domowych; adresatami programu sg rodziny z dzieé¢mi
doswiadczajgce przemocy domowej z miasta Biatystok, objete
procedurag ,Niebieskiej Karty” Ilub bedgce w oddziatywaniach
pomocowych instytucji/organizacji, ktéra zawodowo ma kontakt z
rodzing i podjeta informacje o przemocy.

C—
20



KILKA DANYCH
ZA 2021 ROK

7268

godzin sesji terapii indywidualnych/ konsultacji
indywidualnych

2310

godzin oddziatywan grupowych

773

godziny konsultacji psychiatrycznych

607

godzin terapii rodzin

239

godzin konsultacji trenera rodziny w ramach Programu
mieszkan interwencyjno- terapeutycznych

187

godzin diagnoz psychologicznych

16

grup dla dzieci i mtodziezy

14
grup dla oséb dorostych




W Centrum pracuje od 16 lat - zajmuje sie gtownie
psychoteralpiq osob dorostych, prowadze rowniez grupy
wsparcia dla rodzicéw dzieci w roznym wieku (takze
rodzicow krzywdzacych). Prace w centrum cenie za jej
roznorodnosc, ciggtg mozliwosc rozwoju, a przede
wszystkim fantastyczny, zgrany i wspierajacy zespot.
Pracujeml)(/ pod statg superwizja. Po pracy nieodptatnie
mozemy korzystac z warsztatow wspierajgcych nasza
rownowage i zdrowie psychiczne - co przy cigzarze
przypadkow, z ktorymi sig spotykamy na co dzien, jest dla
mnie bardzo, bardzo wazne.

Agnieszka- psychoterapeutka

W Centrum Pomocy Dzieciom w Biatymstoku pracuje jako
psycholozka, psychoterapeutka mtodziezy i dorostych.
Cieszy mnie to, ze jestem czescig wykwalifikowanego,

zgranego zespotu specjalistow, ktorzy udzielajg

kompleksowej, interdyscyplinarnej pomocy dziecku ,po
jednym dachem” i pomoc ta jest udzielana w przyjaznym
dla dziecka miejscu. Pomimo tego, ze praca bywa
wymagajgca I trudna, to to, ze pracuje z ludzmi
zaangazowanymi, z sercem, nastawionymi na dobro
ziecka, sprawia, ze ma ona dla mnie duzy sens.

Julita- psycholozka, psychoterapeutka




CENTRUM POMOCY DZIECIOM
W GLOGOWIE

Stowarzyszenie dla Dzieci i Mtodziezy SZANSA

ul. Perseusza 13, Glogéw

tel. 888 586 246
cpd@szansa.glogow.pl

Stowarzyszenie dla Dzieci i Mtodziezy SZANSA od poczatku swej
dziatalnosci, czyli od roku 1999 zajmuje sie pomoca dla dzieci
krzywdzonych i ich rodzin. W roku 2018 z inicjatywy i przy wsparciu
Fundacji Dajemy Dzieciom Site powstato w Gtogowie Centrum Pomocy
Dzieciom - specjalistyczna placéwka, w ktorej dziecko krzywdzone
otrzymuje kompleksowag pomoc. Do CPD w Gtogowie moga zgtosic¢ sie
dzieci, ktére doswiadczyty przemocy, byty wykorzystywane seksualnie.
Pracujemy tez z dzie¢mi z zachowaniami i myslami samobdjczymi i z
dzieé¢mi w sytuacji zatoby, kryzysu. Pracujemy tu zespotowo i wspodlnie
rozwigzujemy problemy dziecka.

OFERTA

CPD w Gtogowie, zapewnia pomoc i opieke psychologow,
psychoterapeutow, psychiatry dla dzieci i mtodziezy, pediatry,
prawnikow, pedagogow, socjoterapeutek oraz specjalistow pierwszego
kontaktu. Pomoc swiadczona jest dzieciom, mtodziezy i
niekrzywdzacym rodzicom |/ opiekunom gtéwnie z powiatu
gtogowskiego i sgsiednich powiatow.

CPD jest miejscem dla dzieci, ktére doswiadczyty przemocy,
wykorzystywania seksualnego oraz dla tych, ktérzy sg w gtebokim
kryzysie i przejawiajg sktonnosci samobdjcze, czy przezywajg zatobe.
Ponadto Centrum s$swiadczy pomoc dla dzieci, ktére uczestniczg w
procedurach prawnych. CPD zapewnia interdyscyplinarng diagnoze
oraz interwencje. W CPD jest pokdj przestuchan, w ktérym dzieci moga
by¢ przestuchiwane przez sagd w przyjaznych, bezpiecznych warunkach.
CPD prowadzi takze dziatania edukacyjne dla réznych grup
zawodowych na temat profilaktyki krzywdzenia dzieci, przemocy oraz
tworzenia polityki ochrony dzieci w placowkach oswiatowych.

LUDZIE CPD

5 psychologéw / psychoterapeutéw, 2 osoby pierwszego kontaktu,
psychiatra dzieciecy, prawnik, specjalistka ds. przeciwdziatania
przemocy, 2 osoby pomagajace dzieciom w nauce, pediatra, pracownik
socjalny, pracownik mtodziezowy, specjalistka ds. edukacji.
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Naszym najwiekszym sukcesem jest
niewatpliwie wspétpraca z
wymiarem sprawiedliwosci. Dzieki
temu dzieci z terenu wtasciwosci
Sadu Rejonowego w Gtogowie nie
muszg iS¢ do budynku sadu, aby byé
przestuchane. Wszystkie dzieci sa
przestuchiwane w Centrum Pomocy
Dzieciom - w miejscu przyjaznym
dziecku i bezpiecznym.
Przygotowanie pokoju przestuchan
byto konsultowane w
przedstawicielami wymiaru
sprawiedliwosci, wspélnie ustalano
takze zasady korzystania z pokoju.
Przyjazne wyposazenie pokoju
przestuchan, dobrej jakosci sprzet
audiowizualny oraz mozliwos¢
przygotowania dziecka do
przestuchania sprzyja zwiekszeniu
poczucia bezpieczenstwa dziecka,
moze przyczynié¢ sie do zwiekszenia
wiarygodnosci jego zeznan.

Z naszego pokoju przestuchan
korzystajg takze sedziowie z
innych, okolicznych sadow.
Korzystanie z pokoju przestuchan
jest bezptatne, zapewniamy
obstuge informatycznj.

Oliwia Nocacka,
Dyrektorka Centrum

Pomocy Dzieciom
w Gtogowie

NAJWIEKSZY SUKCES

24



Najwiekszym naszym wyzwahiem  jest wspotpraca pomiedzy
instytucjami pomocowymi w naszym regionie, wypracowanie takich
zasad wspotpracy miedzyinstytucjonalnej, ktéra poprawi jakos¢é
pomocy dziecku i rodzinie.

Od lat podejmujemy dziatania, aby wspétpraca pomiedzy instytucjami
opierata sie na wypracowanych wspdélnych dziataniach tak, aby
udzielane wsparcie byto szybkie, kompleksowe i skuteczne. Poniewaz
nie ma zadnych dokumentéw ani regulacji, ktére mogtyby usprawnic
taki proces wspoétpracy, sami wypracowujemy takie zasady, ktére moga
postuzy¢ do stworzenia modelu wspoétpracy miedzyinstytucjonalnej na
rzecz pomocy dziecku krzywdzonemu. Mamy przy tym wsparcie

i zaangazowanie instytucji i samorzadu lokalnego.

Ewaluacja naszych dziatan, prowadzone statystyki oraz wnioski
z podejmowanych inicjatyw pokazujg efekty dziatan i zasadnos¢
funkcjonowania CPD w Gtogowie.

Zwiekszyta sie dostepnosé¢ pomocy dla dzieci. Dziecko pokrzywdzone,

z zachowaniami kryzysowymi nie musi szukaé pomocy w kilku
miejscach, czasami nawet jechac¢ do specjalisty do innego miasta.

W Gtogowie dostanie kazdg potrzebng specjalistyczng pomoc,

w jednym miejscu.

Poprzez nasza dziatalnos¢ szkoleniowa, edukacje spoteczng wzrosta
swiadomos¢ spoteczna dotyczaca problemu przemocy wobec dzieci.
Specjalisci z innych instytucji maja mozliwos¢ podnoszenia u nas
swoich kompetencji oraz konsultacji przypadkow krzywdzenia dzieci

Z naszymi specjalistami.

Praca CPD widoczna jest nie tylko w Gtogowie. Samorzady lokalne

w innych miastach, samorzad wojewddzki, instytucje i organizacje
pomocowe na terenie catego wojewdédztwa sg otwarte na wspotprace

Zz nami. To pokazuje, ze nasza praca i funkcjonowanie CPD w Gtogowie
naprawde ma sens i jest potrzebne.
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KILKA DANYCH |
ZA 2021 ROK ll'

W ciqgu roku srednio mamy pod opieka ok.

140

dzieci.

Przeprowadzamy ok.

1200

konsultacjigpsychologicznych
ilSesji terapeutycznych

160

konsultacji psychiatrycznych.

W CPD w Gtogowie odbywa sie ok.

120

przestuchan dzieci rocznie.
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"Kiedy w roku 2015 pojechatam do Islandii, aby zobaczyc¢, jak
funkcjonuje tam Barnahus, czyli miejsce kompleksowej i
specjalistycznej pomocy dla dzieci krzywdzonych, bytam
pod wrazeniem tego, co zobaczytam. Pomyslatam sobie
wtedy, ze dobrze bytoby mie¢ cho¢ jedno takie miejsce w
Polsce. A w roku 2018 otworzyliSmy Centrum Pomocy
Dzieciom w Gtogowie wzorowane ha metodzie Barnahus -
miejsce, gdzie dobro dziecka jest najwazniejsze"

Anna Lechowska - Prezeska Stowarzyszenia

"Ostatnie lata pokazmg’q, ze skala problemodw, z ktorymi
zgtaszajg sie dzieci i mtodziez przybiera na sile.
Zaburzenia emocjonalne, zaburzenia zachowania, liczba
ofiar przemocy ze strony oséb dorostych lawinowo rosnie i
takie miejsca jak Centrum Pomocy Dzieciom sg potrzebne
| wazne"

Wanda - psycholozka

"W Centrum Pomocy Dzieciom zrozumiatam, ze zadna
prosba o pomoc nie moze zostac¢ bez odEowiedzi.
Dowiedziatam sie tu, jak wazna E’(est szybka reakcja w
sytuacji, kiedy komus dzieje sie krzywda. Nauczytam sie
rozmawiac z dzie€mi tak, zeby czumm szanowane i
wazne"

Anna - osoba pierwszego kontaktu
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The publication was developed as part

of the project Specialized Childcare
Centers for children of victims of violence
in Poland - implementation and promotion
of the Barnahus model (Barnahus Poland)
co-financed by the European Union Rights,
Equality and Citizenship Program
(2014-2020).

The European Commission's support for the creation of this publication
does not constitute an endorsement of its contents, which reflect the views
of the authors only, and the Commission is not responsible for any use that
may be made of the information contained therein.

PARTNER ORGANIZATIONS
IN THE PROJECT:

Child Advocacy Centres in Warsaw, Starogard
Gdanski and Gdansk run by the Empowering
Children Foundation

Child Advocacy Centre in Bialystok run
by the Polish Association of Educators
and Animators KLANZA

Child Advocacy Centre in Gtogdow run by
Association for Children and Young People
CHANCE
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BARNAHUS POLAND PROJECT

In Poland, Child Advocacy Centers (CPD) are not part of the justice
system or the system of support for children suffering from crime,
which means that the financial security of their operation is entirely
dependent on the organizations running them. Resources for the core
activities of CPDs are obtained from a variety of sources, but funding
opportunities for development and promotional activities are limited.

In order to secure funding for these purposes, three organizations
running CPDs in Poland applied to the European Commission

for funding for the Barnahus Poland project. The Commission positively
evaluated the submitted application and granted more than one
million PLN for the two-year project, whose main objective was

to strengthen and promote the network of Child Advocacy Centers

in Poland. To achieve this, activities were planned and implemented

at local, regional and national levels.

The first area of activity was the internal strengthening of the network.
A number of meetings were held to discuss good practices, develop
action strategies, look for solutions to difficulties encountered and
prepare an evaluation of our activities. Professionals from the network
were trained on anti-discrimination, on working with children with
neurodevelopmental disorders, and attended the conference of the
International Society for the Prevention of Child Abuse & Neglect
ISPCAN.

The second area of activity was the external promotion of the Barnahus
model on which the Child Advocacy Centers are based. At the local
level, each Centre organized meetings with cooperating institutions
and professionals to discuss the cooperation so far and how it could

be deepened. The organizations also carried out an evaluation of the
interdisciplinary cooperation, so that we know which elements of the
cooperation are working and which need to be further developed. Our
experts have conducted more than a dozen trainings on building
interdisciplinary cooperation around the abused child, friendly
interrogation of minors and the role and tasks of the probation officer.

An important aspect of our activities was the inclusion of children
perspectives. Our specialists were trained in Professor Laura Lundy's
model of youth participation in evaluation. Then, together with the
young people, they planned and held workshops, meetings and school
campaigns promoting mental health care, preventing violence and

raising awareness about support options in a crisis situation. During
these, every young person had the opportunity to receive psychological
support. In all Centers, an evaluation of these activities was carried out
together with the young people. The materials, videos and
presentations created continue to be used in school environments.



At regional and national level, advocacy and promotion of the idea

of Child Advocacy Centers was carried out. Conferences and seminars
were organized and a good practice report, and a CPD network website
were developed - www.centrapomocydzieciom.fdds.pl.

We invite everyone to learn more about our activities and take a closer
look at CPD's activities in Poland.

Anna Klepinowska
Coordinator of the "Barnahus Poland" project




IMPLEMENTED WITHIN THE
BARNAHUS PL PROJECT l

ll. conferences for 4216 people

ll. seminars for 125 people

26 meetings for 1356 people

43 training courses for 20,990
people




WHAT ARE CHILD ADVOCACY
CENTRES (CPD)?

Dozens of professionals from different fields,
several hundred families supported each
year.

The Child Advocacy Centres are places where
children come at a very difficult time in their
lives - after experiencing sexual abuse,

violence or who are in the middle of court
procedures. Working with such clients and their
relatives is a huge challenge, but framed by

clear standards and assessment systems, and
entrusted to professionals with great
passion, it can produce extraordinary results.

Child abuse refers to any type of physical and/or emotional
maltreatment of a child, sexual abuse, neglect that may result in harm
to a child's physical and mental health.

Child abuse is a serious threat to children's wellbeing and social
functioning. It is a problem with serious, often lifelong, consequences.
It is also a hidden problem, difficult to diagnose and one which is often
not easy to take action to help.

Children are most often harmed in situations of domestic violence, by
people who should be caring for them, providing a sense of security.
Violence is not related to social or material status, it can affect any
family.

The child is unable to cope with a situation of violence committed
by an adult. The person who harms the child has more power, has more
options - the child is vulnerable.

Violence against children happens behind closed doors, it is hidden.
Children experiencing violence at home are reluctant to talk about it,
minimize its significance, justify the actions of their parents or carers,
do not know if they can tell anyone about it, and do not know who they
can go to for help.
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Very often they take the blame:

// | bad better 9«’00/056&«, my mother
wouldn 't baye to beat me.

Any form of violence against a child, apart from the directly perceived
effects (pain, humiliation, shame, fear), also often leads to long-term
difficulties in adult life. It can affect physical and mental health,
relationship building, social functioning, addictions (alcohol, drugs).
The effects of child abuse can include personality disorders, anxiety
and neurosis in adults, lowered self-esteem, feelings of guilt.

In Poland, non-governmental organizations have for many years been
making efforts to prevent violence against children and to respond
appropriately to child abuse, while cooperating with public
administration and drawing on the experience and knowledge of
partners in other countries.

The first European country to introduce an innovative model to help
abused children islceland. Barnahus, a specialist centre inspired by the
experience of Child Advocacy Centers (CACs) in the United States, was
launched there in 1998. Both models are based on the understanding
that violence against children is a complex phenomenon, requiring
specialized and coordinated comprehensive services from multiple
professionals.

Both the CAC model and the Barnahus model follow the principle of
everything under one roof, which means that specialists in different
fields are available/accessible to the child in one place. This ensures
that one does not have to wander from one institution to another to

get help if a child is in distress, but everything a child needs is in one

At the core of this model is the teamwork of the professionals/
specialists who recognize the child's situation, establish a pathway

of help, and take action within their speciality, while collaborating
with others. This ensures that children are not at risk

of re-experiencing their trauma by repeatedly telling their story

to different (sometimes untrained) professionals/ specialists.



_and is more

effective and child-centered. In this way of working, the approach

to the child who is involved in legal procedures is also crucial. The
needs of children in criminal cases are seen in this model as being
quite different from those of adults in the same situation. The
approach must be tailored to the child's perspective. Creating a
welcoming and safe place to interview children is crucial in this
approach.

The Barnahus model is currently being promoted at European level by
the Council of Europe as an innovation and good practice, and several
European countries have implemented it on a trial basis or are in the
process of doing so.




In Poland, facilities based on the Barnahus model are called Centra
Pomocy Dzieciom (CPD) and were established on the initiative of the
Empowering Children Foundation with the cooperation of other NGOs
and local governments.

The Empowering Children Foundation runs 3 facilities:
in Starogard Gdanski, Warsaw and Gdansk.

Association for Children and Young People CHANCE
runs the Child Advocacy Centre in Gtogéw

In Bialystok, CPD is run by the Klanza Association.

Each of these facilities has developed its own
operating principles based on the Barnahus
standards.




e The welfare of the child is the basis of all actions
and decisions made in the CPD. The child has the
right to express his/her views and to receive
information. Staff make every effort to ensure that
help for the child and family is undertaken as soon
as possible after a request is made, without
unreasonable delays. All rooms are adapted and
equipped in such a way that the setting creates
a safe and welcoming space for each child

e A central tenet of CPD work is interdisciplinary and
inter-institutional collaboration with relevant local
partners

e The offer of the Child Advocacy Centres is also
addressed to non-offending family members/carers
of children. The facility is open to all children, in
accordance with the principle of non-discrimination

e Each facility is located in an easily accessible area
that can be reached by public transport. It is
accessible to children with special needs. Design and
equipment meet safety standards and friendly for
children of all ages

e The Child Advocacy Centres provide conditions for
the hearing of children withesses in criminal
proceedings and for hearings in civil proceedings.
These activities are carried out in accordance with
current legal regulations in specially prepared rooms
hearing rooms. The centre offers preparation for the
child's participation in the hearing
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CHILD ADVOCACY CENTRE
IN WARSAW

Empowering Children Foundation

ul. Przybyszewskiego 20/24, Warszawa

tel.: +48 22 826 88 62
cpd@fdds.pl

At our Centre, professional assistance is provided to children who have
been affected by crime, mainly violence and sexual abuse, and their
carers. A team of experienced therapists and psychologists in
cooperation with other professionals (e.g. lawyers, psychiatrists,
doctors, social workers) aims to reduce the social and psychological
consequences of violence and to improve the functioning of the child
and their carers.

OFFER

The Center's offer is addressed to children up to the age of 18
who have experienced violence or sexual abuse; are involved in
criminal procedures as a victim or witness; live in Warsaw or
neighboring municipalities and to their non-offending parents or
guardians. At the Warsaw CPD, children and their carers are
provided with individual and group psychological support and
individual psychotherapy. Carers can benefit from legal
assistance in matters concerning the child&#39;s situation.
Thanks to established cooperation, at the CPD we also offer
consultations of a child psychiatrist and a pediatrician. There is
also a social worker helping us to provide comprehensive family
support. At our Centre, at the request of the court, we provide a
child-friendly hearing room and organize the preparation

of the child and parent for the hearing, i.e. we tell them what a
hearing is, who takes part in it, what the rights and
responsibilities of the person being heard are. At CPD we provide
interdisciplinary diagnosis and crisis intervention in cases of
suspected crimes against children. We also offer individual
counselling for professionals from different institutions
suspecting or identifying crimes and child abuse.

Experts from the Centre provide training for professionals
working with child victims of violence, including representatives
of the judiciary.
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PEOPLE

3 frontline staff, 11 psychologists and psychotherapists (including
1 who speaks Ukrainian, Russian and English), 2 lawyers, 1 social
worker, 3 psychiatrists, 1 pediatrician, 1 coordinator, 2 project
staff.

Annually, we provide approximately 3,400 psychological
consultations to 420 children and their carers. Our clients benefit
from around 200 psychiatric consultations and 200 legal
consultations. More than 100 hearings are held in our
child-friendly hearing room.
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We are constantly developing, we are trained by the best
specialists from all over the world, and we are introducing
new, scientifically proven methods of working with child
victims of violence and their families into our daily

practice,ln.our Centre we'work with trauma using
elements of mentalization, relaxation, body awareness,
self-regulation, resilience, among others.

Seeing/how many Ukrainian children have fled to Poland
fromithewar, we hired a Ukrainian psychotherapist

to provide psychological support to the refugees.

Our greatest success is every child who regains their
strength thanks to our support.

The'challenge we face is to maintain an ongoing, close
collaboration with actors and professionals working in the
area of support for children who suffer from violence.

Helping children who have been victims of violence,
especially sexual abuse, requires expertise, competence
and an‘appropriate approach. Children and their families
should have access to the necessary support after such
difficult experiences, so it is important that

facilities such asthe Child Advocacy Centre are available
in every region:;

Anna Klepinowska - Director of the Child Advocacy centre in Warsaw




"First and foremost, | build a relationship with a child who has been
hurt and their trust has been let down. This is where the healing
process starts."

Therapist

A safe relationship is the most important element of human
functioning. By working with children who have been harmed, we
provide a kind of testimony of the opportunity to create

a safe, trusting relationship.

Therapist

"Our job is to teach parents how to be with their child, and it&#39;s
wpportant to have boundaries at work and not to step into the role
of carer."

Psychologist

"We accept applications from people seeking sugport and gather
basic information about the child's situation and their relatives. We
Mmake sure that clients feel comfortable with us. We watch over the
smooth running of the facility and support the therapists in their
daily work."

Frontline person

"Working as part of an interdisciplinary team helps to take a holistic
view of the child and their family, so we are able to support them
comprehensively and effectively."

Psychiatrist



CHILD ADVOCACY CENTRE
IN GDANSK

Empowering Children Foundation

ul. Jana Uphagena 18, Gdansk
tel. +48 58 718 73 68

cpdgdansk@fdds.pl

The Child Advocacy Centre in Gdansk was established in June 2019.
OFFER

At the Centre, under one roof, children and their non-offending carers
receive psychological, psychiatric, legal and social support. The CPD
also has a room where children are heard by the court in a friendly
manner and prepared for the interview before the hearing to minimize
stress and avoid further difficult experiences of trauma.

We provide assistance to children from the Tri-City area and
surrounding areas.

PEOPLE

The CPD team in Gdansk consists of eight psychologists/therapists,
2 counsellors, a psychiatrist, 2 frontline workers and a coordinator.
One of the psychologists speaks Ukrainian.

Our specialists work from Monday to Friday from 8.00 am to 8.00 pm.

ACTIONS

Bearing in mind the importance of interdisciplinary cooperation
between different institutions in order to provide comprehensive
assistance, we decided that we would meet periodically

with representatives of different fields (psychological assistance, social
assistance, health care, care and education, justice) who work for
children who have been affected by crime and their families. To this
end, we create a network of contacts, conclude formal cooperation
agreements (especially with Social Welfare Centers, Police, Courts and
Prosecutors), offer training and support for professionals. The activities
of the CPD in Gdansk also include legal education in its broadest sense,
aimed at increasing legal awareness not only among parents

or guardians of child victims of crime, but also a e legal
community and other professionals involved i
victims of crime.
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As part of this activity, lawyers and psychologists employed at the CPD
conduct regular free training courses on, among other things, legal
intervention. In addition, under agreements concluded with the
Regional Chamber of Legal Counsels in Gdansk and the Regional Bar
Council, training sessions on the position and tasks of the guardian

ad litem of a minor victim and his/her participation in the criminal
process were held in spring 2021.

A group program for parents based on the mentalization:

Parent like a lighthouse.

The Lighthouse Program was created to cultivate
mentalizing modes of thinking and parenting.

-
Its aim is to increase parents; ability to mentalize, EC
HE,

particularly in relation to their children, in order

to improve attunement in the parent-child relationship,
foster secure attachment and reduce disorganized
attachment, reduce the risk of harm and TR — 7Y
intergenerational transmission of psychopathology. n
Positive relational experiences provide the child with

the security necessary to explore the mind of the

attachment figure and to find there a faithful self-image

as a thinking and feeling, conscious subject, which
fosters the correct development of the child's
mentalizing capacity. We want to teach parents to see
their children better, i.e. to equip them with the ability
to constantly return to mentalization, to continually
approach the child with curiosity and with a
mentalization-based desire to get to know

him or her better.

e |
W VY
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The group workshop for young people aged 16-18, "Understanding
Emotions" and the second part entitled; "Back to the Body - Recovering
Contact with the Body - Recovering Contact with the Self"; are also very
popular. The aim of this workshop is to deepen the participants;
understanding of emotional processes, to learn about the functions

of emotions, how they are connected to the cognitive system,

and to acquire the skills to express and locate them constructively

in the body, to obtain tools for working with self-regulation

of emotions.
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The CPD in Gdansk also runs educational and supervision
workshops entitled. Friend of the Child, which includes
substantive preparation and emotional de-stressing of volunteers
(final year students of the Faculty of Law and Administration and
the Faculty of Social Sciences of Gdansk University) participating
in criminal and civil hearings concerning minor victims of crime
under the care of the CPD. On the basis of their own experience,
the volunteers improve their skills related to analytical
understanding of court proceedings and crisis intervention skills.

An important event for us, the organization of the conference

in Gdansk provides an opportunity for inspiring community
meetings of people focused on the needs of the abused

child. During this years conference entitled "Child Experiencing
Trauma", we covered a range of topics related to helping a child
experiencing trauma, presenting a model for working with
children and their carers from different perspectives. The meeting
of many professionals provided an opportunity to take a broad
look at the situation of a child experiencing abuse from many
perspectives: psychological, psychiatric and legal.

In 2021, 53 children (including 7 new children) benefited from
specialist support in the CPD in Gdansk, for whom 852

psychological consultations/individual therapeutic sessions and
104 psychiatric consultations were carried out. 7 children were

prepared in a friendly CPD environment for the hearing. Last year at the
Centre we supported 81 parents/carers (including 34 new ones) for
whom 903 psychological consultations/individual therapeutic
sessions/family sessions and 165 legal consultations were conducted.
Our specialists provided 77 consultations for professionals.

Among the challenges we face are the systemically prolonged
court procedures involving minors, preventing the therapeutic
process from taking place or prolonging it, which adversely
affects the child's return to emotional stability. An important
challenge is also the further development of interdisciplinary
cooperation, e.g. with the probation service,

in terms of comprehensive assistance to the abused child.

Our work is important because it targets a very unique audience.
Undoubtedly, children affected by the crime of violence and
sexual abuse require professional multifaceted assistance
(psychological, medical, legal), which in the CPD is provided

in one place. We are the only centre in the Tri-city area that
specializes in such a comprehensive approach to helping
children who have experienced trauma.

e
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"Professional psychological/psychotherapeutic help given to
children after experiencing the trauma of violence and sexual abuse
is a complex and lengthy process aimed, among other things, at
improving the child's functioning, minimising symptoms and
working through difficult experiences. Through a good therapeutic
relationship, which is a vehicle for change in psychotherapy, while
working with a non-harming and protective parent, the child or
adolescent has the opportunity to make changes in adverse and
inadequate ways of coping."

Ewa - psychologist

"The uniqueness of this place is undoubtedly related to the fact that
the work of our team is focused on the well-being of the child, while
at the same time - acting interdisciplinarily - we have this
opportunity to assess this 'well-being' from different perspectives
and thus act as effectively as possible. | personally value the fact
that, thanks to the commitment and assistance of the psychologists
employed at our Centre, | am able to better understand, often also
traumatised, parents or carers of children who have been harmed by
crime and respond more accurately to the needs of our youngest
clients. | also think that our support formula is an important part of
the community support system. Thanks to our specialisation and
openness, we want to help wherever a child is harmed as a result of
a crime."

Dawid- legal adviser



CHILD ADVOCACY CENTRE
IN STAROGARD GDANSKI

Empowering Children Foundation

ul. Hallera 193, Starogard Gdanski

tel.: +48 515 235 716
cpdstarogard@fdds.pl

The Child Advocacy Centre in Starogard Gdanski was established through a partnership
with the local government in September 2017.

In line with the Foundation's mission, we want every child to have a safe and happy
childhood without violence.

OFFER

We carry out our activities for children in 4 areas: direct assistance

to children their parents/guardians involved in legal procedures, education
of professionals, education of parents, local advocacy activities.

We work on the basis of the Scandinavian Barnahus model, work in an
interdisciplinary way and provide comprehensive help to the abused child.
Under one roof, the child and his/her parent/guardian receive support.

Our offer includes:

psychological counseling for children and their parents/guardians,
individual therapy for children and adolescents,

family consultations

consultation of professionals in cases of child abuse

legal aid

psychiatric consultations for children

psychiatric consultations for adults

pediatric consultations

social assistance

preparation of children and parents/guardians for the hearing
group activities for parents/carers Lighthouse

yoga classes for children and young people

group psychoeducation for parents/guardians

training for professionals

Starogard Conference “Child victim of crime”

Our offer is addressed to residents of Starogard district and foster families
of Tczew district. In the case of reporting sexual abuse there is no
regionalization, however, as far as possible we try to indicate the place
closest to the child's residence. The CPD offer is aimed at children aged
3-18 years and parents/carers who are involved in legal procedures or there
is suspicion of sexual abuse.

PEOPLE

The team is made up of 8 psychologists, therapists, psychotherapists,
2 lawyers, 2 child and adult psychiatrists, a pediatrician,
frontline staff, a project specialist, and a facility coordinator.
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children heard in a child-friendly
hearing room

conference participants

rparents graduated from
the Lighthouse group




The facility is open
Monday to Friday
from 8am to 7pm.
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THE GREATEST
SUCCESS

Our greatest success, and also our challenge,
is to create a common space for local
professionals (social workers, family assistants,
probation officers, police officers,
psychologists and school educators) to
exchange experiences, understand children's
needs, and to share the concept of child
welfare. We try to instil our thinking in local
authorities. We get involved and inspire local
action for child safety. We organize trainings
and conferences, working meetings, which, in
addition to the substantive message, fallow
us to get to know each other better, which
later translates into better cooperation when
intervening on behalf

of children.

We have developed a standard for child-friendly participation
in legal procedures, so that every child is examined by an expert
psychologist in our Centre's rooms after the hearing.

We have a very good cooperation with the local Police Station, the
District Court Prosecutor's Office and educational establishments.

Our aim is to develop a Local Child Protection System. This
requires, first and foremost, a change in the thinking of policy-
makers and professionals that the system should be child- centric.



CHILD ADVOCACY CENTRE
IN BIALYSTOK

KLANZA Association

ul. Gen. F. Kleeberga 8, Biatystok

tel. +48 85 652 54 94
cpdbialystok@centrum-klanza.pl

OFFER

The assistance offer of the Child Advocacy Centre run by the KLANZA
Association in Biatystok is aimed at:

abused children and young people in legal proceedings and their
parents/carers

children and adolescents in psychological crisis after traumatic
events and their parents/guardians

children and adolescents with a diagnhosis of conduct disorder and
their parents/guardians

parents of children with a disability certificate

women in the postnatal period

The aid offer includes the following activities:

individual therapies / individual psychological consultations
family therapy

socio-therapy groups for children aged 5-14

psychotherapy group for adolescents

Intensive Care Facility

psychiatric consultations for clients in therapeutic care
psycho-educational and support groups for parents

group activities for parents and children

group for mothers with babies

individual counselling for women with postnatal depression

Therapeutic activities are provided to residents of Bialystok.

Our therapists provide training to the staff of Bialystok's schools
and kindergartens on topics such as first aid in crisis; supporting
a child in crisis in a kindergarten/school setting; taking action
for the safety and mental health of students.

PEOPLE

1 legal adviser; 2 therapists; 2 psychotraumatologists;

2 psychologists; 2 clinical psychologists; 2 sociotherapists;
4 psychiatrists; 10 psychotherapists; 2 administrative staff;
1 support worker
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ACTIONS

Bialystok Child Advocacy Centre's Facebook profile - the profile
publishes posts on mental health, support for children and
adolescents, prevention activities in the field of mental health,
child-rearing, child and family psychology, child-parent
relationships.

Support group for educationalists and school psychologists run by
CPD psychologists; meetings are held every fortnight; participants
are psychologists and educationalists working in primary and
secondary schools in Biatystok; the group is a form of
psychological assistance and has a professional character;
participation in the group is about sharing one's own experiences
with other members, listening, making contact, sharing useful
information, giving each other emotional support.

Prevention activities on emotions for primary school pupils "l feel
- so | am!" and prevention activities on stress and ways to cope
with it for classes VII-VIII of primary school and secondary school
classes "I'm going mad! How to deal with stress?"

Preventive meetings for one class of 1.5 hours carried out at the
CPD or in a primary/secondary school by a psychologist/clinical
psychologist and an educationalist/ psychotraumatologist;
emotions classes are designed to look at the feelings we express in
the context of our needs and therefore how to deal with them,
with the additional aim of developing participants&#39; attitudes
towards seeking help when they are emotionally overloaded;
stress classes are designed to make young people aware of the
signs of stress and how to deal with tension arising in difficult
situations, with the additional aim of developing participants'
attitudes towards seeking help when they are emotionally
overloaded.

Intervention and Therapeutic Housing Program - intervention-
therapeutic flats are a tool of an interdisciplinary therapeutic
program, which provides an opportunity to people experiencing
violence to start therapeutic actions in dignified home conditions,
isolated from the perpetrator and as close to natural as possible;
The addressees of the program are families with children
experiencing domestic violence from the city of Biatystok, covered
by the"Blue Cards" procedure or under the assistance of an
institution/organization, which professionally act with the
family and has received information about ab
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CPD BIALYSTOK
IN NUMBERS IN 2021

:

N
7268 /ﬂ\

hours of individual therapy sessions/consultations

2310

hours of group activities

7173

hours of psychiatric consultations

607

hours of family therapy

239

hours of consultation by a family coach within the
framework of the Intervention

187

hours of psychological diagnoses

16

groups for children and young people

14

groups for adults
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"I have been working at the centre for 16 years - mainly
dealing with psychotherapy for adults, | also run support
groups for parents of children of different ages (including
abusive parents). | value my work at the centre for its
diversity, the constant opportunity for development and
above all the fantastic, close-knit and supportive team.
We work under constant supervision. After work, we

are free to attend workshops to support our balance
and mental health - which, with the burden of cases

we encounter on a daily basis, is very, very important

to me"

Agnieszka - Psychotherapist

"At the Child Advocacy Centre in Bialystok | work

as a psychologist, adolescent and adult psychotherapist.
| am happy to be part of a qualified, close-knit team of
professionals who provide comprehensive, interdisciplinary
help to a child "under one roof" and this help is provided in
a child-friendly place. Although the work can be
demanding and difficult at times, the fact that | work with
committed, heart-felt people focused on the welfare of the
child makes it very meaningful to me"

Julita- psychologist, psychotherapist



CHILD ADVOCACY CENTRE
IN GLOGOW

Association for Children and Young People CHANCE

ul. Perseusza 13, Glogéw

tel. +48 888 586 246
cpd@szansa.glogow.pl

The Association for Children and Young People CHANCE has been
providing assistance to abused children and their families since its
inception in 1999. In 2018, on the initiative and with the support of
the Empowering Children Foundation, a Child Advocacy Centre was
established in Gtogow - a specialist facility where an abused child
receives comprehensive assistance. Children who have experienced
violence or been sexually abused can come to the CPD in Gtogéw. We
also work with children with suicidal behaviour and thoughts and
with children in a situation of bereavement crisis. We work here as a
team and solve the child's problems together.

We bring childhood back..

OFFER

CPD in Gtogdéw, provides help and care from psychologists,
psychotherapists, a psychiatrist for children and adolescents, a
paediatrician, lawyers, pedagogues, sociotherapists and frontline
specialists. Assistance is provided to children, adolescents and non-
offending parents/carers mainly from the district of Gtogéw and
neighbouring counties.

The CPD is a place for children who have experienced violence, sexual
abuse and for those who are in deep crisis and display suicidal
tendencies or are experiencing bereavement. In addition, the Centre
provides assistance to children who are involved in legal procedures.
The CPD provides interdisciplinary diagnosis and intervention. The
CPD has a hearing room where children can be interviewed by the
court in a friendly, safe environment.

CPD also provides educational activities for various professional
groups on the prevention of child abuse, violence and the
development of child protection policies in educational institutions.

PEOPLE
5 psychologists/psychotherapists, 2 frontline specialists, a child
psychiatrist, a lawyer, a violence prevention specialist, 2 persons

assisting children with their studies, a padiatrician, a social worker,
a youth worker, an education specialist.
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THE GREATEST SUCCESS

Our greatest success is
undoubtedly our cooperation with
the judiciary. As a result, children
from the jurisdiction of the
District Court in Gtogow do not
have to go to the court building to
be interviewed. All children are
interviewed at the Child Advocacy
Centre - a child-friendly and safe
place. The preparation of the
hearing room was consulted with
representatives of the judiciary,
and rules for the use of the room
were agreed together.

Friendly facilities in the hearing
room, good quality audiovisual
equipment and the possibility
prepare the child for the hearing
help to increase the child's sense
of security and can contribute to
the credibility of his or her
testimony.

Our hearing room is also used by
judges from other surrounding
courts. Use of the hearing room is
free of charge and we provide IT
support.

Oliwia Nocacka

CDP director in Gtogow
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Our greatest challenge is the cooperation between assistance
institutions in our region, working out such principles of inter-
institutional cooperation that will improve the quality of assistance to
the child and family.

For years, we have been taking steps to ensure that cooperation
between institutions is based on developed joint actions so that the
support provided is quick, comprehensive and effective. As there are no
documents or regulations that could improve such a process of
cooperation, we develop such principles ourselves, which could be
used to create a model of inter-institutional cooperation to help the
abused child. In doing so, we have the support and involvement of
institutions and local authorities.

The evaluation of our activities, the statistics kept and the conclusions
of the initiatives taken show the effects of the activities and the
legitimacy of the CPD in Gtogow.

The availability of assistance for children has increased. A victimised
child with crisis behaviour does not have to look for help in several
places, sometimes even going to see a specialist in another city. In
Gtogow he or she will get any specialist help needed, in one place.

Through our training activities, public education, public awareness of
the problem of violence against children has increased. Specialists
from other institutions have the opportunity to raise their competences
with us and to consult cases of child abuse with our specialists.

The work of the CPD is visible not only in Gtogéw. Local governments in
other cities, the provincial government, institutions and support
organisations throughout the province are open to cooperation with
with us. This shows that our work and the functioning of CPD in Gtogéw
really makes sense and is needed.
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On average, we have about

140

children under our care per year.

We conduct about

1200

psychological consultations and therapy sessions.

160

psychiatric consultations

The CPD in Gtogow holds about

120

hearings of children per year.
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"When | travelled to Iceland in 2015 to see how Barnahus, a
place of comprehensive and specialised help for abused
children, functions there, | was impressed by what | saw. |
then thought to myself that it would be good to have at
least one such place in Poland. And in 2018 we opened a
Child Advocacy Centre in Gtogoéw modelled on the

Barnahus method - a place where the welfare of the child
comes first."

Anna Lechowska - President of the Association

Recent years have shown that the scale of the problems
experienced by children and young people is increasing.
Emotional disorders, behavioral disorders, the number of

victims of adult violence is increasing exponentially and

places like the Child Advocacy Centre are needed and
important.

Wanda - psychologist

At the Child Advocacy Centre, | understood that

no request for help should go unanswered. | learned
here how important it is to react quickly when
someone is hurt. | learned how to talk to children
in a way that makes them feel respected
and important.

Anna - osoba pierwszego kontaktu



HOW TO SUPPORT US?

Empowering Children
Foundation

Association

for Children

and Young People
CHANCE

Fundacja
Dajemy Dzieciom Site

Stowarzyszenie dla Dzieci
i Mfodziezy SZANSA

www.fdds.pl/wspieraj-nas www.szansa.glogow.pl/pomagam
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