Ogodlnopolska diaghoza
skali i uwarunkowan
krzywdzenia dzieci

RAPORT Z BADAN

DAJEMY
DZIECIOM
SILE



Autorzy:

Joanna Whtodarczyk, Fundacja Dajemy Dzieciom Site
Katarzyna Makaruk, Fundacja Dajemy Dzieciom Site
Piotr Michalski, Instytut Psychologii PAN

dr Monika Sajkowska, Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Konsultacje:

Joanna Klocek, Fundacja Dajemy Dzieciom Site

dr Marta Malinowska-Cieslik, Zaktad Zdrowia i Srodowiska, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Jagiellonski - Collegium Medicum

Joanna Marszat-Kotas, Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Marta Niedzwiedzka, Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Redakcja: Maciej Czerwinski
Projekt graficzny: Norbert Grzelka

Wspolfinansowano ze srodkow —

FUNDUSZ Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego ~ MINISTERSTWO
SPRAWIEDLIWOSCI dysponentem jest Minister SPRAW]FDI IWOsd
Sprawiedliwosci wwsw.ms.govpl

Copyright © 2018 Fundacja Dajemy Dzieciom Site
ISBN 978-83-65675-07-1

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

03-926 Warszawa, ul. Walecznych 59

Tel. (22) 616 02 68

fdds@fdds.pl
www.fdds.pl



Ogodlnopolska diagnoza
skali i uwarunkowan
krzywdzenia dzieci

RAPORT Z BADAN

Fundacja Dajemy Dzieciom Site
Warszawa, 2018



Fundacja Dajemy Dzieciom Site

SPIS TRESCI

Podziekowania
Najwazniejsze wyniki
Wstep
Cele badania
Metodologia badania
Kwestie etyczne
Kwestionariusz
Préba
Analiza danych
Procedura badania
Ograniczenia badawcze
Doswiadczenie krzywdzenia
Przestepstwa konwencjonalne
Przemoc ze strony bliskich dorostych
Zaniedbanie fizyczne
Bycie $wiadkiem przemocy domowej - wiktymizacja posrednia
Przemoc réwiesnicza
Obcigzajace doswiadczenia seksualne
Wykorzystywanie seksualne
Dysfunkcje rodzinne, wsparcie spoteczne i zachowania autodestrukcyjne
Dysfunkcje rodzinne
Wsparcie spoteczne
Zachowania autodestrukcyjne
Dysfunkcje rodzinne a krzywdzenie
Przestepstwa konwencjonalne
Przemoc ze strony bliskich dorostych
Zaniedbanie fizyczne
Wiktymizacja pos$rednia
Przemoc réwiesnicza
Obcigzajace doswiadczenia seksualne
Wykorzystywanie seksualne
Krzywdzenie a zachowania autodestrukcyjne
Samookaleczenia
Préby samoboéjcze
Wsparcie spoteczne jako czynnik ochronny
Rekomendacje
Bibliografia
Aneks 1: Wskazniki zmiennych
Aneks 2: Tabele regresiji

~N

11
12
12
12
14
15
15
16
17
18
20
23
24
26
29
32
36
36
37
40
41
41
42
42
42
43
43
44
45
45
45
45
47
51
53
56



Ogodlnopolska diagnoza skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci. Raport z badan

PODZIEKOWANIA

adanie skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci w Polsce powiodto sie dzieki staraniom
oraz zaangazowaniu wielu oséb na réznych etapach badania. Chcieliby$my podzieko-
wac wszystkim, ktorzy przyczynili sie do tego sukcesu.

Szczegdblne podziekowania nalezg sie Agacie Dankiewicz za jej zaangazowanie i nieoce-
nione wsparcie.

Dziekujemy stazystkom FDDS Aleksandrze Kowalskiej i Patrycji Skoneczne;j.

Dziekujemy Renacie Szredzinskiej za pomoc w realizacji projektu oraz cenne uwagi do
raportu.

Zespo6t badawczy chciatby wyrazi¢ wdziecznos$¢ wszystkim osobom i instytucjom, ktore
wsparty badanie. Dziekujemy dyrektorom szkét, nauczycielom i pracownikom szkét za pomoc
w realizacji badania, a takze rodzicom, ktérzy wyrazili zgode na udziat ich dzieci w badaniu.
Przede wszystkim jednak dziekujemy dzieciom, ktére wziety udziat w badaniu.
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iedza o problemie krzywdzenia dzieci jest podstawa planowania dziatan z zakresu
polityki spotecznej, ktérej celem jest przeciwdziatanie przemocy. Musimy wie-
dzie¢, jak powazny jest to problem oraz czy wprowadzane rozwigzania profilak-
tyczne i pomocowe s3 skuteczne. Diagnoza skali problemu przemocy wobec dzieci powinna
wiec by¢ prowadzona systematycznie, by $ledzié i interpretowaé trendy oraz oceniaé, czy
zmieniamy sie jako spoteczenstwo i czy udaje sie nam zapobiegad ztemu traktowaniu dzieci.

,Ogolnopolska diagnoza skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci” przeprowadzona przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Site jest jednym z nielicznych badar w Polsce majacych na celu
pogtebienie oraz uaktualnienie wiedzy na temat wiktymizacji dzieci i mtodziezy oraz jej
uwarunkowan. Tegoroczne badanie jest drugg edycjg diagnozy problemu przemocy wobec
dzieci zrealizowanej w 2012 roku (Wtodarczyk, Makaruk, 2013). Zostato ono sfinansowane
ze $srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktorego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci.

Przedmiotem badania byt problem doswiadczania przez dzieci r6znego rodzaju przemocy
lub krzywdzenia, co okresla sie terminem wiktymizacji (z ang. victimisation - bycie ofiara
krzywdzenia). Szczegdtowe formy wiktymizacji uwzglednione w badaniu opisano w dalszych
czesciach raportu. Inspiracjg do konstrukcji narzedzia badawczego byt Kwestionariusz wiktymi-
zacji mtodziezy (Juvenile Victimization Questionnaire, JVQ) autorstwa Sherry L. Hamby i Davida
Finkelhora. Podobne badania byty prowadzone w Stanach Zjednoczonych przez Crimes Against
Children Research Center, Wielkiej Brytanii przez National Society for the Prevention of Cruelty
to Children oraz Hiszpanii przez Uniwersytet Barcelonski.

,Ogolnopolska diagnoze skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci” przeprowadzono na ogol-
nopolskiej reprezentatywnej prébie 1155 uczniéw w wieku 11-17 lat. Zamiarem Fundacji
Dajemy Dzieciom Site jest powtarzanie badania w kolejnych latach.

Jako Fundacja Dajemy Dzieciom Site mamy nadzieje, ze wyniki tego badania bedg przy-
czynkiem do szerszej debaty na temat znaczenia skutecznej profilaktyki oraz dostepnosci
pomocy dla dzieci, ktére doswiadczyty krzywdzenia.
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NAJWAZNIEJSZE WYNIKI

¢ Siedmiu na dziesieciu nastolatkéw (72%) w wieku 11-17 lat doswiadczyto w swoim zyciu
przynajmniej jednej z siedmiu badanych kategorii krzywdzenia.

e Co trzecia badana osoba (32%) doswiadczyta co najmniej jednej formy przestepstw kon-
wencjonalnych (wandalizmu, rozboju lub napasci).

¢ Przemocy ze strony bliskich dorostych doswiadczyto 41% mtodych ludzi. Co trzeci badany
(33%) doznat ze strony bliskich dorostych przemocy fizycznej, a co piaty (20%) - przemocy
psychicznej. Sprawcami obu tych form przemocy najczesciej byli rodzice.

« Swiadkami przemocy domowej (miedzy rodzicami lub osoby dorostej wobec innego dziec-
ka) byto 13% badanych uczniow.

e Ponad potowa respondentéw (57%) padta ofiarg przynajmniej jednej formy przemocy
réwiesniczej. Sposrdd wszystkich badanych form przemocy réwiesniczej najwyzszy odse-
tek nastolatkdéw padt ofiarg przemocy fizycznej (42%), a w dalszej kolejnosci przemocy
psychicznej (29%), napasci zbiorowe] ze strony rowiesnikow (18%), znecania sie (14%)
i przemocy na randce (6%).

e Co piaty nastolatek w wieku 13-17 lat (20%) miat obcigzajace doswiadczenie seksual-
ne obejmujace przemoc seksualng, werbowania do celéw seksualnych w internecie lub
ekshibicjonizm.

e Siedem procent badanych w wieku 13-17 lat doswiadczyto kiedykolwiek wykorzystania
seksualnego. Najwiecej respondentow doswiadczyto wykorzystania seksualnego ze strony
réwiesnika, nastepnie kontaktu seksualnego przed 15 r.z. z osobg dorostg oraz niechcianego
dotyku ze strony znajomego lub obcego dorostego.

e Najczesciej wystepujaca dysfunkcja w rodzinach badanych byto naduzywanie alkoholu
(15%). Rodzice co siddmego nastolatka (14%) rozstali sie lub rozwiedli. Dziewie¢ procent
badanych w wieku 13-17 lat zadeklarowato, ze kto$ zdomownikéw chorowat na depresje
lub inng chorobe psychiczng, a 5% badanych w wieku 15-17 lat przyznato, ze domownik
préobowat popetni¢ samobdéjstwo.

e Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (89%) wskazata cho¢ jedna osobe w swoim otoczeniu,
do ktérej moze sie zwréci¢ w trudnej sytuacji. Siedem procent dzieci przyznato, ze nie ma
takiej osoby. Najczesciej osobg wspierajaca jest matka, nastepnie kolega lub kolezanka,
a na trzecim miejscu - ojciec.

e Co szosty polski nastolatek w wieku 11-17 lat (16%) okaleczat sie, a 7% badanych pod-
jeto prébe samobojcza (pytano osoby w wieku 13-17 lat). Istotnie czesciej zachowania
autodestrukcyjne wystepowaty wérdd dziewczyn - co czwarta (23%) okaleczata sie, a co
dziesiata (10%) probowata sie zabic.

e Badani, ktérych cztonkowie rodziny naduzywali alkoholu, pieciokrotnie czesciej padali
ofiarg przemocy ze strony bliskich dorostych, trzykrotnie czesciej doswiadczali przemo-
cy rowiesniczej i wykorzystywania seksualnego oraz byli dwukrotnie bardziej narazeni
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na obciazajace doswiadczenia seksualne. Zazywanie narkotykow przez cztonka rodziny
ponad pieciokrotnie zwiekszato szanse respondenta na doswiadczenie przemocy réowie-
$niczej i trzykrotnie na doswiadczenie przemocy ze strony bliskich dorostych. Nastolatki
(w wieku 13-17 lat), ktérych cztonkowie rodziny cierpieli na depresje lub inng chorobe
psychiczng, ponad czterokrotnie czesciej niz pozostate osoby doswiadczaty przemocy
réwiesniczej.

Dzieci, ktére doswiadczyty przemocy rowiesniczej, oraz te, ktére doznaty przemocy ze
strony bliskich dorostych, trzykrotnie czesciej okaleczaty sie. Natomiast te, ktére byty
zaniedbywane fizycznie lub miaty obciazajace doswiadczenia seksualne, podejmowaty
takie zachowania dwa razy czesciej.

Dzieci, ktére doznaty przemocy réwiesniczej, ponad siedem razy czesciej podejmowaty
préby samoboéjcze. Te, ktére doswiadczyty wykorzystania seksualnego lub bycia Swiadkiem
przemocy domowej - trzy razy czesciej.
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WSTEP

rzemoc wobec dzieci i mtodziezy jest powaznym problemem spotecznym oraz istotnym

zagadnieniem z zakresu zdrowia publicznego (Malinowska-Cieslik, Zabdyr-Jamroz,

Balcerzak, Scibor, 2014). Do$wiadczenie krzywdzenia stanowi jedno z najwiekszych
zagrozen rozwoju, zdrowia i bezpieczenstwa dziecka, a jego negatywne konsekwencje mogg
by¢ zaréwno somatyczne, jak i psychiczne oraz moralne (Gulla, Wysocka-Pleczyk, 2009;
Wiodarczyk, 2017a). Konsekwencje te czesto determinujg cate zycie osoby skrzywdzonej. Jak
pokazuja wyniki badan (Makaruk iin., 2018) zrealizowanych wsréd polskich studentéw, osoby
ze skumulowanym doswiadczeniem krzywdzenia w dziecinstwie w poréwnaniu z osobami,
ktére ich miaty w ogéle, 17 razy czesciej podejmowaty proby samobdjcze, 12 razy czesciej
okaleczaty sie, piec razy czesciej nie miaty zadnej bliskiej osoby, cztery razy czesciej uzywaty
substancji psychoaktywnych oraz trzy razy czesciej ryzykownie pity alkohol.

Chociaz w Polsce w ostatniej dekadzie zakres prawnej ochrony dzieci przed przestepczo-
$cig znaczaco sie poprawit, to jednak skala przestepstw na szkode dzieci wedtug statystyk
sadowych utrzymuje sie na statym poziomie (Trocha, 2017). Ponadto wyniki badan retrospek-
tywnych i opinii spotecznej pokazuja, ze skala doswiadczen przemocy oraz wykorzystywania
seksualnego dzieci i mtodziezy jest wysoka. Ogdlnopolska diagnoza problemu przemocy wobec
dzieci (Wtodarczyk, Makaruk, 2013) zrealizowana przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site
w 2012 roku pokazata, ze 71% respondentéw w wieku 11-17 lat doswiadczyto przynajmniej
jednej formy wiktymizacji, a co dziesigty nastolatek doznat co najmniej szesciu jej form. Ponad
potowa badanych nastolatkdw (59%) padta ofiarg przemocy ze strony rowiesnikow, a co trzeci
(34%) doznat jej ze strony bliskich oséb dorostych. Dwadziescia siedem procent badanych
przyznato, ze zostato pokrzywdzonych przestepstwem konwencjonalnym (rozbojem, wan-
dalizmem, napascia), 18% byto $wiadkami przemocy domowej, co 6smy (12%) doswiadczyt
jakiejs formy wykorzystywania seksualnego (Wtodarczyk, Sajkowska, 2013), a 6% doswiad-
czyto zaniedbania fizycznego. Badania pokazuja rowniez, ze nadal niemal potowa dorostych
Polakéw (48%) uznaje, ze rodzic ma prawo uderzy¢ dziecko za kare, a co czwarty rodzic (26%)
przyznat, ze zdarzyto mu sie stosowac kary cielesne (Wtodarczyk, 2017b).

Takze dane z badan zrealizowanych dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznejw 2014 roku
(Miedzik, Godlewska-Szurkowa, 2014) wskazuja, ze w opinii Polakdéw przemoc wobec dzieci
w rodzinie jest do$¢ powszechna. Wsréd dorostych respondentéw niemal co drugi (47,1%)
zna osobiscie rodziny, w ktérych dochodzi do przemocy wobec dzieci: 26,4% zna rodziny,
w ktérych stosuje sie przemoc psychiczng, a 25,7% - rodziny, w ktorych stosuje sie przemoc
fizyczna wobec dzieci. Co trzeci nastolatek (32%) zna co najmniej jednego rowiesnika ze
swojego otoczenia, ktéry doswiadcza jakiej$ formy przemocy w rodzinie.

Badania zrealizowane w 2017 roku na prébie dorostych Polakow (Wtodarczyk, 2017b)
pokazaty, ze 42% badanych jest zdania, ze coraz czesciej dochodzi do wykorzystywania
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seksualnego dzieci. Przekonanie to jest prawdopodobnie skutkiem zwiekszajacej sie swia-
domosci spotecznej i nagtasniania takich zdarzer w mediach.

W Polsce gtéwnym urzedowym zrédtem wiedzy o skali problemu przemocy wobec dzieci
oraz ich wykorzystywania seksualnego sg statystyki policyjne i sgdowe. Wedtug Ministerstwa
Sprawiedliwosci rocznie od 3 do ponad 4 tys. oséb, ktére nie ukonczyty 18 lat, jest pokrzyw-
dzonych przestepstwem z art. 207 Kodeksu karnego (fizyczne lub psychiczne znecanie sie).
Zdecydowana wiekszos$¢ to przypadki kwalifikowane jako przemoc w rodzinie (Wtodarczyk,
2017a). W 2017 roku 68 934 dzieci zostato objetych pomoca grup roboczych przy Zespotach
Interdyscyplinarnych ds. Rozwigzywania Probleméw Przemocy w Rodzinie (MRPiPS, 2018).
W tym samym roku 1123 dzieci zostato odebranych z rodziny z powodu bezposredniego
zagrozenia zycia lub zdrowia w zwiagzku z przemoca. Raporty policjantéw bioracych udziat
w interwencjach w ramach procedury ,Niebieskie Karty” pokazuja, ze najczesciej dotycza one
przemocy psychicznej i fizycznej.

W 2016 roku ponad tysigc dzieci, ktére nie ukonczyty 15 lat, zostato pokrzywdzonych
przestepstwem z art. 200 Kodeksu karnego (obcowanie ptciowe z osobg ponizej 15r.2.), 285
dzieci - przestepstwem z art. 200a (grooming), a prawie 2 tys. - z art. 202 (udostepnianie
matoletniemu tresci pornograficznych oraz utrwalanie, sprowadzanie i posiadanie tresci por-
nograficznych z udziatem matoletniego ponizej lat 15; Sajkowska, 2017). Dostepne statystyki
nie przedstawiajg jednak realnej skali zjawiska wykorzystywania seksualnego, poniewaz - jak
wynika z badan (Beisert, 1zdebska, 2012; McElvaney, 2015) - rzadko dochodzi do jego ujaw-
niania i poinformowania jakichkolwiek stuzb, w tym organéw $ciggania.
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CELE BADANIA

elem badania byto pogtebienie i uaktualnienie wiedzy na temat doswiadczenia przez
dzieci oraz mtodziez w Polsce interpersonalnej przemocy ze strony dorostych i réwie-
$nikéw, czyli wiktymizacji oraz jej uwarunkowan, a w szczegélnosci:
e poznanie skali wystepowania réznych form przemocy doswiadczanej przez dzieci i mtodziez,
w tym wykorzystywania seksualnego;
o okreslenie zaleznosci miedzy doswiadczeniami przemocy u dzieci i mtodziezy a dysfunk-
cjami w rodzinie;
e okreslenie zaleznosci miedzy doswiadczeniami przemocy u dzieci i mtodziezy a podejmo-
waniem zachowan autodestrukcyjnych
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METODOLOGIA BADANIA

Kwestie etyczne

dziat w badaniu byt dobrowolny i anonimowy. Projekt wymagat wyrazenia zgody
na udziat w badaniu przez dyrektora szkoty, nastepnie pisemnej zgody rodzica lub
opiekuna dziecka oraz ustnej zgody samego dziecka.

W celu zminimalizowania ryzyka wystapienia szkdd psychologicznych zwigzanych z uczest-
nictwem w badaniu w procesie tworzenia kwestionariusza brat udziat zespét ekspertow:
Joanna Marszat-Kotas (psycholozka), Marta Niedzwiedzka (lekarka psychiatra) oraz dr Monika
Sajkowska (socjolozka). Ponadto badanie wtasciwe poprzedzono pilotazem, dzieki ktéremu
byto mozliwe wprowadzenia zmian do kwestionariusza i jeszcze lepsze dostosowanie jego
wersji do wieku respondentéw. Wszyscy uczestnicy badania zostali poinformowani o moz-
liwosci skorzystania z oferty bezptatnego Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111
w sytuacji, gdyby chcieli porozmawia¢ na tematy poruszane w kwestionariuszu.

Badanie uzyskato pozytywna opinie Komisji ds. Etyki Badarn Naukowych z Udziatem
Cztowieka Uniwersytetu Warszawskiego.

Kwestionariusz

Badanie zostato oparte na metodologii i kwestionariuszu Juvenile Victimization Questionnaire
(JVQ; Hamby, Finkelhor, 2004; Hamby, Finkelhor, Ormrod, Turner, 2004; Hamby, Finkelhor,
Turner, Kracke, 2011), ktéry zostat opracowany przez amerykanskie Centrum Badan nad
Przestepstwami wobec Dzieci (Crimes Against Children Research Center) przy Uniwersytecie
New Hampshire. W Stanach Zjednoczonych kwestionariusz JVG jest wykorzystywany do
realizacji cyklicznych badan National Survey of Children’s Exposure to Violence (NatSCEV). Ten
sam kwestionariusz byt takze podstawg badan w innych krajach, w tym badania przeprowa-
dzonego w Wielkiej Brytanii przez National Society for the Prevention of Cruelty to Children
(NSPCC; Radford iin., 2012) oraz w Hiszpanii przez Uniwersytet Barcelonski (Forns, Kirchner,
Soler, Paretilla, 2013).

Kwestionariusz JVQ obejmuje wiele form wiktymizacji, takich jak doswiadczenie wanda-
lizmu, rozboju, napasci z bronia, przemocy ze strony rodzicéw lub opiekunéw, w tym zanie-
dbania, przemocy rowiesniczej, przemocy seksualnej i bycia $wiadkiem przemocy.

Kwestionariusz JVG wyréznia to, ze ocenia u badanej osoby do$wiadczanie réznych form
przemocy zaréwno w ciggu zycia, jak i w roku poprzedzajgcym badanie. Dzieki temu umozli-
wia poréwnanie miedzy poszczegblnymi grupami wiekowymi respondentow, eliminujac efekt
kumulacji do$wiadczen wiktymizacyjnych (starsze dzieci majg wieksze szanse doswiadczy¢
wiecej form przemocy - tak samo, jak innych doswiadczen - w ciggu catego zycia niz mtodsze).

Na wstepie uczestnikom badania sg zadawane pytania gtdwne, filtrujace (Czy kiedykol-
wiek...?). Jesli odpowiedz jest twierdzaca, stawiane s3 pytania dodatkowe dotyczace czasu
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zdarzenia (Czy wydarzyto sie to w ciggu ostatnich 12 miesiecy?), sprawcy (Kto to zrobit?
Jakiej ptci byta ta osoba?) oraz - w niektorych przypadkach - innych szczegotow tej sytuacii.

W roku 2012 Fundacja Dajemy Dzieciom Site (wtedy Fundacja Dzieci Niczyje) prowadzita
badania z wykorzystaniem kwestionariusza JVQ (Wtodarczyk, Makaruk, 2013). Podczas opra-
cowania pierwszej wersji polskiego narzedzia wprowadzono wiele zmian i uzupetnien, adap-
tujgc amerykanski kwestionariusz do polskich warunkéw i dgzac do minimalizacji drazliwosci
pytan. Pierwszym etapem pracy nad narzedziem byt wybdr na podstawie pytan kwestionariusza
JVQ form wiktymizacji, ktére miaty zostac¢ objete badaniem w Polsce. Nastepnie wybrane
pytania przettumaczono z jezyka angielskiego na jezyk polski, a stownictwo dostosowano
do polskich warunkéw i respondentéw. Dodatkowo w celu utatwienia badanym zrozumienia
tredci pytan oraz przypominania sobie sytuacji, w ktérej doswiadczyli przemocy, kazde z pytan
poprzedzono krétka jedno-, dwuzdaniowg historyjka z dwiema wersjami - dla chtopcow i dla
dziewczyn. Kazda historyjka opisywata sytuacje, ktore byty egzemplifikacjami diagnozowanych
form wiktymizacji. Kwestionariusz zastosowany w 2018 roku rozszerzono o pytania dotyczace
dysfunkcji w rodzinie (np. naduzywanie alkoholu, proby samobdjcze cztonkdw rodziny), a takze
podejmowanie zachowan autodestrukcyjnych (samookaleczenia i proby samobdjcze).

Przed przystgpieniem do wtasciwego badania przeprowadzono jego pilotaz, polegajacy
na konsultacji kwestionariusza z nastolatkami w dwéch grupach wiekowych - 11-14i15-17 lat.
Wzieto w nim udziat dziewiecioro respondentdw - piec¢ dziewczyn i czterech chtopcdw (pieé
0s6b byto w wieku 11-14 lat i cztery w wieku 15-17 lat). Badani byli uczniami szkét podsta-
wowych, gimnazjalnych lub ponadgimnazjalnych. Podczas wywiadu respondentom zadano
pytania dotyczace oceny trudnosci kwestionariusza, jego zrozumiatosci jezykowej, a takze
ewentualnych zmian, ktére ich zdaniem bytyby korzystne. Kwestionariusz zostat oceniony przez
respondentéw jako ogdlnie zrozumiaty i poruszajgcy wazne tematy. Wiekszo$¢ uwag dotyczyta
kwestii jezykowych. Na podstawie uzyskanych informacji wprowadzono istotne zmiany.

W rezultacie adaptacji kwestionariusza diagnozie poddano 22 formy wiktymizacji, ktére
zostaty podzielone na siedem szerszych kategorii:

Przestepstwa konwencjonalne:

e wandalizm,

e rozbdj,

e napasé przy uzyciu niebezpiecznego przedmiotu.

Przemoc ze strony bliskich dorostych:
e przemoc fizyczna,
e przemoc psychiczna.

Zaniedbanie fizyczne (od 12 r.z.):
e brak czystych ubran,
e brak opieki podczas choroby.

Wiktymizacja posrednia, bycie swiadkiem przemocy domowej:
e bycie Swiadkiem przemocy miedzy rodzicami,
e bycie Swiadkiem przemocy wobec rodzenstwa.
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Przemoc réwiesnicza:

e przemoc fizyczna,

e przemoc psychiczna,

e napasc zbiorowa,

e znecanie sie,

e przemoc podczas randki (od 13 r.z.).

Obciazajace doswiadczenia seksualne (od 13 r.z.):
e stowna przemoc seksualna,

e werbowanie do celéw seksualnych w internecie,
e ekshibicjonizm.

Wykorzystywanie seksualne (od 13 r.z.):

e niechciany dotyk ze strony rowiesnika,

e kontakt seksualny przed 15 r.z. z osoba dorosta,
e niechciany dotyk ze strony znajomego dorostego,
¢ niechciany dotyk ze strony obcego dorostego,

e komercyjne wykorzystywanie seksualne.

Wskazniki kategorii i form krzywdzenia opisano w aneksie 1.

Préba

Badanie przeprowadzono na ogélnopolskiej reprezentatywnej prébie warstwowo-losowej
1155 nastolatkéow w wieku 11-17 lat.

Warstwowania demograficznego dokonano na podstawie danych demograficznych zawar-
tych w publikacji GUS pt. Ludnosc. Stan i struktura w przekroju terytorialnym, aktualnych na 30
czerwca 2017 roku.

Operatem, na ktérego podstawie dokonano losowania szkét, byt wykaz szkét i placéwek
Systemu Informacji Oswiatowej dostepny na stronie internetowej Centrum Informatycznego
Edukacji*, aktualny na 30 wrzesnia 2017 roku.

Stratyfikacje préby uczniéw zdefiniowano w oparciu na nastepujgcych warstwach
geograficzno-demograficznych:

e Piec klas wielkos$ci miejscowosci:

- wies,

- miasta do 50 tys. mieszkancow,

- miasta 50-200 tys. mieszkancoéw,

- miasta 200-500 tys. mieszkancow,

- miasta powyzej 500 tys. mieszkancéw.

1 https:/cie.men.gov.pl/sio-strona-glowna/podstawowe-informacje-dotyczce-wykazu-szko-i-placowek-owia-
towych/wykaz-wg-wojewodztw/
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e Plet:
- chiopiec,
- dziewczyna.
e Wiek:
- od 11 do 17 lat w podziale na poszczegdlne roczniki 2001-2007.

Uczniéw przypisano na podstawie wieku do nastepujacych typéw szkét:
e roczniki 2004-2007 - szkota podstawowa,
e rocznik 2003 - gimnazjum,
e roczniki 2001-2002 - szkota ponadgimnazjalna.

tacznie badanie przeprowadzono w 41 szkotach na terenie catej Polski. W badanej grupie
byto 51% dziewczyn i 49% chtopcow, a 57% osdb byto w wieku 11-14 lat oraz 43% - w wieku
15-17 lat. Maksymalny btad teoretyczny dla préby wyniést +£5,01%, przy poziomie ufnosci
(Cl) 95%.

Tabela 1. Struktura préby
Ogétem 11-14lat 15-17 lat
n % n % n %
Dziewczyny 587 51% 324 50% 263 52%
Chtopcy 568 49% 329 50% 239 48%

Ogétem 1155 100% 653 100% 502 100%

Analiza danych

Do analizy danych wykorzystano program SPSS Statistics 25. Obliczono statystyki opisowe
oraz przeprowadzono analizy, w tym test chi-kwadrat i doktadny test Fishera, w celu spraw-
dzenia niezaleznosci zmiennych. Zastosowano analize regresji logistycznej do okreslenia
zaleznosci miedzy zmiennymi. Skonstruowane na potrzeby obliczen modele regresji uznano
za dopasowane do danych w przypadku, gdy test Hosmera i Lemeshowa byt nieistotny staty-
stycznie (p >0,05). Przy tabelach opisujacych uzyskane w ten sposéb wyniki zaprezentowano
réwniez R? Nagelkerke jako wskaZznik zdolnosci predykcyjnych modeli. Dla kazdej z uwzgled-
nionych w analizach modeli zmiennych wyjasniajacych obliczono dostosowany iloraz szans
(adjusted odds ratio, AOR) i wartosc¢ p (wptyw zmiennej uznawano za istotny statystycznie, jesli
p <0,05). W analizach regresji zmienne pftci, wieku i lokalizacji szkoty przyjmowaty wartosci:
dziewczyny = 0 oraz chtopcy = 1; 11-14 lat = 0 oraz 15-17 lat = 1; wie$ = 0 oraz miasto = 1.

Procedura badania

Badanie zostato zrealizowane w pazdzierniku i listopadzie 2018 roku przez konsorcjum firm
Danae sp. z o0.0. oraz Realizacja sp. z 0.0. na terenie placéwek o$wiatowych. Ankieteréw
przygotowano do realizacji badania podczas specjalnie zorganizowanego szkolenia. Przed
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przystapieniem do badania do dyrekcji szkét skierowano list informujacy o badaniu i zaprasza-
jacy do udziatu w nim. W kazdej ze szkét uczestniczacych w badaniu wybrano koordynatora
szkolnego, ktéry odpowiadat za wspotprace z firmg badawcza. Szkolni koordynatorzy i dyrek-
torzy szkot zostali przeszkoleni podczas interaktywnego webinarium. Udziat dziecka w badaniu
wymagat pisemnej zgody rodzica lub opiekuna, a takze ustnej zgody samego respondenta.

Badanie przeprowadzono w specjalnie przygotowanych salach z wykorzystaniem tech-
niki audio-CASI (audio computer-assisted self-interviewing), ktora wyklucza udziat ankiete-
ra w wypetnianiu ankiety. Kazdy z uczniéw samodzielnie wypetniat ankiete na tablecie.
Dodatkowo kazde pytanie, krétka historyjka ilustrujgca pytanie oraz kafeteria odpowiedzi
byty czytane przez lektora(-ke). Przeprowadzenie ankiety w formie elektronicznej przy uzyciu
tabletu ze stuchawkami dodatkowo zabezpiecza prywatno$¢ badanych i zapewnia poprawne
zrozumienie pytan (szczegolnie przez osoby, ktore majg problemy z czytaniem). Wypetnienie
ankiety zajeto respondentom $rednio 11 minut.

Ograniczenia badawcze

Przyjeta metodologia i procedura badawcza niosg za sobg pewne ograniczenia. Przede wszyst-
kim czes$¢ szkdt odmowita udziatu w badaniu, co mogto m.in. wynikaé z tematu badan. Nalezy
liczy¢ sie rowniez z ryzykiem niewyrazenia zgody na udziat dziecka w badaniu przez rodzicéw
bedacych sprawcami przemocy lub zaniedbujacych swoje dzieci.

Kolejne ograniczenie wynika z deklaratywnego charakteru badania. Niektére doswiadcze-
nia mogty zosta¢ zatarte w pamieci lub nie by¢ uznane przez respondentéw za krzywdzenie.
Ponadto w przypadku pytan dotyczacych dramatycznych zdarzen zyciowych, jakim jest
doswiadczanie przemocy, respondenci mogli nie chcie¢ ich ujawniac.
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DOSWIADCZENIE KRZYWDZENIA

iekszo$¢ badanej mtodziezy w wieku 11-17 lat (72%) doswiadczyta w swoim

zyciu przynajmniej jednej z siedmiu badanych kategorii krzywdzenia. Prawie

potowa respondentéw (48%) doznata co najmniej dwoch kategorii krzywdzenia.
W ciagu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie 27% respondentéw doznato co najmniej dwéch
sposrdd szesciu? badanych kategorii wiktymizacji (wyk. 1).

Woykres 1. Liczba doswiadczonych réznych kategorii krzywdzenia
W ciggu catego zycia i 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie, %,
N =1155.
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W ciggu swojego zycia ponad potowa respondentéw (57%) doznata przemocy ze strony
réwiesnika, a 41% doswiadczyto przemocy ze strony bliskiej osoby dorostej. Co trzeci bada-
ny (32%) padt ofiarg przestepstwa konwencjonalnego (wandalizmu, rozboju lub napasci),
co piaty (20%) przyznat, ze miat obcigzajace doswiadczenia seksualne, co smy (13%) byt
Swiadkiem przemocy w domu, 7% doswiadczyto wykorzystywania seksualnego, a 6% zanie-
dbania fizycznego.

W okresie 12 miesiecy poprzedzajacych badanie ponad co trzeci badany (36%) zetknat sie
z jakas forma przemocy ze strony rowiesnika, ponad co czwarty (27%) - ze strony bliskiej osoby
dorostej, a ponad co sidédmy (15%) zostat pokrzywdzony przestepstwem konwencjonalnym.

2 W przypadku zaniedbania nie pytano o do$wiadczenia, ktdre miaty miejsce w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych
badanie.
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Co 6smy respondent (12%) miat obcigzajace doswiadczenia seksualne, a 3% badanych zostato
wykorzystanych seksualnie. Taki sam odsetek respondentéw (3%) doswiadczyt wiktymizacji
posredniej (wyk. 2).

Wykres 2. Dos$wiadczenie gtéwnych kategorii wiktymizacji,
W ciggu catego zycia i w ciggu ostatnich 12 miesiecy, %, N = 1155.
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* pytania zadano respondentom od 12 r.z.
**pytania zadano respondentom od 13 r.z.

Przestepstwa konwencjonalne

Co trzecia badana osoba (32%) doswiadczyta co najmniej jednego z badanych przestepstw
konwencjonalnych. Pte¢ ani wiek nie réznicowaty istotnie oséb pokrzywdzonych tg kategoria
wiktymizacji.

Wykres 3. Dos$wiadczenie przestepstw konwencjonalnych
w podziale na pte¢ i wiek w ciggu catego zycia i w ciagu ostatnich
12 miesiecy, %, N = 1155.
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Sposréd badanych form przestepstw konwencjonalnych zdecydowanie najwiecej mtodych
ludzi do$wiadczyto wandalizmu (24%), mniej badanych padto ofiarg rozboju (11%) czy napasci
przy uzyciu niebezpiecznego narzedzia ze strony obcej osoby dorostej (6%; wyk. 4). Co trzecia
osoba zaatakowana przy uzyciu narzedzia (34%) nastepnego dnia skarzyta sie na bdl, siniaki,
skaleczenie lub ztamanie.

Wykres 4. Do$wiadczenie poszczegdlnych form przestepstw
konwencjonalnych w ciggu catego zycia i w ciggu ostatnich
12 miesiecy, %, N = 1155.
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Tabela 2 pokazuje, ze ofiarami rozboju czesciej byli chtopcy niz dziewczyny (14% vs 9%,
p <0,05). Takze na atak ze strony osoby dorostej czesciej skarzyli sie chtopcy w przypadku,
gdy do zdarzenia doszto w ciggu zaréwno catego zycia (8% vs 5%, p <0,05), jak i 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie (4% vs 2%, p <0,05). Ofiary napasci istotnie roznicowat wiek. Starsze
nastolatki czesciej niz mtodsze deklarowaty, ze miaty takie doswiadczenie zaréwno w ciggu
catego zycia, jak i w roku poprzedzajacym badanie (odpowiednio, 9% vs 4%, p <0,01i 5% vs
2%, p <0,01).

Tabela 2. Do$wiadczenie poszczegdlnych form przestepstw konwencjonalnych w podziale na pte¢
i wiek w ciagu catego zycia, %, N = 1155

Ogotem Dziewczyny  Chtopcy p 11-14lat 15-17 lat p
Wandalizm 24% 25% 23% 0,521 22% 26% 0,106
Rozbdj 11% 9% 14% 0,035 11% 12% 0,816
Napas¢ przy uzyciu 6% 5% 8% 0,012 4% 9% 0,000
niebezpiecznego
przedmiotu

Tabela 3. Do$wiadczenie poszczegdlnych form przestepstw konwencjonalnych w podziale na ptec
i wiek w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie, %, N = 1155

Ogoétem Dziewczyny  Chtopcy p 11-141at 15-17 lat p

Wandalizm 10% 9% 10% 0,560 9% 11% 0,294
Rozbdj 6% 5% 7% 0,312 6% 6% 0,998
Napas¢ przy uzyciu 3% 2% 4% 0,013 2% 5% 0,001

niebezpiecznego
przedmiotu
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Sprawcami zaréwno rozboju, jak i wandalizmu byli najczesciej znajomi ofiary (odpowied-
nio, 55% i 77%). We wszystkich przypadkach byli oni w wiekszosci ptci meskiej (rozbdj: 77%,
napasc¢ przy uzyciu niebezpiecznego przedmiotu: 76%, wandalizm: 66%).

Przemoc ze strony bliskich dorostych

Przemocy ze strony bliskich dorostych (z rodziny lub znajomych) w ciggu catego zycia do$wiad-
czyto 41% mtodych ludzi, a w ciggu roku poprzedzajgcego badanie - 27% badanych (wyk. 5).
W przypadku do$wiadczen w roku poprzedzajacym badanie istotnie czesciej ofiarami przemocy
ze strony bliskich dorostych byty dziewczyny niz chtopcy (31% vs 24%, p <0,01). Zaréwno
w przypadku doswiadczen z catego zycia, jak i z ostatniego roku istotnie czesciej miaty je
starsze nastolatki (ostatni rok: 11-12 lat 21% vs 15-17 lat 36%, p <0,01).

Wykres 5. Doswiadczenie przemocy ze strony bliskich dorostych
w podziale na pte¢ i wiek w ciggu catego zycia i w ciggu ostatnich
12 miesiecy, %, N = 1155.
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Przemocy fizycznej ze strony bliskich dorostych doswiadczyt co trzeci badany (33%), a prze-
mocy psychicznej - co piaty (20%). Biorac pod uwage doswiadczenia z roku poprzedzajacego
badanie, tych dwoch form przemocy do$wiadczyto, odpowiednio, 20% i 15% uczniow (wyk. 6).

Wykres 6. Doswiadczenie poszczegdlnych form przemocy ze
strony bliskich dorostych w ciggu catego zycia i w ciggu ostatnich
12 miesiecy, %, N = 1155.
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Przemocy psychicznej istotnie czesciej doswiadczaty dziewczyny niz chtopcy (25% vs 15%,
p <0,01). Podobnie przemocy fizycznej, chociaz jedynie biorgc pod uwage doswiadczenia
ostatniego roku (23% vs 17%, p <0,05). Istotnie czesciej obu form przemocy doswiadczaty



Ogolnopolska diagnoza skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci. Raport z badan

starsze nastolatki (p <0,01), w ciggu zaréwno catego zycia, jak i roku poprzedzajacym badanie
(tab. 4 5). 21

Tabela 4. Doswiadczenie poszczegdlnych form przemocy ze strony bliskich dorostych ogdtem oraz
w podziale na pte¢ i wiek w ciggu catego zycia, %, N = 1155

Ogotem Dziewczyny  Chtopcy p 11-14lat 15-17 lat p
Przemoc fizyczna 33% 32% 35% 0,405 27% 42% 0,000
Przemoc psychiczna 20% 25% 15% 0,000 13% 30% 0,000

Tabela 5. Doswiadczenie poszczegdlnych form przemocy ze strony bliskich dorostych ogétem oraz
w podziale na pte¢ i wiek w ciggu ostatnich 12 miesiecy, %, N = 1155

Ogoétem Dziewczyny  Chtopcy p 11-141at 15-17 lat p
Przemoc fizyczna 20% 23% 17% 0,022 15% 27% 0,000

Przemoc psychiczna 15% 19% 11% 0,000 10% 21% 0,000

Przemoc fizyczng ze strony bliskiego dorostego badano za pomocg dwéch pytan - o ude-
rzenie, kopniecie lub inng forme przemocy fizycznej oraz o dostawanie klapséw. Za przemoc
fizyczng uznano doswiadczenie kiedykolwiek uderzenia, kopniecia (podobnie jak w innych
pytaniach) lub dostawanie klapséw co najmniej kilka razy w roku (wytaczono z analiz osoby,
ktore dostawaty klapsa raz w roku lub rzadziej).

Jedna piagta badanych uczniow (19%) zostata uderzona przez osobe dorosta, w przypadku
10% respondentdéw zdarzyto sie to w ciggu roku poprzedzajacego badanie (tab. 6). Istotnie
czesciej bite byty dziewczyny niz chtopcy (21% vs 17%, p <0,01), réwniez analizujac doswiad-
czenia ostatniego roku (12% vs 8%, p <0,05). Podobnie w przypadku wieku - istotnie czesciej
bite byte starsze nastolatki niz mtodsze (ostatni rok: 12% vs 8%, p <0,01).

Tabela 6. Dos$wiadczenie uderzenia lub kopniecia ze strony bliskich dorostych w ciggu catego zycia
i w ciagu ostatnich 12 miesiecy, %, N = 1155

Ogoétem Dziewczyny  Chtopcy p 11-141at 15-17 lat p
Kiedykolwiek 19% 21% 17% 0,001 13% 26% 0,000

Ostatni rok 10% 12% 8% 0,021 8% 12% 0,006

Sposréd badanych, ktérzy zostali uderzeni przez bliskg osobe dorostg, 41% w wyniku tej
sytuacji nastepnego dnia skarzyto sie na bdl, siniaki, skaleczenie lub ztamanie..

Sprawcg przemocy fizycznej najczesciej byli rodzice (ojciec: 28%, matka: 21%). W przy-
padku dziewczyn istotnie czesciej sprawczynig byta matka (28% vs 12%, p <0,01). Ojczyma
lub macoche wskazato 4% badanych, a innego znajomego dorostego - 8%. Az 43% dzieci,
ktére zostaty uderzone przez bliskiego dorostego, nie chciato odpowiedzieé, kim byta ta
osoba (wyk. 7).
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Wykres 7. Sprawca uderzenia lub kopniecia ze strony bliskich dorostych, %, n = 217, (mozliwos$¢
wielokrotnych wskazan).
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Sposréd badanych, ktérzy zostali uderzeni przez bliskiego dorostego, 18% odpowiedziato,
ze byli bici przy uzyciu jakiegos przedmiotu, najczesciej pasa.

Niemal potowa badanych (48%) dostata kiedykolwiek klapsa, chociaz w ciggu ostatnie-
go roku juz jedynie 4%. Istotnie czesciej klapsa kiedykolwiek dostaty starsze niz mtodsze
nastolatki (55% vs 42%, p <0,05). Nie byto istotnych statystycznie réznic w odpowiedziach
dziewczyn i chtopcow (tab. 7).

Tabela 7. Dos$wiadczenie dostania klapsa ze strony bliskich dorostych w ciggu catego zycia i w ciggu
ostatnich 12 miesiecy, %, N = 1155

Ogoétem Dziewczyny  Chtopcy p 11-141lat 15-17 lat p
Kiedykolwiek 48% 49% 47% 0,341 42% 55% 0,000

Ostatni rok 4% 5% 3% 0,062 5% 3% 0,088

Biorac pod uwage czesto$¢ dostawania klapsow, 24% badanych (49% osob, ktore dostaja
klapsy) dostaje je regularne, czyli co najmniej kilka razy w roku. Doktadnie tyle samo dzieci
dostaje je raz w roku lub rzadziej (tab. 8).

Tabela 8. Czestos¢ dostawania klapsa wsréd oséb, ktdre go doswiadczyty, i w catej prébie, %

Wsrod osob, ktore dostawaty

Klapsy (n = 552) W catej prébie (N = 1155)

Raz w roku lub rzadziej 49% 24%
Kilka razy w roku 34% 16%
Kilka razy w miesigcu 12% 6%

Przynajmniej raz w tygodniu 3% 2%
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Przemoc psychiczna, ktérej doswiadczyto 20% badanych, jest najczesciej stosowana przez
rodzicoéw, rownie czesto przez ojca (33%), jak przez matke (33%; wyk. 8). Sposrdd osdb, ktére
doswiadczyty przemocy psychicznej, 15% wskazato innego znajomego dorostego, a 1/4 (26%)
nie chciata odpowiedzie¢ na pytanie o sprawce. Chtopcy istotnie czesciej niz dziewczyny
doswiadczyli przemocy psychicznej ze strony ojczyma / partnera matki (9% vs 2%, p <0,05)
oraz innego znajomego dorostego spoza rodziny (22% vs 11%, p <0,05). Chtopcy tez istotnie
czesciej od dziewczyn wskazywali mezczyzne jako osobe bliska, ktéra stosowata wobec nich
przemoc psychiczng (87% vs 57%, p <0,05; pytanie dotyczyto innego dorostego z rodziny
i innego znajomego dorostego). Warto zaznaczy¢, ze co czwarte dziecko, ktére doswiadczyto
przemocy psychicznej, nie chciato odpowiedzieé, kto byt jej sprawca.

Wykres 8. Sprawca przemocy psychicznej ze strony bliskich dorostych, %, n = 235, (mozliwos¢
wielokrotnych wskazan).
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Zaniedbanie fizyczne

Zaniedbania fizycznego doswiadczyto 6% uczniow w wieku 12-17 lat® (wyk. 9). Oba pytania
dotyczyty zaniedbania fizycznego do 12 r.z. - 5% badanych doswiadczyto braku opieki pod-
czas choroby, a 2% - braku czystych ubran. Wyniki dotyczace zaniedbywania nie wykazaty
istotnych statystycznie réznic w przypadku pfci i wieku (tab. 9).

3 Pytania o zaniedbanie kierowano do respondentéw od 12 r.z.
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Wykres 9. Do$wiadczenie zaniedbania fizycznego w podziale
na ptec i wiek w ciggu catego zycia, %, N = 1005.
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Tabela 9. Dos$wiadczenie poszczegdlnych form zaniedbania fizycznego w ciggu catego zycia ogétem
oraz w podziale na ptec i wiek, %, n = 1005

Ogoétem Dziewczyny  Chtopcy p 12-14lat 15-17 lat p

Brak opieki podczas 5% 5% 5% 0,962 6% 4% 0,297
choroby
Brak czystych ubran 2% 2% 2% 0,724 3% 1% 0,172

Bycie swiadkiem przemocy domowej - wiktymizacja posrednia

Wiktymizacji posredniej doswiadczyto 13% badanych uczniéw (wyk. 10). Istotnie czesciej
$wiadkami przemocy domowej byty dziewczyny niz chtopcy (17% vs 10%, p <0,01) oraz
starsze nastolatki niz ich mtodsi koledzy i kolezanki (19% vs 9%, p <0,01). Duzo mniej bada-
nych miato takie doswiadczenie w roku poprzedzajagcym badanie - 3%. W przypadku tych
najswiezszych doswiadczen wystepowata tez istotna statystycznie, cho¢ mniejsza, réznica ze
wzgledu na pteé (dziewczyny: 4%, chtopcy: 2%, p <0,05), natomiast nie wystepowata istotna
statystycznie réznica ze wzgledu na wiek. Oznacza to, ze czestsze doswiadczenie wiktymizacji
posredniej przez starsze nastolatki wynika z gromadzenia sie doswiadczen wraz z wiekiem.

Wykres 10. Doswiadczenie wiktymizacji posredniej w podziale na pteé
i wiek w ciggu catego zycia i w ciggu ostatnich 12 miesiecy, %, N = 1155.
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Wiktymizacje posrednia badano, pytajac o dwie sytuacje - bycie swiadkiem przemocy
miedzy rodzicami lub opiekunami i bycie $wiadkiem przemocy rodzica/opiekuna wobec innego
dziecka (z wytaczeniem dawania klapsow; wyk. 11).

Osiem procent badanych dzieci byto $wiadkiem, jak jeden z rodzicéw/opiekunéw uderzyt
drugiego. Istotnie czesciej $wiadkami takich sytuacji byty dziewczyny niz chtopcy (11% vs
6%, p <0,01) oraz starsze nastolatki (12%, p <0,01; tab. 10). Siedem procent uczniéw w wieku
11-17 lat byto $wiadkiem, jak rodzic/opiekun uderzyt inne dziecko, istotnie czesciej Swiadkami
tego byty starsze nastolatki (12%, p <0,01). Nie wystapita tutaj istotna statystycznie réznica
w przypadku odpowiedzi dziewczyn i chtopcéw. W obu pytaniach 2% badanych odpowie-
dziato, ze byto $wiadkiem takiej sytuacji w ostatnim roku (tab. 11).

Wykres 11. Doswiadczenie poszczegdlnych form wiktymizacji
posredniej w ciagu catego zycia i w ciggu ostatnich 12 miesiecy, %,

N=1155.
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Tabela 10. Doswiadczenie poszczegdlnych form wiktymizacji posredniej ogétem oraz w podziale
na ptec i wiek w ciggu catego zycia, %, N = 1155

Ogoétem Dziewczyny  Chtopcy p 11-141at 15-17 lat p

Bycie swiadkiem 8% 11% 6% 0,001 6% 12% 0,001
przemocy miedzy

rodzicami

Bycie $wiadkiem 7% 8% 6% 0,175 5% 11% 0,000
przemocy wobec

innego dziecka

Tabela 11. Doswiadczenie poszczegdlnych form wiktymizacji posredniej ogdétem oraz w podziale
na ptec i wiek w ciggu ostatnich 12 miesiecy, %, N = 1155

Ogotem Dziewczyny  Chtopcy p 11-14lat 15-17 lat p
Bycie $wiadkiem 2% 2% 1% 0,021 1% 2% 0,573
przemocy miedzy
rodzicami
Bycie $wiadkiem 2% 2% 2% 0,330 2% 3% 0,202
przemocy wobec

innego dziecka

W przypadku przemocy miedzy rodzicami najczesciej sprawca byt ojciec (52%), a ofiarg
byta matka (54%). Co czwarta z osdb, ktéra byta swiadkiem przemocy domowej, nie chciata
odpowiedzie¢ na pytanie o sprawce (28%) ani o ofiare (25%; wyk. 12).
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Wykres 12. Sprawcy i ofiary przemocy miedzy rodzicami, ktérej
$wiadkiem byli badani, %, n = 97 (mozliwo$¢ wielokrotnych

wskazan).
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Ojciec byt tez najczesciej wskazywang osobg stosujgcg przemoc wobec innego dziecka
(26%), cho¢ w odpowiedzi na to pytanie az 1/5 $wiadkéw (20%) zaznaczyta, ze byt to ktos
inny (ciocia, wujek lub sasiedzi; wyk. 13). Wsrdd tych innych oséb 82% stanowili mezczyzni.

Warto zaznaczyé, ze az 39% dzieci, ktére byty Swiadkami przemocy ze strony osoby doro-
stej wobec innego dziecka w rodzinie, nie chciato odpowiedziec, kto byt sprawca przemocy.

Wykres 13. Sprawca przemocy wobec rodzenstwa, ktorej
$wiadkiem byli badani, %, n = 85 (mozliwo$¢ wielokrotnych

wskazan).
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Przemoc rowiesnicza

Ponad potowa respondentow (57%) padta ofiarg przynajmniej jednej formy przemocy rowiesni-
czej. W ciagu catego zycia takie sytuacje zdarzaty sie czesciej nastolatkom w wieku 15-17 lat
niz w wieku 11-14 lat (63% vs 53%, p <0,01; wyk. 14).
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Wykres 14. Doswiadczenie przemocy réwiesniczej w podziale
na ptec i wiek w ciggu catego zycia i w ciggu ostatnich 12 miesiecy,

%, N =1155.
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Sposréd wszystkich badanych form przemocy réwiesniczej nastolatki najczesciej padaty
ofiarg przemocy fizycznej (42%), w dalszej kolejnosci przemocy psychicznej (29%), napasci
zbiorowe;j ze strony réwiesnikow (18%), znecania sie (14%) i przemocy na randce (6%; pytanie
zadawano osobom od 13 r.z.; wyk. 15).

Wykres 15. Do$wiadczenie poszczegdlnych form przemocy
réwiesniczej w ciggu catego zycia i w ciggu ostatnich 12 miesiecy,

%, N = 1155.
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** pytanie zadawane osobom w wieku 13-17 lat.

Dziewczyny czesciej doswiadczaty przemocy psychicznej (zaréwno kiedykolwiek: 36% vs
22%, jak i w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie: 19% vs 10%, p <0,01) oraz znecania
sie (kiedykolwiek: 16% v 11%, p <0,05). Z kolei przemoc podczas randki dotykata czesciej
chtopcéw (zaréwno kiedykolwiek: 8% vs 4%, jak i w ciggu 12 miesiecy poprzerzajacych badanie:
3% vs 1%, p <0,05). Ta forma wiktymizacji wystepowata czesciej wérdd nastolatkdw w wieku
15-17 lat niz w wieku 13-14 lat (zaréwno kiedykolwiek: 7% vs 4%, jak i w ciggu 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie: 4% vs 1%, p <0,01).

Starsze nastolatki czesciej niz mtodsze deklarowaty, ze w swoim zyciu padty ofiarami
napasci zbiorowej (21% vs 15%, p <0,05), ta réznica wynika z gromadzenia sie doswiadczen
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wraz z wiekiem. Nie stwierdzono istotnego zwiazku przemocy fizycznej ze strony rowiesnikéw
z ptcig i wiekiem pokrzywdzonych oséb.

Tabela 12. Do$wiadczenie poszczegolnych form przemocy réwiesniczej w podziale na pte¢ w ciggu
catego zycia, %, N = 1155

Ogotem Dziewczyny  Chtopcy p 11-141lat 15-17lat p
Przemoc fizyczna 42% 41% 43% 0,685 40% 44% 0,173
Przemoc psychiczna 29% 36% 22% 0,000 27% 31% 0,158
Napas¢ zbiorowa 18% 17% 19% 0,428 15% 21% 0,011
Znecanie sie 14% 16% 11% 0,013 12% 16% 0,080
Przemoc podczas 6% 4% 8% 0,015 4% 7% 0,000

randki**

** pytanie zadawane osobom w wieku 13-17 lat

Tabela 13. Do$wiadczenie poszczegdlnych form przemocy réwiesniczej w podziale na pte¢ w ciggu
12 miesiecy poprzedzajacych badanie, %, N = 1155

Ogotem Dziewczyny  Chtopcy p 11-14lat 15-17lat p

Przemoc fizyczna ze 23% 22% 25% 0,136 25% 22% 0,342
strony réwiesnika

Przemoc psychiczna ze 14% 19% 10% 0,000 15% 14% 0,698
strony réwiesnikow

Napasc¢ zbiorowa 8% 7% 8% 0,622 7% 9% 0,103
Znecanie sie 7% 8% 7% 0,329 9% 6% 0,052
Przemoc podczas 2% 1% 3% 0,039 1% 4% 0,000

randki**

** pytanie zadawane osobom w wieku 13-17 lat

Skutki przemocy réwiesniczej byty dla respondentéw znaczace. Co trzecia osoba, kté-
ra doswiadczyta przemocy fizycznej ze strony réwiesnika (31%) oraz przemocy na randce
(32%), i co piata ofiara napasci zbiorowej (18%) oraz znecania sie (20%) w wyniku zaistniatej
sytuacji skarzyta sie na bdl, siniaki, skaleczenie lub ztamanie. Duza dysproporcja ptciowa jest
widoczna w przypadku urazéw spowodowanych przemoca na randce. Wsréd jej ofiar tego
typu dolegliwosci wystepowaty u 69% dziewczyn i 13% chtopcéw.

Tabela 14. Osoby, ktére doznaty urazu w wyniku przemocy réwiesniczej

%

Przemoc fizyczna ze strony réwiesnikéw (n = 480) 31%
Napas¢ zbiorowa (n = 205) 18%
Znecanie sie (n = 159) 20%

Przemoc na randce (n = 47) 32%
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Sprawcami przemocy fizycznej, psychicznej oraz znecania sie byli gtdwnie znajomi réwie-
$nicy niespokrewnieni z ofiarg (tab. 15).

Tabela 15. Sprawcy przemocy réwiesniczej, % (mozliwos$¢ wielokrotnych wskazan)

Brat Siostra Inny C_h’ropak/ In'ny Nie C!ICQ )
krewny dziewczyna znajomy = odpowiadac
Przemoc fizyczna ze strony 22% 13% 4% 4% 66% 6%
réwiesnikow (n = 480)
Przemoc psychiczna ze strony 2% 2% 2% 3% 89% 8%
rowiesnikéw (n = 332)
Znecanie sie (n = 159) 7% 5% 7% 5% 81% 7%

Obcigzajace doswiadczenia seksualne

Co piaty nastolatek w wieku 13-17 lat (20%) miat obcigzajace doswiadczenie seksualne, co
osmy (12%) - w ciaggu roku poprzedzajacego badanie (wyk. 16). Istotnie czesciej tego typu
doswiadczenia miaty dziewczyny niz chtopcy (kiedykolwiek: 27% vs 12%, p <0,01, 12 miesiecy
poprzedzajace badanie: 16% vs 7%, p <0,01) oraz starsze niz mtodsze nastolatki (kiedykolwiek:
25% vs 13%, p <0,01, 12 miesiecy poprzedzajace badanie: 15% vs 2%, p <0,01).

Wykres 16. Obcigzajace doswiadczenia seksualne w ciggu catego
zycia i w ciggu ostatnich 12 miesiecy, %, n = 822.
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Co dziesigta osoba w wieku 13-17 lat (10%) do$wiadczyta kiedykolwiek stownej przemo-
cy seksualnej, a w ciggu ostatniego roku doswiadczyto jej 6% tej grupy wiekowej (wyk. 17).
Stownej przemocy seksualnej doswiadczaty istotnie czesciej dziewczyny niz chtopcy, zaréwno
w ciggu catego zycia (17% vs 4%, p <0,01), jak i 12 miesiecy poprzedzajacych badanie (10%
vs 2%, p <0,01). Czesciej stownej przemocy seksualnej doswiadczaty starsze niz mtodsze
nastolatki (13% vs 6%, p <0,01; tab. 16i 17).

Werbowania do celéw seksualnych w internecie doswiadczyto 9% nastolatkow (5% w ostat-
nich 12 miesigcach). Istotnie czesciej doswiadczaty go dziewczyny niz chtopcy, zaréwno
kiedykolwiek (13% vs 4%, p <0,01), jak i w roku poprzedzajacym badanie (7% vs 3%, p <0,05).
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Istotnie czesciej w ciagu catego zycia groomingu doswiadczyty starsze niz mtodsze nastolatki
(11% vs 4%, p <0,01).

Co jedenastemu nastolatkowi (9%) kto$ pokazat swoje miejsca intymne bez jego/jej zgody
(co dwudziestemu [5%] w roku poprzedzajagcemu badanie). Istotnie rzadziej doswiadczaty tego
w roku poprzedzajacym badanie mtodsze niz starsze nastolatki (3% vs 6%, p <0,5).

Wykres 17. Poszczegélne formy obcigzajacych doswiadczen
seksualnych w ciggu ostatnich 12 miesiecy, %, n = 822.
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Tabela 16. Doswiadczenie poszczegdlnych form obcigzajacych doswiadczen seksualnych ogétem
oraz w podziale na ptec¢ i wiek w ciggu catego zycia, %, n = 822

Ogoétem Dziewczyny  Chtopcy p 13-14lat 15-17 lat p

Stowna przemoc 10% 17% 4% 0,000 6% 13% 0,002
seksualna

Werbowanie do 9% 13% 4% 0,000 4% 11% 0,000
celéw seksualnych

w internecie

Ekshibicjonizm 9% 11% 8% 0,067 8% 11% 0,160

Tabela 17. Doswiadczenie poszczegdlnych obcigzajacych doswiadczen seksualnych ogdétem oraz
w podziale na pte¢ i wiek w ciggu ostatnich 12 miesiecy, %, n = 822

Ogoétem Dziewczyny  Chtopcy p 13-14lat 15-17 lat p

Stowna przemoc 6% 10% 2% 0,000 4% 7% 0,102
seksualna

Werbowanie do 5% 7% 3% 0,012 3% 6% 0,050
celéw seksualnych

w internecie

Ekshibicjonizm 5% 6% 4% 0,275 3% 6% 0,029

Stownej przemocy seksualnej nastolatki do$wiadczaty najczesciej ze strony znajomej osoby
nie z rodziny (60%), w dalszej kolejnosci ze strony osoby obcej (33%) oraz osoby, z ktorg byty

w zwiazku (14%; wyk. 18). Chtopcy istotnie czesciej niz dziewczyny doswiadczali stownej
przemocy seksualnej ze strony rodzenstwa lub innego dziecka z rodziny (20% vs 3%, p <0,05).
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Wykres 18. Sprawca stownej przemocy seksualnej, %, n = 86 (mozliwos¢ wielokrotnych wskazan).
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Rowniez w przypadku ekshibicjonizmu sprawca najczesciej byt osobg znajoma (56%),
a rzadziej - osobg obca (35%; wyk. 19).

Wykres 19. Sprawca ekshibicjonizmu, %, n = 77 (mozliwos¢
wielokrotnych wskazan).
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W zdecydowanej wiekszosci przypadkdw sprawcami stownej przemocy seksualnej (72%),
werbowania w internecie (76%) i ekshibicjonizmu (88%) byli mezczyzni (tab. 18). Dziewczyny
istotnie czesciej niz chtopcy doswiadczyty ze strony mezczyzn stownej przemocy seksualnej
(90% vs 64%, p <0,05) i werbowania do celéw seksualnych w internecie (91% vs 26%, p <0,01).

Tabela 18. Pte¢ sprawcy obcigzacych doswiadczen seksualnych w podziale na formy, % (mozliwosé
wielokrotnych wskazan)
Werbowanie do

celéw seksualnych Ekshibicjonizm (n = 77)
w internecie (n = 70)

Stowna przemoc
seksualna (n = 86)

Mezczyzna 72% (62) 76% (53) 88% (68)
Kobieta 22% (19) 14% (10) 6% (5)
Nie wiem - 9% (6) -

Nie chce odpowiadaé 13% (11) 1% (1) 5% (4)
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Wykorzystywanie seksualne

Pytania dotyczace wykorzystywania seksualnego zadano respondentom od 13 r.z. Kiedykolwiek
wykorzystania seksualnego doswiadczyto 7% z nich, a w ciggu roku poprzedzajacego bada-
nie - 3% (wyk. 20). Czesciej wykorzystywania seksualnego doswiadczyty dziewczyny niz
chtopcy (kiedykolwiek: 10% vs 5%, p <0,01) i starsze niz mtodsze nastolatki (kiedykolwiek:
9% vs 4%, p <0,01).

Wykres 20. Wykorzystywanie seksualne w podziale w ciagu catego
zycia i w ciggu ostatnich 12 miesiecy, %, n = 822.
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Najwiecej badanych doswiadczyto wykorzystania seksualnego ze strony réwiesnika - 4%
(2% w roku poprzedzajacym badanie; wyk. 21). Istotnie czesciej dotykane wbrew swojej woli,
zmuszane do dotykania rowiesnika lub innych rzeczy zwigzanych z seksem byty dziewczyny
niz chtopcy (6% vs 1%, p <0,01), rowniez w ostatnim roku (3% vs 0%, p <0,01; tab. 19 i 20).

Kontakt seksualny przed ukoriczeniem 15 r.z. z osobg dorosta, ktéry w Polsce jest prze-
stepstwem, miato 2% badanych.

Przemocy seksualnej ze strony réwiesnikéw i kontaktu seksualnego do 15 r.z. z osobg
dorosta istotnie czesciej doswiadczaty takze starsze nastolatki niz mtodsze (odpowiednio, 5%
vs 2%, p <0,01 i 3% vs 1%, p <0,01), jednak nie jest to potwierdzone w danych z ostatnich
12 miesiecy, wiec moze to wynikac z kumulacji doswiadczen wraz z wiekiem.

Sprawcg niechcianego dotyku lub zmuszania do rzeczy zwigzanych z seksem byt réwnie
czesto znajomy dorosty, jak i obcy dorosty- po 2%. W przypadku znajomego dorostego istotnie
czesciej takie doswiadczenia miaty dziewczyny niz chtopcy (3% vs 0%, p <0,01).

Najmniej badanych doswiadczyto komercyjnego wykorzystania seksualnego - 0,5% (czte-
ry osoby: trzech chtopcéw i jedna dziewczyna; dwie osoby w wieku 11-4 lat i dwie osoby
w wieku 15-17 lat).
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Wykres 21. Poszczegdélne formy wykorzystywania seksualnego
w podziale na pte¢ w ciggu ostatnich 12 miesiecy, %, n = 822.
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Tabela 19. Doswiadczenie poszczegdlnych form wykorzystywania seksualnego ogétem oraz
w podziale na ptec i wiek w ciggu catego zycia, %, n = 822

Kiedykolwiek Ogotem Dziewczyny  Chtopcy p 13-14lat 15-17 lat p

Niechciany dotyk ze 4% 6% 1% 0,000 2% 5% 0,050
strony réwiesnika

Kontakt seksualny 2% 2% 3% 0,599 1% 3% 0,000
przed 15 r.z. z osobg
dorosta

Niechciany dotyk ze 2% 3% 0% 0,002 1% 2% 0,182
strony znajomego
dorostego

Niechciany dotyk 2% 2% 1% 0,064 1% 2% 0,246
ze strony obcego
dorostego

Komercyjne 0% 0% 1% 0,280 1% 0% 0,648
wykorzystywanie
seksualne

Tabela 20. Doswiadczenie poszczegdlnych form wykorzystywania seksualnego ogétem oraz
w podziale na pte¢ i wiek w ciggu ostatnich 12 miesiecy, %, n = 822

Ostatni rok Ogotem Dziewczyny  Chtopcy p 13-141lat 15-17 lat p
Niechciany dotyk ze 2% 3% 0% 0,002 1% 2% 0,176
strony réwiesnika
Kontakt seksualny 1% 0% 1% 0,086 1% 1% 0,778
przed 15 r.z. z osobg
dorosta
Niechciany dotyk ze 1% 1% 0% 0,118 0% 1% 0,050
strony znajomego
dorostego
Niechciany dotyk 1% 1% 0% 0,070 0% 1% 0,034
ze strony obcego
dorostego
Komercyjne 0% 0% 0% 0,964 0% 0% 0,258

wykorzystywanie
seksualne
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Osoby, ktore doswiadczyty wykorzystania seksualnego ze strony réwiesnika, znajomego
oraz obcego dorostego, zapytano, czy w wyniku tej sytuacji nastepnego dnia odczuwaty bél.

Wykorzystanie seksualne przez znajomego dorostego powodowato bél nastepnego dnia
w 35% przypadkéw, przez obcego dorostego - w 15% przypadkdéw, a przez réwiesnika -
w 13% przypadkéw (tab. 21).

Tabela 21. Odczuwanie bdlu nastepnego dnia po doswiadczeniu wykorzystania seksualnego ze
strony znajomej lub obcej osoby dorostej oraz rowieénika, %

Réwiesnik (n = 32) ATEND11 § B Obcy dorosty (n = 13)
(n=14)
Bdl nastepnego dnia 13% 36% 15%

Najczestszym sprawca wykorzystania seksualnego przez réwiesnika byt znajomy réwiesnik (63%),
w dalszej kolejnosci osoba, z ktdrg badani byli (wczesnie lub wezesniej) w zwiazku (41%). Na pyta-
nie o sprawce nie chciato odpowiedzie¢ 9% badanych (tab. 22). Istotnie czesciej wykorzystania ze
strony znajomego rowiesnika doswiadczyty starsze nastolatki niz mtodsze (76% vs 14%, p <0,01).

Tabela 22. Sprawca niechcianego dotyku ze strony réwiesnika, %, n = 32 (mozliwos¢ wielokrotnych wskazan)

Ogotem

% n
Rodzenstwo (takze przyrodnie) 6% 2
Inny krewny 3% 1
Twoj chtopak / Twoja dziewczyna, osoba, z ktorg sie spotykates(-as), 41% 13
byty chtopak / byta dziewczyna
Ktos inny, kogo znasz, np. kolega, kolezanka, sasiad, kto$ ze szkoty 63% 20
Nie chce odpowiadac na to pytanie 9% 8

W przypadku przemocy seksualnej ze strony znajomego dorostego sprawca najczesciej byt
dorosty z rodziny niebedacy rodzicem lub znajomy dorosty spoza rodziny (tab. 23).

Tabela 23. Sprawca niechcianego dotyku ze strony znajomego dorostego, n = 14 (mozliwosc
wielokrotnych wskazan)

Ojciec 2
Ojczym / partner matki 1
Matka 1
Macocha / partnerka ojca 1
Inny dorosty z rodziny 5
Inny dorosty, ktérego wczesniej znates(-as) 4

Nie chce odpowiadac na to pytanie 5
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W zdecydowanej wiekszosci przypadkow przemocy seksualnej zaréwno ze strony rowiesni-
ka (81%), jak i dorostego (znajomego: 64% i obcego: 92%) sprawca byt ptci meskiej (tab. 24). 35

Tabela 24. Pte¢ sprawcy niechcianego dotyku ze strony rowiesnika, znajomego doroslego lub obcego
dorostego, % (mozliwos¢ wielokrotnych wskazan)

Sprawca Rowiesnik (n = 32) Znajomy S > Obey dorosty (n = 13)
Mezczyzna 81% (26) 64% (9) 92% (12)
Kobieta 13% (4 7% (1) 8% (1)

9% (3) 36% (5) 0% (0)

Nie chce odpowiadac
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DYSFUNKCJE RODZINNE, WSPARCIE
SPOLECZNE | ZACHOWANIA
AUTODESTRUKCYJNE

Dysfunkcje rodzinne

ajczesciej wystepujaca dysfunkcjg w rodzinach badanych byto naduzywanie alkoholu

(15%). Istotnie czesciej ten problem zgtaszaty starsze nastolatki niz mtodsze (20% vs

11%, p <0,01). Najczesciej osoba naduzywajaca alkoholu byt ojciec (64%), w dalszej
kolejnosci niebedacy rodzicem dorosty z rodziny (33%; tab. 26).

Zazywanie narkotykéw przez cztonka rodziny deklarowato 2% uczniéw, réwniez o tym
problemie czesciej méwity starsze nastolatki niz mtodsze (3% vs 1%, p <0,01, tab. 25). Osoba
zazywajaca narkotyki najczesciej byt brat, siostra lub inne dziecko w rodzinie (32%), rzadziej
byt nig ojciec (23%) lub inny dorosty w rodzinie (18%,; tab. 26).

Rodzice co sidmego nastolatka (14%) rozstali sie lub rozwiedli - istotnie czesciej roz-
stanie rodzicéw deklarowaty starsze nastolatki niz mtodsze (17% vs 12%, p <0,05). Co piaty
z badanych, ktérych rodzice sie rozstali (19%), stwierdzit, ze jeden z rodzicow utrudnia mu/
jej kontakt z drugim rodzicem (w odniesieniu do catej préby odsetek ten wyniost 3%).

Nastolatki w wieku 13-17 lat zapytano réwniez o to, czy kto$ zdomownikéw miat depresje
albo cierpiat na inna chorobe psychiczna - twierdzaco odpowiedziato 9% badanych. Istotnie
czesciej o chorobie psychicznej domownika informowaty dziewczyny niz chtopcy (13% vs
5%, p <0,01). Na zadane badanym od 15 r.z. pytanie o to, czy kto$ z domownikéw prébowat
popetni¢ samobéjstwo, twierdzaco odpowiedziato 5% z nich.

Wykres 22. Dysfunkcje rodzinne, %, N = 1155.

naduzywanie alkoholu
Y .. 15 .
w rodzinie
zazywanie narkotykéw -
w rodzinie
rozwod/rozstanie rodzicow 14 -
utrudnianie kontaktu 3 0
choroba psychiczna
psychiczna 9 mm
domownika
préba samobodjcza s m
domownika***
T T

T T T 1
0 20% 40% 60% 80%  100%

** pytanie od 13 r.z. (n = 822)
*** pytanie od 15 r.z. (n = 502)
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Tabela 25. Dysfunkcje rodzinne ogétem oraz w podziale na ptec i wiek, %, N = 1155

g
£ g 9 L 5
< N
g & £ g
() E 5 Q : 3 Q
Uzaleznienie naduzywanie alkoholu 15% | 17% 13% 0,039 11% 20% 0,001
w rodzinie w rodzinie
zazywanie narkotykéw 2% 3% 1% 0,120 1% 3% 0,004
w rodzinie
Konflikt rozwoéd/rozstanie rodzicow = 14% = 16% 12% 0,038 12% 17% 0,039
rodzicielski
utrudnianie kontaktu 3% 2% 1% 0,042 1% 1% 0,872
Problemy ze choroba psychiczna 9% | 13% 5% 0,000 6% 11% 0,050
zdrowiem domownika**
psychicznym
domownika préba samobdjcza 5% 7% 3% 0,121 - 5% -
domownika***

** pytanie od 13 r.z. (n = 822)
*** pytanie od 15 r.z. (n = 502)

Tabela 26. Cztonek rodziny, ktéry naduzywat alkoholu lub zazywat narkotyki

Naduzywanie alkoholu  Zazywanie narkotykow

(n=171) (n=22)
Brat, siostra lub inne dziecko z rodziny 3% 32%
Oijciec (takze ojczym, partner matki) 64% 23%
Matka (takze macocha, partnerka ojca) 8% 9%
Inny dorosty z rodziny 33% 18%
Nie chce odpowiada¢ na to pytanie 9% 23%

Wsparcie spoteczne

Zdecydowana wiekszos$¢ badanych (89%) miata w swoim otoczeniu przynajmniej jedng oso-
be, do ktdrej mogta sie zwrdci¢ w trudnej sytuacji. Ponad potowa polskich uczniow (52%)
wskazata kilka takich oséb, jedna czwarta (23%) - jedna taka osobe, a 13% wskazato wiele
takich oséb. Jednoczesdnie 7% dzieci twierdzito, ze nie ma zadnej osoby, od ktdrej mogtoby
otrzymac wsparcie w trudnej sytuacji (wyk. 23, tab. 27).

Wykres 23. Wsparcie spoteczne, %, N = 1155.

nie ma takiej osoby 7
mam jedna taka osobe 23—
mam kilka takich oséb 52 I
mam wiele takich oséb 13 -
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Tabela 27. Wsparcie spoteczne w podziale na pte¢ i wiek, %, N = 1155

Ogotem Dziewczyny  Chtopcy 11-14lat 15-17lat

Nie mam takiej osoby 7% 5% 8% 7% 7%
Mam jednga taka osobe 23% 23% 24% 22% 25%
Mam kilka takich os6b 52% 56% 48% 50% 54%
Mam wiele takich oséb 13% 11% 15% 15% 11%
Nie chce odpowiadac na to pytanie 5% 4% 5% 6% 3%

Najczesciej osoba wspierajaca byta matka - wskazywato na nig az 2/3 badanych (66%; wyk. 24).
W drugiej kolejnosci badani mogli liczy¢ na wsparcie kolegi lub kolezanki (57%). Na trzecim miejscu
wymieniany byt ojciec (39%), a nastepnie brat, siostra lub inne dziecko z rodziny (30%). Co czwarty
badany (26%) mégt liczyé na wsparcie innego dorostego z rodziny, a co 6smy (12%) - na nauczy-
cielalub nauczycielke. Psychologa lub pedagoga wskazato 8% badanych, a 7% wymienito kogos
innego, w wiekszosci przypadkéw chodzito o przyjaciela/przyjaciétke lub chtopaka.

Wykres 24. Osoby, ze strony ktérych badani otrzymuja wsparcie
spoteczne, %, h = 1025 (mozliwo$¢ wielokrotnych wskazan).
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Dziewczyny czesciej niz chtopcy wskazywaty kolege lub kolezanke (61% vs 54%, p <0,05)
i inng osobe (10% vs 5%, p <0,01), a chtopcy czesciej wskazywali ojca (43% vs 36%, 0,05).
Mtodsze dzieci czesciej niz starsze otrzymywaty wsparcie ze strony dorostych, przede wszyst-
kim rodzicéw (matka: 69% vs 62%, p <0,05; ojciec: 43% vs 34%, p <0,01), innych dorostych
z rodziny (30% vs 20%, p <0,01), ale tez nauczycieli (14% vs 10%, p <0,05). Starsze nastolatki
natomiast czesciej dostawaty wsparcie od kolegdw i kolezanek (64% vs 53%, p <0,01) oraz
innych 0sdb (11% vs 5%, p <0,01; tab. 28).
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Tabela 28. Osoby, ze strony ktérych badani otrzymujg wsparcie spoteczne ogdétem oraz w podziale
na pteé i wiek, %, n = 1025 (mozliwos¢ wielokrotnych wskazan)

Ogoétem Dziewczyny  Chtopcy p 11-141at 15-17 lat p

Matka (takze macocha, 66% 67% 65% 0,541 69% 62% 0,030
partnerka ojca)

Ojciec (takze ojczym, 39% 36% 43% 0,018 43% 34% 0,001
partner matki)

Brat, siostra lub inne 30% 29% 30% 0,689 31% 29% 0,560
dziecko z rodziny

Kolega lub kolezanka 57% 61% 54% 0,016 53% 64% 0,000
Nauczyciel 12% 11% 13% 0,292 14% 10% 0,031
Psycholog lub 8% 7% 9% 0,179 8% 8% 0,779
pedagog

Inna osoba dorosta 26% 26% 26% 0,745 30% 20% 0,000
z rodziny

Kto$ inny 7% 10% 5% 0,001 5% 11% 0,000
Nie chce odpowiadaé 4% 3% 6% 0,083 5% 4% 0,686

na to pytanie

Maty odsetek uczniow (2%) korzystat kiedykolwiek z anonimowej pomocy telefonicznej
lub online (tab. 29). Ci, ktérzy korzystali, najczesciej kontaktowali sie z Telefonem Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 (67%), w dalszej kolejnosci z Dzieciecym Telefonem Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka (19%; tab. 30).

Tabela 29. Korzystanie z anonimowej pomocy telefonicznej lub online w podziale na ptec i wiek, %, N = 1155

Ogotem Dziewczyny  Chtopcy 11-14lat 15-17lat

Tak 2% 2% 1% 2% 2%
Nie 97% 97% 97% 96% 97%
Nie chce odpowiadac na to pytanie 1% 1% 2% 2% 1%

Tabela 30. Telefon, z ktérego korzystali badani, %, n = 21 (mozliwos¢ wielokrotnych wskazan)

Ogotem
Z ktorego telefonu korzystates?

% n
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy 116 111 / www.116111.pl/napisz 67% 14
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 19% 4
Telefon grupy edukatoréw seksualnych ,PONTON" 10% 2
Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” 801 12 00 02 10% 2
Ogodlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania - 801 199 990 10% 2
Telefon Zaufania "Uzaleznienia behawioralne” 801 889 880 5% 1
Inny 5% 1

Nie chce odpowiada¢ na to pytanie 24% 5
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Zachowania autodestrukcyjne

Co szoésty polski nastolatek (16%) okaleczat sie, a 7% miato probe samobdjcza (wyk. 25).
Istotnie czesciej zachowania autodestrukcyjne wystepowaty wérod dziewczyn niz chtopcéw -
co czwarta okaleczata sie (23% vs 8%, p <0,01), a co dziesigta probowata odebrac sobie zycie
(10% vs 3%, p <0,01). Samookaleczenia istotnie czesciej wystepowaty u starszych nastolatkow
niz u mtodszych (24% vs 10%, p <0,01).

Wykres 25. Zachowania autodestrukcyjne w podziale na pte¢
iwiek, %, N = 1155.

16 .
samookaleczenia 23 I ogbtem
8 I dziewczyny
7 W chtopcy
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** pytanie od 13 r.z. (n = 822)
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DYSFUNKCJE RODZINNE
A KRZYWDZENIE

celu wykrycia determinantéw doswiadczania krzywdzenia przeprowadzono

szereg analiz regresji logistycznych, gdzie uwzglednione w badaniu kategorie

krzywdzenia stanowity zmienne wyjasniane. Potencjalnymi zmiennymi wyja-
$niajacymi byty: pteé, wiek, lokalizacja szkoty (wie$ vs miasto), czynniki ryzyka (rozwdd/
rozstanie rodzicéw, naduzywanie alkoholu w rodzinie, zazywanie narkotykéw w rodzinie,
choroba psychiczna domownika“ i podejmowanie prob samobodjczych przez domownika®) oraz
czynnik ochronny (otrzymywanie wsparcia spotecznego). Spodziewajac sie efektu kumulacji
doswiadczen wraz z wiekiem respondentéw, w analizach uwzgledniono réwniez to, czy dana
kategoria wiktymizacji wystapita w ciagu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie. Ze wzgledu
na duzg liczbe zmiennych wyjasniajacych i zwigzane z tym potencjalne problemy w uzyska-
niu satysfakcjonujacego dopasowania modeli regresji skategoryzowano wiek respondentéw
na dwie grupy - 11-14i 15-17 lat. Tabele regresji znajduja sie w aneksie 2.

Przestepstwa konwencjonalne

W przeprowadzonych analizach regresji wykazano, ze zmiennymi zwiekszajgcymi szanse
na doswiadczenie przestepstw konwencjonalnych byty: lokalizacja szkoty, choroba psy-
chiczna domownika, préby samobdjcze domownika, naduzywanie alkoholu przez cztonka
rodziny i zazywanie narkotykow przez cztonka rodziny. Ostatni z wymienionych predyktoréw
okazat sie jednoczesnie najsilniejszy - jego wystepowanie (twierdzaca odpowiedz na pyta-
nie bedace jego wskaznikiem) trzykrotnie zwiekszato szanse (AOR = 3,078) doswiadczenia
przestepstw konwencjonalnych. Naduzywanie alkoholu przez cztonka rodziny (AOR = 2,754)
lub mieszkanie z osobga chorg psychicznie (AOR = 2,407) zwiekszato szanse doswiadczenia
przestepstw konwencjonalnych ponad dwukrotnie. Niemal dwukrotnie czesciej (AOR = 1,744)
ofiara tej kategorii krzywdzenia padali uczniowie, ktérych szkota znajdowata sie w miescie.
Respondenci, ktorzy przyznali, ze kto$ z jego domownikéw prébowat odebraé sobie zycie,
ponad pieciokrotnie czesciej (AOR = 5,203) doswiadczali tej kategorii krzywdzenia, ale jedynie
w roku poprzedzajgcym badanie.

Otrzymywanie wsparcia spotecznego ponad dwukrotnie (AOR = 0,476) zmniejszato szanse
doswiadczenia opisywanej kategorii krzywdzenia.

4 Pytanie o depresje i inne choroby psychiczne domownika zadawano respondentom w wieku 13-17 lat.

5  Pytanie o préby samobdjcze domownika zadawano respondentom w wieku 15-17 lat.
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Przemoc ze strony bliskich dorostych

W przypadku doswiadczania przemocy ze strony bliskich dorostych istotnymi predyktorami
okazaty sie: wiek, lokalizacja szkoty, naduzywanie alkoholu przez cztonka rodziny, zazywa-
nie narkotykéw przez cztonka rodziny, a takze choroba psychiczna oraz préby samobdjcze
w rodzinie. Wszystkie zmienne byty zwigzane ze zmienng wyjasniang operacjonalizowang
przez pytanie o doswiadczenie owej kategorii krzywdzenia zaréwno w ogéle, jak i w ciagu
roku poprzedzajgcego badanie.

Skorygowany iloraz szans otrzymany dla powyzszych predyktoréw wskazuje, ze zaréwno
starsze nastolatki (15-17 lat), jak i uczeszczajace do szkot w miastach dwukrotne czesciej pada-
ty ofiarami przemocy ze strony bliskich dorostych (odpowiednio, AOR = 2,186 i AOR = 1,624).

Na te kategorie krzywdzenia byli trzy razy czesciej (AOR=3,054) narazeni respondenci,
ktérych cztonkowie rodziny zazywali narkotyki. Badani, ktérych cztonkowie rodziny naduzy-
wali alkoholu, pieciokrotnie czesciej (AOR = 5,126) padali ofiarg przemocy ze strony bliskiej
osoby dorostej w catym zyciu i ponad trzykrotnie czesciej (AOR = 3,548) - w ciaggu roku
poprzedzajgcego badanie.

Choroba psychiczna domownika i préby samobdjcze domownika rowniez okazaty sie
istotnymi predyktorami zmiennej wyjasnianej. Przemocy ze strony bliskich w ciggu roku
poprzedzajacego badanie ponad dwa razy czesciej (AOR = 2,451) doswiadczaty osoby,
ktérych cztonkowie rodziny cierpieli na depresje lub inng chorobe psychiczng, oraz ponad
szesciokrotnie czesciej (AOR = 6,361) osoby, ktérych cztonkowie rodziny prébowali
odebrac sobie zycie.

Zaniedbanie fizyczne

Ze wszystkich zmiennych wyjasniajacych zaniedbanie fizyczne tylko posiadanie wsparcia
bliskiej osoby okazato sie istotne statystycznie. W przeprowadzonej analizie regresji logistycz-
nej wykazano, ze dzieci majace osobe, do ktérej mogg zwrdécic sie w trudnej sytuacji, ponad
trzykrotnie rzadziej (AOR = 0,303) doswiadczaty tej kategorii wiktymizaciji.

Wiktymizacja posrednia

Zmiennymi zwiekszajacymi szanse na doswiadczenie wiktymizacji posredniej byty: pte¢, wiek,
lokalizacja szkoty, naduzywanie alkoholu w rodzinie, rozwéd/rozstanie rodzicéw, choroba
psychiczna domownika i préby samobdjcze domownika. Wiktymizacji posredniej w ciggu swo-
jego zycia dwa razy rzadziej (AOR = 0,549) do$wiadczali chtopcy niz dziewczyny. Dwukrotnie
czesciej na te kategorie krzywdzenia byty narazone nastolatki w wieku 15-17 lat niz w wieku
11-14 lat (AOR = 2,244) oraz uczace sie w miescie niz na wsi (AOR = 2,120).

Respondenci z rodzin, w ktorych naduzywano alkoholu, czterokrotnie czesciej (AOR = 4,336)
doswiadczali wiktymizacji posredniej. Badani, ktérych rodzice rozwiedli sie lub rozstali, dwu-
krotnie czesciej (AOR = 2,450) byli swiadkami przemocy w domu. Osoby, ktorych cztonek
rodziny cierpiat na depresje lub inng chorobe psychiczng, byty w swoim zyciu ponad dwa razy
bardziej (AOR = 2,509) narazone na do$wiadczenie tej kategorii krzywdzenia. Badani, ktérzy
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deklarowali, ze cztonek ich rodziny préobowat popetnié¢ samobdjstwo, ponad pieciokrotnie
czesciej (AOR = 5,369) byli swiadkami przemocy w domu.

Respondenci, ktorzy mieli w swoim otoczeniu kogo$, na kim mogli polegaé, niemal piecio-
krotnie rzadziej (AOR = 0,217) doswiadczali wiktymizacji posredniej w ciggu roku poprze-
dzajacego badanie.

Przemoc rowiesnicza

Zmiennymi wyjasniajacymi kategorie przemocy rowiesniczej byty: lokalizacja szkoty i wyste-
powanie w rodzinie naduzywania alkoholu, zazywania narkotykéw, depresji lub innej choroby
psychicznej.

W analizach dla dos$wiadczenia przemocy réwieséniczej jako zmiennej wyjasnianej wykazano,
Ze dzieci uczeszczajace do szkét w miastach byty okoto dwukrotnie (AOR = 1,741) bardziej
narazone na doswiadczenie tej kategorii krzywdzenia.

Zazywanie narkotykéw lub naduzywanie alkoholu przez cztonka rodziny zwiekszato,
odpowiednio ponad piecio- (AOR = 5,401) i trzykrotnie (AOR = 3,269) szanse respondenta
na doswiadczenie przemocy réwieséniczej w ciagu zycia. Respondenci, ktérych domownicy
naduzywali alkoholu, doswiadczali tej kategorii wiktymizacji dwa razy czesciej (AOR = 1,990)
w roku poprzedzajgcym badanie.

Nastolatki (w wieku 13-17 lat), ktérych cztonkowie rodziny cierpieli na depresje lub inna
chorobe psychiczng, ponad czterokrotnie czesciej (AOR = 4,692) niz pozostate osoby doswiad-
czaty przemocy rowiesniczej. Predyktor ten byty réwniez istotny w przypadku, gdy doswiad-
czenie przemocy rowiesniczej wystgpito w ciggu roku poprzedzajgcego badanie.

W analizie regresji wykazano, ze posiadanie osoby, na ktérej wsparcie mozna liczy¢ w trud-
nej sytuacji, dwukrotnie zmniejsza szanse bycia ofiara tej kategorii wiktymizacji, w ciagu
zarowno zycia (AOR = 0,544), jak i roku poprzedzajacego badanie (AOR = 0,440).

Obciazajace doswiadczenia seksualne

Cztery zmienne wyjasniajgce wptywaty na szanse doswiadczenia obcigzajacego doswiadczenia
seksualnego. Pierwsza z nich byta pte¢. Chtopcy dwa razy rzadziej niz dziewczyny doswiadczali
tej kategorii krzywdzenia w ciggu zaréwno zycia (AOR = 0,499), jak i roku poprzedzajacego
badanie (AOR = 0,470).

Druga zmienng, ktéra w istotny sposdb wyjasniata obcigzajgce doswiadczenia seksualne,
byt wiek. Nastolatki w wieku 15-17 lat ponad dwukrotnie czesciej (AOR = 2,432) niz osoby
w wieku 13-14 lat doznaty tej kategorii wiktymizacji w ciggu swojego zycia.

Kolejnym wykazanym istotnym predyktorem zmiennej wyjasnianej okazata sie lokaliza-
cja szkoty. U respondentéw uczacych sie w miastach obcigzajgce doswiadczenia seksualne
wystepowaty dwukrotnie czesciej (AOR = 1,916) niz u ucznidéw szkdt wiejskich.

Ostatnig z wykrytych istotnych zmiennych wyjasniajagcych byto naduzywanie alkoholu
przez domownika. Nastolatki z rodzin, w ktérych wystepowata ta dysfunkcja, byty dwukrotnie
bardziej narazone (AOR = 2,265) na obcigzajace doswiadczenia seksualne.
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Wykorzystywanie seksualne

Naduzywanie alkoholu przez cztonka rodziny byto istotnym predyktorem doswiadczenia wyko-
rzystania seksualnego. Respondenci z rodzin dotknietych ta dysfunkcja trzykrotnie czesciej
byli ofiarami wspomnianej kategorii krzywdzenia - zaréwno kiedykolwiek (AOR = 2,814), jak
i w roku poprzedzajgcym badanie (AOR = 3,532).
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KRZYWDZENIE A ZACHOWANIA
AUTODESTRUKCYJNE

olejnym krokiem przeprowadzonych analiz byto okreslenie wptywu doswiadcze-

nia réznych kategorii krzywdzenia na zachowania autodestrukcyjne. W tym celu

przeprowadzono analizy regresji logistycznych, gdzie zmiennymi wyjasnianymi byty
samookaleczenia i podejmowanie préb samobdjczych. W modelach uwzgledniono ponadto
pteé, grupe wiekowg (11-14 lat vs 15-17 lat) i lokalizacje szkoty. Tabele regresji znajduja sie
w aneksie 2.

Samookaleczenia

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze trzykrotnie czesciej okaleczaty sie dziewczyny
(AOR = 0,273, w wieku 13-17 lat AOR = 0,305) oraz ponad dwukrotnie czesciej starsze
dzieci (AOR = 2,326; tab. J). Badani, ktorzy doswiadczyli przemocy réwiesniczej, ponad trzy-
krotnie czesciej okaleczali sie (AOR = 3,370), w starszej grupie (13-17 lat) ta zalezno$¢ maleje
(AOR = 2,748). Dzieci, ktore doswiadczyty przemocy ze strony bliskich dorostych, trzy razy
czesciej okaleczaty sie (AOR = 2,950), ta zalezno$¢ rowniez nieznacznie maleje w starszej
grupie wiekowej (13-17 lat: AOR = 2,405). Ponadto samookaleczenia dwuipétkrotnie cze-
$ciej wystepowaty u dzieci zaniedbanych fizycznie oraz bedacych $wiadkami (odpowiednio,
AOR = 2,549 i AOR = 2,069), dwukrotnie czesciej - u 0séb, ktére miaty obcigzajace doswiad-
czenia seksualne (AOR = 1,954).

Proby samobdjcze

Dziewczyny trzy razy czesciej podejmowaty proby samobéjcze (AOR = 0,364). Ponadto préby
samobojcze stwierdzono siedem razy czesciej u dzieci, ktore doswiadczyty przemocy rowiesni-
czej (AOR =7,310), i trzy razy czesciej u 0sob, ktore doswiadczyty wykorzystania seksualnego
(AOR = 3,377; tab. J). Zmienna wyjasniajaca, ktéra okazata sie istotna w wyjasnianiu préb
samoboéjczych, byta rowniez wiktymizacji posrednia - dzieci, ktére byty Swiadkiem przemocy
domowej, niemal trzy raz czesciej probowaty sie zabi¢ (AOR = 2,878).

Wsparcie spoteczne jako czynnik ochronny

Ostatnim krokiem przeprowadzonych analiz byto sprawdzenie, czy posiadanie w swoim
otoczeniu osoby, do ktérej mozna sie zwrdcié w trudnej sytuacji, tagodzi lub zapobiega
skutkom krzywdzenia w postaci zachowan autodestrukcyjnych. W tym celu przeprowa-
dzono szereg analiz regresji logistycznych dla samookaleczania i prob samobdjczych jako
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zmiennych wyjasnianych, w ktérych role predyktoréw petnity potencjalne moderatory bedace
ilorazem wystgpienia krzywdzenia w grupie posiadajgcej wsparcie spoteczne. Innymi stowy,
nowo utworzone zmienne mogty przyja¢ dwie wartosci: ,0” - doswiadczenie danej kategorii
krzywdzenia i brak wsparcia spotecznego, ,1” - doswiadczenie danej kategorii przemocy
i jednoczesne otrzymywanie wsparcia spotecznego. Osoby, ktére nie doswiadczyty danej
kategorii przemocy, wykluczono z opisywanej analizy.

W przeprowadzonych analizach regresji logistycznej wykazano, ze wsparcie spoteczne jest
moderatorem wptywu doswiadczenia przestepstw konwencjonalnych na samookaleczenia.
Okazato sie, ze nastolatki, ktére doswiadczyty tej kategorii krzywdzenia, a jednocze$nie maja
W swoim otoczeniu osobe, na ktérej mogg polegaé, w przypadku bycia ofiarg tej kategorii
krzywdzenia ponad trzykrotnie rzadziej okaleczaty sie (AOR = 0,324; tab. K). Wykazany
zwigzek dotyczy jednak tylko grupy badanych w wieku 13-17 lat. Okazato sie ponadto,
ze podobny wptyw ma wsparcie spoteczne w przypadku przemocy ze strony bliskich doro-
stych - dzieci, ktore doswiadczyty tego rodzaju krzywdzenia i jednoczesnie miaty kogos, na kim
mogty polegaé, okaleczaty sie ponad dwukrotnie rzadziej (AOR = 0,461). Podobng zaleznos$¢
wykryto przy doswiadczeniu przemocy ze strony bliskich dorostych w ciggu ostatniego roku
(AOR = 0,408; tab. L).

W przypadku analiz regresji logistycznych dla zmiennych wyjasnianych w postaci podjecia
przez respondentdow préby samobdjczej wykryto jeden istotny moderator kategorii doswiad-
czonego krzywdzenia i wsparcia spotecznego - wiktymizacje posrednia. Okazato sie, ze dzieci,
ktére byty swiadkami przemocy domowej i mogty liczy¢ na wsparcie spoteczne, ponad sze-
$ciokrotnie rzadziej probowaty popetni¢ samobdjstwo (AOR = 0,160; tab. t).
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REKOMENDACJE®

Swietle wynikéw badan, a takze dtugoletnich doswiadczen Fundacji Dajemy
Dzieciom Site, podkreslenia wymaga koniecznos¢ podjecia rzetelnej debaty
publicznej z udziatem wszystkich zainteresowanych $rodowisk, na ktérej pod-
stawie zostang przygotowane odpowiednie akty prawne wdrazajgce skuteczne rozwigzania
dotyczace ochrony dzieci przed krzywdzeniem. Ponizej wskazano obszary, ktére powinny
stac sie priorytetowym celem polityki spotecznej w naszym kraju. Opisano tu ogélne kierunki
dziatan, ktére wymagaja sformutowania konkretnych miedzyresortowych rozwigzan bazuja-
cych na pogtebionych analizach kwestii ochrony bezpieczehstwa dzieci.
Najwazniejsze z nich to:

1. Wdrozenie i prowadzenie ciggtych dziatan w zakresie profilaktyki krzywdzenia dzieci,
zaréwno uniwersalnej, jak i selektywne;j.

Przy opracowywaniu i realizowaniu dziatan profilaktycznych wazne jest, by:

e kierowac je do wszystkich grup - dzieci i mtodziezy, rodzicéw i opiekunéw oraz profesjo-
nalistéw i ogétu spoteczenstwa;

e wykorzystywac istniejace zasoby instytucjonalne, wtaczajac intensywniej w dziatania pro-
filaktyczne sektory ochrony zdrowia i edukacji jako te, ktorych jednostki majg bezposredni
kontakt z dzie¢mi i ich rodzinami;

e realizowac je na kazdym etapie zycia dzieci i mtodziezy, poczawszy od edukacji przedpo-
rodowej i wizyt patronazowych skierowanych do rodzicéw noworodkéw i niemowlat przez
programy zwiekszajgce umiejetnosci wychowawcze rodzicéw po edukacje skierowang do
dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw na wszystkich stopniach opieki i nauczania;

e tworzy¢ kompleksowe programy wzmacniania umiejetnosci spotecznych dzieci i mto-
dziezy, promujace pozytywne wzorce i zachowania oraz uwzgledniajace przeciwdziatanie
potencjalnym zagrozeniom, takim jak wykorzystywanie seksualne i komercyjne dzieci,
zagrozenia w internecie, przemoc réwiesnicza, przemoc w rodzinie oraz podejmowanie
zachowan ryzykownych;

e szczegdlng uwage poswiecic¢ ochronie szeroko pojetego zdrowia psychicznego dzieci i mto-
dziezy, wzmacniac czynniki chronigce dobrostan psychiczny dziecka w rodzinie, instytucjach
oswiatowych i opiekuriczych oraz spotecznosci lokalnej;

e prowadzi¢ systemowy monitoring sytuacji i obszaréw, ktére mogg stwarzaé szczegdlne
zagrozenie dla bezpieczenstwa dzieci, m.in. cyberprzestrzeni, o$rodkéw opiekunczo-wycho-
wawczych i resocjalizacyjnych, osrodkéw dla cudzoziemcow, imprez masowych z udziatem
dzieci i mtodziezy i innych;

6 Rekomendacje pochodza z raportu Dzieci sie liczg. Raport o zagroZeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce
(Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2017).
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prowadzi¢ kampanie spoteczne kierowane do ogétu spoteczenstwa i poswiecone tematyce
przemocy wobec dzieci, w tym mechanizmom i symptomom przemocy oraz sposobom
reagowania na nia i jej zapobiegania.

. Podejmowanie dziatan w zakresie systemowej i prawnokarnej ochrony dzieci przed

krzywdzeniem.

W tym zakresie wazne jest, by:

wprowadzi¢ w ramach struktur pomocy spotecznej - wzorem innych krajéw, ktére ustano-
wity systemowe rozwiazania na rzecz ochrony dzieci - wyspecjalizowane stuzby ochrony
dzieci odpowiedzialne za przeciwdziatanie krzywdzeniu dzieci i koordynacje dziatan na rzecz
ochrony dzieci;

wprowadzi¢ prawny wymog wdrozenia standardéw ochrony dzieci przed krzywdzeniem we
wszystkich miejscach, w ktérych przebywaja dzieci, oraz instytucjach i organizacjach dziata-
jacych na rzecz dzieci. Standardy te powinny uwzglednia¢ m.in. wprowadzenie w instytucji/
organizacji polityki ochrony dzieci (w tym procedur interwencji), monitorowanie pracowni-
kéw oraz ich szkolenie w zakresie rozpoznawania objawéw krzywdzenia dzieci i sposobow
reagowania, a takze prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do dzieci i rodzicow
nt. przeciwdziatania krzywdzeniu dzieci;

dazy¢ do poprawy wspdtpracy interdyscyplinarnej w zakresie identyfikacji i interwencji
w sytuacjach przemocy wobec dzieci. Szczegdlnie istotne jest wieksze zaangazowanie
sektora ochrony zdrowia;

ciggle podnosi¢ kompetencje profesjonalistow z réznych instytucji i organizacji, w tym
w szczegoblnosci pracownikdw majacych za zadanie przeciwdziatanie krzywdzeniu dzieci;
uwzglednié¢ we wszystkich aktach prawnych dotyczacych dzieci ich petng podmiotowosé
i prawo do wystuchania;

nadal rozwija¢ dziatania wymiaru sprawiedliwosci przyjaznego dziecku, m.in. poprzez
wprowadzenie bezwzglednego obowiazku przestuchiwania matoletnich w wieku 15-18 lat
pokrzywdzonych przestepstwami w warunkach z art. 185a Kodeksu postepowania karnego,
wprowadzenie nalezytej reprezentacji pokrzywdzonego matoletniego w postepowaniu
karnym, ustawowe uregulowanie funkcji biegtych sgdowych oraz podnoszenie kwalifikacji
sedziéw, prokuratoréw i biegtych sagdowych uczestniczacych w przestuchaniach dzieci.

. Rozwijanie oferty pomocowej dla dzieci krzywdzonych i ich rodzin.

W tym zakresie konieczne jest, by:

tworzy¢ i rozwija¢ specjalistyczne o$rodki oparte na modelu wspdétpracy miedzy réznymi
stuzbami, w ktérych dziecko poszkodowane przestepstwem i jego opiekunowie mogliby
otrzymad kompleksowe wsparcie psychologiczne, prawne, medyczne i socjalne pod jed-
nym dachem’;

zwiekszy¢ dostep do specjalistéw zaréwno w zakresie ochrony zdrowia fizycznego i psy-
chicznego, jak i przeciwdziatania krzywdzeniu dzieci poprzez prowadzenie specjalistycznych

Takie kompleksowe osrodki w krajach anglosaskich funkcjonuja pod nazwa Child Advocacy Center, a w krajach
skandynawskich - Barnahus.
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poradni oraz rozwéj ogdlnopolskich, bezptatnych i wysokospecjalistycznych linii pomoco-
wych oraz telefonéw zaufania;

e usprawniaé dziatanie systemu pieczy zastepczej, zgodnie z najlepiej pojetym interesem
dzieci w sytuacji, gdy istnieje konieczno$¢ umieszczenia dziecka poza rodzing ze wzgle-
du na zagrozenie jego zycia i zdrowia, w tym rozwija¢ rodzinne formy pieczy zastepczej
i zapewniac im rzetelne wsparcie;

e opracowac i wdrozy¢ kompleksowe programy dla sprawcow (réwniez potencjalnych)
krzywdzenia dzieci), w tym sprawcéw matoletnich, by zminimalizowa¢ ryzyko dalszego
krzywdzenia dzieci.

4. Opracowywanie wszystkich dziatan profilaktycznych i pomocowych oraz rozwiagzan praw-
nych na podstawie rzetelnych danych empirycznych, a takze prowadzenie systematycznej
ewaluacji tych rozwiazan.

W tym zakresie warto:

e zapewnic rzetelne gromadzenie statystyk przez wyznaczone stuzby, wedtug wspdlnej meto-
dologii, postugujacej sie ujednoliconymi pojeciami i definicjami, w podziale na szczegétowe
informacje wiktymologiczne dotyczace m.in. wieku i ptci dzieci, miejsca zamieszkania,
pochodzenia oraz sytuacji rodzinnej;

e gromadzi¢ statystyki nie tylko dotyczace czynnikdéw ryzyka krzywdzenia dzieci, ale takze
czynnikéw chronigcych przed krzywdzeniem, by dysponowaé petng wiedzg na temat
mechanizmoéw zjawiska i skutecznych form przeciwdziatania jego wystepowaniu;

e zapewni¢ ogdlng dostepnosé statystyk dotyczacych zagrozen bezpieczenstwa i rozwoju
dzieci,

e prowadzi¢ cykliczne badania spoteczne wedtug tej samej metodologii w celu $ledzenia
trendéw zwigzanych ze zjawiskiem krzywdzenia dzieci i mtodziezy niemozliwych do iden-
tyfikacji z poziomu statystyk urzedowych;

e uwzglednia¢ w ewaluacji prowadzonych dziatan profilaktycznych oraz pomocowych per-
spektywe dzieci i mtodziezy;

e poddawac wnikliwej systemowej analizie kazdy przypadek $mierci dziecka lub powaznego
uszczerbku na jego zdrowiu w wyniku krzywdzenia lub z przyczyn niewyjasnionych, w celu
oceny skutecznosci wdrozonych procedur i rozwigzan oraz zaproponowania ewentualnych
usprawnien®.

5. Realizowanie polityki prorodzinnej uwzgledniajacej najlepiej pojety interes dzieci.
W tym zakresie konieczne jest, by:

e ustalajac rozwiazania polityki wsparcia dla rodzin (w tym wsparcia materialnego, transferéw
bezposrednich, polityki mieszkaniowej) oraz ustug dla dzieci (z zakresu edukacji, zdrowia,
kultury i in.), tworzy¢ rozwigzania zmierzajagce do wyrownywania szans rodzin i dzieci
w najtrudniejszej sytuacji (m.in. rodzin monoparentalnych, rodzin oséb niepetnosprawnych,
rodzin wielodzietnych, rodzin uchodzczych, rodzin z obszaréw wiejskich);

8  Taka procedura analizowania powaznych przypadkéw krzywdzenia dzieci w krajach anglosaskich funkcjonuje
pod nazwa serious case review.
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e zapewni¢ powszechng mozliwos¢ dostepu do wysokiej jakosci, réznorodnych form opieki
i edukac;ji dla najmtodszych dzieci, pozostawiajac rodzicom wybér, czy i z jakich form chca
skorzystag;

e utatwia¢ rodzicom godzenie rél zawodowych z rodzinnymi poprzez m.in. wprowadzenie
rozwigzan z zakresu bardziej elastycznych czasu i form pracy, przy jednoczesnym zwiek-
szeniu poczucia bezpieczenstwa pracy;

e promowac wieksze zaangazowanie ojcéw w opieke nad dzieckiem od jego narodzin poprzez
kreowanie sprzyjajacej kultury zaangazowania, edukacje skierowang do ojcéw i pracodaw-
cOw oraz promowanie i rozwijanie urlopéw rodzicielskich dla ojcow;

e wprowadzi¢ narodowg strategie na rzecz dzieci i mtodziezy, ktéra integrowataby wszystkie -
rozproszone obecnie w kilkudziesieciu dokumentach programowych i aktach prawnych -
dziatania na rzecz dzieci, poprawiata ich koordynacje i nadawata im wyzszy priorytet.

Powyzsze rekomendacje z pewnoscig nie wyczerpujg katalogu spraw, ktérymi nalezy sie
zajac, by poprawic bezpieczenstwo i dobrostan dzieci w naszym kraju. Wprowadzenie kom-
pleksowych, przemyslanych i systemowych usprawnien w zakresie lepszej ochrony dzieci
przed wszelkimi formami krzywdzenia wymaga czasu oraz powszechnej debaty publicznej,
wigczajgcej wszystkich aktoréw: dzieci, ich rodzicow, profesjonalistéw, przedstawicieli wtadz
rzadowych i samorzadowych, podmiotéw prywatnych, organizacji pozarzadowych i organizacji
religijnych, bez wzgledu na ich przynalezno$¢ partyjng czy poglady polityczne. Tylko wspélnie
wypracowane rozwigzania, oparte na szerokim konsensusie majg szanse poprawi¢ warunki
bezpieczenstwa i rozwoju wszystkich dzieci w Polsce.
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Tabela |. Wskazniki kategorii i form krzywdzenia

Kategoria

Przestepstwa

Przemoc ze strony bliskich dorostych

Zaniedbanie

fizyczne

Bycie $wiadkiem przemocy
domowej, Wiktymizacja

posrednia

konwencjonalne

(od12r.2.)

Zmienna

Rozbdj
Wandalizm

Napas¢ przy uzyciu
niebezpiecznego narzedzia

Przestepstwa konwencjonalne

Przemoc fizyczna

Przemoc psychiczna

Przemoc ze strony bliskich
dorostych

Brak czystych ubran

Brak opieki podczas choroby

Zaniedbanie fizyczne

Bycie swiadkiem przemocy
miedzy rodzicami

Bycie swiadkiem przemocy
wobec innego dziecka

Bycie swiadkiem przemocy
domowej, wiktymizacja
posrednia

Doswiadczenie krzywdzenia

Pytanie

P1. Czy kiedykolwiek ktos uzyt sity, zeby zabrac Ci cos,

co miates$(-as) przy sobie?
P2. Czy kiedykolwiek kto$ specjalnie zepsut lub
zniszczyt jakas Twoja rzecz?

P3. Czy kiedykolwiek obca osoba dorosta zaatakowata
Cie przy uzyciu jakiegos$ przedmiotu, np. kija, noza czy

kamienia?
Przynajmniej jedno z P1, P2, P3.
P4. Czy kiedykolwiek w Twoim zyciu kto$ dorosty

z rodziny/znajomych uderzyt Cie, kopnat lub zastosowat

innego rodzaju przemoc fizyczng wobec Ciebie?
lub

P5.2. Jak czesto dostajesz klapsy?

P5.3. Jak czesto dostawates$(-as) klapsy?
(pytania zadane osobom, ktére odpowiedziaty
twierdzaco na pytanie P5)

Pé6. Czy kiedykolwiek znajoma osoba dorosta wyzywata
Cie, méwita bardzo Zle o Tobie lub méwita, ze Cie nie

chce?
Przynajmniej jedno z P4, P5.2, P5.3, Pé6.

P7. Czy kiedy miates(-a$) mniej niz 12 lat, zdarzyto
sie, ze chodzite$(-as) do szkoty w brudnym ubraniu,
poniewaz nie miate$(-a$) zadnych czystych ubran?

P8. Czy kiedy miates(-as) mniej niz 12 lat, zdarzyto sie,
ze bytes(-as) chory(-a), a nikt sie Tobg nie opiekowat?

Przynajmniej jedno z P7, P8.
P22. Czy kiedykolwiek widziates(-a$), jak ktorys

z Twoich rodzicow/opiekunéw zostat uderzony przez

drugiego rodzica/opiekuna?
P23. Czy kiedykolwiek widziates(-a$), jak ktérys$

z Twoich rodzicéw/opiekunéw uderzyt (poza dawaniem
klapséw) Twoje rodzenstwo lub inne dzieci w rodzinie

(np. kuzynéw, rodzenstwo cioteczne)?
Przynajmniej jedno z P22, P23.

Odpowiedzi
Tak

Tak

Tak

Tak
Tak

2. Kilka razy

w roku

3.Kilka razy

W miesigcu

4. Przynajmniej
raz w tygodniu

Tak

Tak lub

2. Kilka razy

w roku

3.Kilka razy

w miesigcu

4. Przynajmniej
raz w tygodniu

Tak

Tak

Tak
Tak

Tak

Tak
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Przemoc réwiesnicza

Obciazajace

Wykorzystywanie seksualne

(od 13 r.2.)

dos$wiadczenia seksualne

(od 13 r.2.)

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Napasc zbiorowa P9. Czy kiedykolwiek grupa dzieci lub nastolatkéw
zaczepiata Cie lub na Ciebie napadta?

Przemoc fizyczna P10. Czy kiedykolwiek zostates(-as) specjalnie
uderzony(-a) przez kolege/kolezanke, rodzenstwo lub
inne dziecko / innego nastolatka z Twojej rodziny?

Znecanie sie P11. Czy kiedykolwiek Twoi koledzy/kolezanki,
rodzenstwo lub inne dzieci/nastolatki z Twojej rodziny
znecaty sie nad Toba?

Przemoc psychiczna P12. Czy kiedykolwiek czutes(-as) sie bardzo Zle,
poniewaz inne dzieci lub nastolatki wyzywaty Cie,
moéwity o Tobie zte rzeczy lub Ze nie chca sie z Tobg
zadawac?

Przemoc podczas randki P13. Czy kiedykolwiek Twoj chtopak / Twoja

(od 13 r.2.) dziewczyna uderzyt(a) Cie?

Przemoc réwiesnicza Przynajmniej jedno z P9, P10, P11, P12, P13.

Ekshibicjonizm P17. Czy kiedykolwiek kto$ pokazat Ci bez Twojej
zgody swoje miejsca intymne?

Stowna przemoc seksualna 18. Czy kiedykolwiek kto$ zranit Twoje uczucia, méwiac
lub piszac na Twoj temat rzeczy zwigzane z seksem?

Werbowanie w internecie do 19. Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie zawrzec

celow seksualnych w internecie znajomos¢, w wyniku ktérej probowano
namoéwié Cie do zachowan o charakterze seksualnym?

Obciazajace doswiadczenia Przynajmniej jedno z P17, P18, P19.

seksualne

Niechciany dotyk ze strony P14. Czy kiedykolwiek kto$ dorosty z rodziny/

znajomego dorostego znajomych dotykat Twoich miejsc intymnych w sytuacji,
w ktérej nie powinien tego robi¢, lub zmuszat Cie do
dotykania swoich intymnych miejsc lub do innych
rzeczy zwigzanych z seksem?

Niechciany dotyk ze strony P15. Czy kiedykolwiek obca osoba dorosta dotykata

obcego dorostego Twoich miejsc intymnych w sytuacji, w ktorej nie
powinna tego robi¢, lub zmuszata Cie do dotykania
swoich intymnych miejsc lub do innych rzeczy
zwigzanych z seksem?

Niechciany dotyk ze strony P16. Czy kiedykolwiek inne dziecko lub nastolatek

réwiesnika dotykat wbrew Twojej woli Twoich miejsc intymnych,

zmuszat Cie do dotykania jego/jej miejsc intymnych lub
zmuszat Cie do innych rzeczy zwigzanych z seksem?

Komercyjne wykorzystywanie P20. Czy kiedykolwiek miates(-as) kontakty seksualne
seksualne za pienigdze lub inne prezenty?

Kontakt seksualny przed 15r.z. | P21a. (13-14 lat) Czy kiedykolwiek miates(-as)

z osobg dorosta jakikolwiek kontakt seksualny z kim$ majacym 18 lat

lub wiecej, nawet jezeli oboje tego chcieliscie?
P21b. (15-17 lat) Czy kiedykolwiek zanim skonczytes
15 lat, miates(-as$) jakikolwiek kontakt seksualny z kim$
majacym 18 lat lub wiecej, nawet jezeli oboje tego
chcieliscie?

Wykorzystywanie seksualne Przynajmniej jedno z P14, P15, P16, P20, P21a, P21b.

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak
Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak
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Tabela Il. Wskazniki dysfunkcji rodzinnych

Dysfunkcje rodzinne

Zmienna Pytanie Odpowiedzi
Naduzywanie alkoholu P24. Czy kiedykolwiek ktos z Twojej rodziny lub kto z Tobg mieszkat Tak
w rodzinie naduzywat alkoholu (pit za duzo, upijat sig)?
Zazywanie narkotykéw P25. Czy kiedykolwiek ktos z Twojej rodziny lub kto z Tobg mieszkat Tak
w rodzinie zazywat narkotyki?
Rozstanie/rozwéd rodzicow P26. Czy Twoi rodzice rozstali sie albo rozwiedli? Tak
Utrudnianie kontaktu P27. Czy kiedykolwiek jeden rodzic utrudniat Twoje kontakty Tak

z drugim rodzicem? (pytanie zadane osobom, ktére odpowiedziaty

twierdzaco na P26)

Choroba psychiczna domownika P28. Czy kiedykolwiek ktérys z Twoich domownikéw miat depresje  Tak

(od 13 r.z) albo cierpiat na inna chorobe psychiczng?
Préba samobdjcza domownika  P29. Czy kiedykolwiek ktorys z Twoich domownikéw probowat Tak
(od 15r.z) popetni¢ samobdjstwo?

Tabela Ill. Wskaznik wsparcia spotecznego
Czynnik ochronny, moderator

Zmienna Pytanie

Wsparcie spoteczne P32. Czy masz w swoim otoczeniu osobe, do ktorej
mozesz sie zwrdci¢ w trudnej sytuacji?

Tabela IV. Wskazniki zachowan autodestrukcyjnych
Czynnik ochronny, moderator
Zmienna Pytanie
Samookaleczenia P30. Czy kiedykolwiek specjalnie sie zranites(-as)?

Préba samobdjcza (od 13 r.z.) P31. Czy kiedykolwiek prébowates(-as) popetnic¢
samobojstwo?

Odpowiedzi

2. Mam jedng taka osobe
3. Mam kilka takich os6b
4. Mam wiele takich oséb

Odpowiedzi
Tak

Tak
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ANEKS 2: TABELE REGRESJI

Tabela A. Wyniki analizy regresji logistycznej dla kategorii przemoc konwencjonalna jako zmiennej wyjasnianej
dla catej grupy badanej 11-17 lat, N = 1155

Przestepstwa konwencjonalne

kiedykolwiek ostatni rok
AOR (95% CI) AOR (95% ClI)

Pte¢ 1,308 (0,964-1,776) 1,337 (0,907-1,972)
Wiek 1,209 (0,888-1,646) 1,075 (0,727-1,590)
Lokalizacja szkoty 1,744* (1,275-2,388) 1,550* (1,036-2,320)
Naduzywanie alkoholu w rodzinie 2,754* (1,852-4,098) 2,561* (1,619-4,051)
Zazywanie narkotykéw w rodzinie 3,078* (1,126-8,413) 1,198 (0,364-3,951)
Rozwéd/rozstanie rodzicéw 1,174 (0,761-1,811) 1,334 (0,795-2,239)
Wsparcie spoteczne 0,659 (0,371-1,170) 0,476* (0,253-0,896)
R? Nagelkerke 0,089 0,065

Test Hosmera i Lemeshowa 3,591; p >0,05 7,091; p >0,05

*p <0,05;

Tabela B. Wyniki analizy regresji logistycznej dla kategorii przemoc ze strony bliskich dorostych jako zmiennej
wyjasnianej dla catej grupy badanej 11-17 lat, N = 1155

Przemoc ze strony bliskich dorostych

kiedykolwiek ostatni rok

AOR (95% CI) AOR (95% ClI)
Ptec¢ 1,090 (0,807-1,473) 0,774 (0,557-1,075)
Wiek 2,186* (1,616-2,957) 2,150* (1,543-2,994)
Lokalizacja szkoty 1,624* (1,195-2,208) 1,681* (1,199-2,356)
Naduzywanie alkoholu w rodzinie 5,126* (3,334-7,881) 3,548* (2,382-5,283)
Zazywanie narkotykéw 3,054* (1,007-9,264) 2,448 (0,881-6,802)
Rozwéd/rozstanie rodzicow w rodzinie 1,245 (0,805-1,925) X
Wsparcie spoteczne 0,614 (0,341-1,104) 0,422* (0,234-0,762)
R? Nagelkerke 0,182 0,149
Test Hosmera i Lemeshowa 10,279; p >0,05 14,813; p >0,05

*p <0,05;
X - wptyw zmiennej nie mégt byé oszacowany ze wzgledu na brak spetnienia warunkéw dopasowania modelu
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Tabela C. Wyniki analizy regresji logistycznej dla kategorii zaniedbanie fizyczne jako zmiennych

wyjasnianych dla oséb w wieku 12-17 lat, n = 1005

Pte¢

Wiek

Lokalizacja szkoty

Naduzywanie alkoholu w rodzinie
Zazywanie narkotykéw w rodzinie
Rozwéd/rozstanie rodzicow
Wsparcie spoteczne

R? Nagelkerke

Test Hosmera i Lemeshowa

*p <0,05

Zaniedbanie fizyczne

kiedykolwiek
AOR (95% ClI)
1,290 (0,675-2,468)
0,999 (0,521-1,918)
1,693 (0,841-3,408)
1,286 (0,570-2,900)
3,446 (0,893-13,296)
1,786 (0,804-3,965)
0,303* (0,129-0,709)
0,06
9,613; p >0,05

Tabela D. Wyniki analizy regresji logistycznej dla kategorii wiktymizacja posrednia jako zmiennych
wyjasnianych dla catej grupy badanej 11-17 lat, N = 1155

Pte¢

Wiek

Lokalizacja szkoty

Naduzywanie alkoholu w rodzinie
Zazywanie narkotykéw w rodzinie
Rozwéd/rozstanie rodzicow
Wsparcie spoteczne

R? Nagelkerke

Test Hosmera i Lemeshowa

*p <0,05;

Wiktymizacja posrednia

kiedykolwiek
AOR (95% ClI)
0,549* (0,349-0,865)
2,244* (1,418-3,550)
2,120* (1,311-3,429)
4,336* (2,695-6,976)
1,477 (0,455-4,796)
2,450* (1,453-4,132)
0,622 (0,274-1,413)

0,2
5,595; p >0,05

ostatni rok
AOR (95% ClI)
0,514 (0,217-1,218)
1,312 (0,565-3,047)
1,215 (0,511-2,885)
5,905* (2,539-13,731)
1,917 (0,350-10,513)
1,254 (0,451-3,485)
0,217* (0,075-0,623)
0,156
4,144; p >0,05



Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Tabela E. Wyniki analizy regresji logistycznej dla kategorii przemoc réwieénicza jako zmiennych wyjasnianych
dla catej grupy badanej 11-17 lat, N = 1155

Przemoc réwiesnicza

kiedykolwiek ostatni rok
AOR (95% CI) AOR (95% ClI)

Ptec¢ 0,997 (0,752-1,322) 1,013 (0,759-1,351)
Wiek 1,187 (0,891-1,581) 0,956 (0,713-1,281)
Lokalizacja szkoty 1,741 (1,310-2,313) 1,520* (1,133-2,039)
Naduzywanie alkoholu w rodzinie 3,269* (2,074-5,154) 1,990* (1,347-2,939)
Zazywanie narkotykow w rodzinie 5,401* (1,193-24,447) 1,510 (0,568-4,010)
Rozwdd/rozstanie rodzicéw 1,543 (0,997-2,388) 1,063 (0,698-1,617)
Wsparcie spoteczne 0,544* (0,299-0,990) 0,440* (0,253-0,763)
R? Nagelkerke 0,105 0,051

Test Hosmera i Lemeshowa 11,267; p >0,05 3,664; p >0,05

*p <0,05

Tabela F. Wyniki analizy regresji logistycznej dla kategorii obcigzajace doswiadczenia seksualne jako zmiennych
wyjasnianych dla catej grupy badanej 13-17 lat, n = 822

Obciazajace doswiadczenia seksualne

kiedykolwiek ostatni rok
AOR (95% CI) AOR (95% ClI)

Ptec¢ 0,499* (0,308-0,810) 0,470* (0,262-0,842)
Wiek 2,432* (1,434-4,124) 1,725 (0,940-3,164)
Lokalizacja szkoty 1,916* (1,171-3,137) 1,713 (0,955-3,072)
Naduzywanie alkoholu w rodzinie 2,265* (1,312-3,912) 2,148* (1,140-4,045)
Zazywanie narkotykow w rodzinie 1,171 (0,348-3,939) 1,945 (0,543-6,962)
Rozwéd/rozstanie rodzicéw 1,336 (0,722-2,472) 1,372 (0,679-2,773)
Wsparcie spoteczne 0,602 (0,244-1,485) 0,783 (0,266-2,306)
R? Nagelkerke 0,145 0,092

Test Hosmera i Lemeshowa 5,916; p >0,05 4,600; p >0,05

*p <0,05;
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Tabela G. Wyniki analizy regres;ji logistycznej dla kategorii wykorzystywanie seksualne jako zmiennych
wyjasnianych dla catej grupy badanej 13-17 lat, n = 822
Wykorzystywanie seksualne
kiedykolwiek ostatni rok
AOR (95% Cl) AOR (95% Cl)
Pte¢ 0,488 (0,228-1,042) 0,358 (0,112-1,147)
Wiek 2,051 (0,896-4,694) 1,667 (0,523-5,318)
Lokalizacja szkoty 0,871 (0,421-1,803) 0,527 (0,184-1,512)
Naduzywanie alkoholu w rodzinie 2,814* (1,324-5,983) 3,532* (1,247-10,006)
Zazywanie narkotykéw w rodzinie 0,567 (0,065-4,927) X
Rozwdd/rozstanie rodzicow 1,606 (0,685-3,862) 1,973 (0,636-6,123)
Wsparcie spoteczne 0,689 (0,178-2,670) 1,003 (0,112-9,010)
R? Nagelkerke 0,104 0,117
Test Hosmera i Lemeshowa 3,254; p >0,05 5,868; p >0,05
*p <0,05

X - nie mozna obliczy¢ wskaznika ze wzgledu na zbyt mata liczbe oséb, ktére doswiadczyty wykorzystywania seksualnego i jednoczesnie
kto$ z bliskiej rodziny zazywat narkotyki

Tabela H. Wyniki analiz regresji logistycznych dla kategorii doswiadczanego krzywdzenia jako zmiennych
wyijasnianych i choroby psychicznej domownika jako zmiennej wyjasniajacej dla oséb w wieku 13-17 lat, n = 822

Skorygowany Chor.oba Test Hosmera
iloraz szans psychlcz-n a ENEEE i Lemeshowa
domownika

Przestepstwa konwencjonalne kiedykolwiek  AOR 2,407* 0,118 7,556;
95% Cl (1,282-4,519) p >0,05

ostatni rok AOR 2,723* 0,113 6,322;

95% ClI (1,347-5,505) p >0,05

Przemoc ze strony bliskich kiedykolwiek  AOR 1,756 0,206 11,432;
dorostych (95% Cl) (0,901-3,422) p>0,05
ostatni rok AOR 2,451* 0,192 6,885;

(95% C) (1,277-4,703) p >0,05

Zaniedbanie fizyczne kiedykolwiek  AOR 2,201 0,087 10,593;
(95% Cl) (0,773-6,264) p >0,05

Wykorzystywanie seksualne  kiedykolwiek ~ AOR 1,676 0,104 3,254;
(95% Cl) (0,619-4,536) p>0,05

ostatni rok AOR 1,106 0,117 5,868;

(95% C) (0,263-4,647) p >0,05

Obciazajace doswiadczenia kiedykolwiek  AOR 1,820 0,145 5,916;
seksualne (95% Cl) (0,915-3,621) p >0,05
ostatni rok AOR 1,092 0,092 4,600;

(95% CI) (0,471-2,532) 20

Przemoc réwiesnicza kiedykolwiek  AOR 4,692* 0,174 8,277;
(95% Cl) (1,908-11,539) p>0,05

ostatni rok AOR 3,409* 0,098 3,964;

(95% CI) (1,784-6,513) p >0,05

Wiktymizacja posrednia kiedykolwiek  AOR 2,509* 0,214 6,263;
(95% Cl) (1,213-5,191) p >0,05

ostatni rok AOR 1,860 0,187 2,187;

(95% Cl) (0,571-6,054) =005

*p <0,05
lloraz szans dostosowany ze wzgledu na ptec, wiek, lokalizacje szkoty, naduzywanie alkoholu w rodzinie, zazywanie narkotykéw w rodzinie,
rozwdd/rozstanie rodzicéw, wsparcie spoteczne
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m Tabela I. Wyniki analiz regres;ji logistycznych dla kategorii do$wiadczonego krzywdzenia jako zmiennych
wyjasnianych i préoby samobdjczej domownika jako zmiennej wyjasniajacej dla oséb w wieku 15-17 lat,
n =502
S’korygowany sar:;f)g?cza R? Nagelkerke Test TS )
iloraz szans domownika i Lemeshowa
Przestepstwa konwencjonalne  kiedykolwiek  AOR 3,207 0,130 8,458;
95% Cl (0,748-13,753) p>005
ostatni rok AOR 5,203* 0,105 9,681;
95% Cl (1,448-18,694) [P0
Przemoc ze strony bliskich kiedykolwiek  AOR 2,876 0,198 11,807;
dorostych (95% Cl) (0,527-15,706) p>0,05
ostatni rok AOR 6,361 0,182 5,347;
(95% CI) (1,196-33,841) p>005
Zaniedbanie fizyczne kiedykolwiek  AOR 1,322 0,100 8,433;
(95% CI) (0,111-15,775) (7 A0
Wykorzystywanie seksualne  kiedykolwiek  AOR 3,276 0,120 1,339;
(95% CI) (0,781-13,740) [0
ostatni rok AOR 2,224 0,201 5,850;
(95% CI) (0,348-14,226 p>005
Obcigzajace doswiadczenia kiedykolwiek  AOR 0,890 0,124 4,798;
S ETED (95% CI) (0,203-3,911) [P0
ostatni rok AOR 0,487 0,049 7,359;
(95% CI) (0,051-4,646) p>005
Przemoc réwiesnicza kiedykolwiek  AOR X 0,195 9,351;
(95% CI) p>005
ostatni rok AOR 4,035 0,114 1,787,
(95% CI) (0.769-21,171) (7 A0
Wiktymizacja posrednia kiedykolwiek  AOR 5,369* 0,217 5,643;
(95% Cl) (1,244-23,165) 70D
ostatni rok AOR 1,104 0,164 3,990;
(95% CI) (0,108-11,308) p>005
*p <0,05

X - nie mozna obliczy¢ wskaznika ze wzgledu na zbyt mata liczbe osob, ktére doswiadczyty przemocy réwiesniczej i jednoczesnie ktos

z bliskiej rodziny podjat probe samobdjcza

lloraz szans dostosowany ze wzgledu na ptec, wiek, lokalizacje szkoty, naduzywanie alkoholu w rodzinie, zazywanie narkotykéw w rodzinie,
rozwdd/rozstanie rodzicdw, wsparcie spoteczne oraz chorobe psychiczna domownika
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Tabela J. Wyniki analizy regresji logistycznych zachowan autodestrukcyjnych jako zmiennych wyjasnianych

Samookaleczenia

11-17 lat (N = 1155)

13-17 lat (n = 822)

Préby samobdjcze

13-17 lat (n = 822)

AOR (95% Cl) AOR (95% Cl) AOR (95% CI)
Pte¢ 0,273*  0,182-0,409 0,305*  0,194-0,482 0,364*  0,170-0,779
Wiek 2,326*  1,570-3,445 1,775 1,097-2,873 0,948 0,451-1,993
Lokalizacja szkoty 1,093 0,740-1,616 1,028 0,665-1,589 1,097 0,554-2,172
Wsparcie spoteczne 0,578 0,299-1,118 0,511 0,241-1,084 0,439 0,160-1,209
Przestepstwa konwencjonalne 1,410 0,947-2,098 1,341 0,856-2,099 1,336 0,673-2,655
Przemoc ze strony bliskich 2,950*  1,914-4,544 2,405*  1,476-3,919 2,008 0,852-4,734
dorostych
Zaniedbanie fizyczne 2,549* 1,310-4,961 2,069 0,993-4,311 1,733 0,661-4,541
Wiktymizacja posrednia 2,586*  1,658-4,032 2,531  1,555-4,121 2,878  1,456-5,690
Przemoc réwiesnicza 3,37* 2,011-5,646 2,748*  1,567-4,819 7,310*  1,647-32,447
Obcigzajace doswiadczenia - 1,954* 1,200-3,180 1,704 0,833-3,487
seksualne
Wykorzystanie seksualne - 1,58 0,802-3,114 3,377* 1,507-7,568
R? Nagelkerke 0,362 0,374 0,343
Test Hosmera i Lemeshowa 5,688; p >0,05 6,649; p >0,05 6,013; p >0,05
*p <0,05;
Tabela K. Wyniki analiz regres;ji logistycznych dla samookaleczania jako zmiennej wyjasnianej
i kategorii doswiadczonego krzywdzenia w ciggu catego zycia przy jednoczesnym wsparciu
spotecznego jako zmiennych wyjasniajacych
11-17 lat 13-17 lat
R? Test R? Test
AOR (95% Cl) Nagelkerke . Hosmera AOR (95% Cl) Nagelkerke |. Hosmera
i Lemeshowa i Lemeshowa

Przestepstwa 0,469 0,213-1,035 0,195 2,102 0,324* 0,126-0,829 0,226 2,748;
konwencjonalne x p >0,05 p >0,0
wsparcie spoteczne
Przemoc ze strony = 0,461* 0,214-0,996 0,189 7,612; 0,487 0,207-1,145 0,196 2,315;
bliskich dorostych p >0,05 p >0,05
x wsparcie
spoteczne
Zaniedbanie 0,432 0,162-1,157 0,228 6,093; 0,357 0,109-1,175 0,232 5,249;
fizyczne x wsparcie p >0,05 p >0,05
spoteczne
Wiktymizacja 0,351 0,102-1,206 0,174 4,683; 0,216 0,038-1,230 0,189 2,923;
posrednia x p >0,05 p >0,05
wsparcie spoteczne
Przemoc 0,603 0,312-1,168 0,166 4,544, 0,560 0,269-1,164 0,157 2,520;
réwiesnicza x p >0,05 p >0,05
wsparcie spoteczne
Obciazajace - - 0,330 0,088-1,241 0,133 3,223;
dosdwiadczenia p >0,05
seksualne x
wsparcie spoteczne
Wykorzystywanie - - 0,244 0,017-3,417 0,115 0,809;
seksualne x p >0,05

wsparcie spoteczne
*p <0,05;
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Tabela L. Wyniki analiz regresji logistycznych dla samookaleczania jako zmiennej wyjasnianej i kategorii
doswiadczonego krzywdzenia w ciggu ostatniego roku przy jednoczesnym wsparciu spotecznym jako
zmiennych wyjasniajacych.

11-14lat N = 1155 13-17 lat n = 822
R? Test R2 Test
AOR (95% ClI) Hosmera AOR (95% Cl) Hosmera
Nagelkerke . Nagelkerke .
i Lemeshowa i Lemeshowa

Przestepstwa 0,484 0,171-1,370 0,164 3,682; 0,460 0,145-1,457 0,151 3,537;
konwencjonalne x p >0,05 p >0,05
wsparcie spoteczne
Przemoc ze strony = 0,408* 0,175-0,950 0,174 7,134; 0,431 0,164-1,131 0,179 0,701;
bliskich dorostych p >0,05 p >0,05
x wsparcie
spoteczne
Wiktymizacja 0,417 0,059-2,953 0,246 1,965; X X X
posrednia x p >0,05
wsparcie spoteczne
Przemoc 0,530 0,256-1,098 0,182 5,140; 0,468 0,205-1,069 0,176 6,675;
réwiesnicza x p >0,05 p >0,05
wsparcie spoteczne
Obcigzajace - - - 0,212 0,022-2,035 0,114 0,503;
doswiadczenia p >0,05
seksualne x
wsparcie spoteczne
Wykorzystywanie - - - X X X
seksualne x
wsparcie spoteczne
*p <0,05;

X - nie mozna obliczy¢ wskaznika ze wzgledu na zbyt mata liczbe oséb, ktére doswiadczyty przemocy i nie otrzymaty wsparcia; modele
regresji kontrolowane o wptyw ptci, wieku i lokalizacji szkoty
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Tabela £. Wyniki analiz regresji logistycznych dla podejmowania préby samobdjczej jako zmiennej
wyjasnianej i kategorii doswiadczonego krzywdzenia w ciggu catego zycia przy jednoczesnym
wsparciu spotecznym jako zmiennych wyjasniajacych, 13-17 lat, n = 822

Kiedykolwiek Ostatni rok
R2 Test R? Test
AOR (95% Cl) Hosmera AOR (95% Cl) Hosmera
Nagelkerke . Nagelkerke .
i Lemeshowa i Lemeshowa

Przestepstwa 0,541 0,159-1,850 0,137 5,847; 0,912 0,177- 0,085 2,707;
konwencjonalne x p >0,05 0,4700 p >0,05
wsparcie spoteczne
Przemoc ze strony = 0,677 0,206-2,222 0,127 7,995; 0,731 0,214-2,498 0,120 3,170;
bliskich dorostych p >0,05 p >0,05
X wsparcie
spoteczne
Zaniedbanie 0,367 0,101-1,335 0,146 4,813; - - -
fizyczne x wsparcie p >0,05
spoteczne
Wiktymizacja 1,279 0,104- 0,063 1,822; 0,295 0,019-4,471 0,277 2,089;
posrednia x 15,803 p >0,05 p >0,05
wsparcie spoteczne
Przemoc 0,830 0,153-4,487 0,084 2,468; 0,489 0,183-1,307 0,133 7,224,
réwiesnicza x p >0,05 p >0,05
wsparcie spoteczne
Obciagzajace 0,464 0,186-1,158 0,080 6,292; 0,780 0,121-5,036 0,108 1,656;
dosdwiadczenia p >0,05 p >0,05
seksualne x
wsparcie spoteczne
Wykorzystywanie = 0,160* 0,035-0,727 0,178 2,940; X X X
seksualne x p >0,05
wsparcie spoteczne
*p <0,05;

X - nie mozna obliczy¢ wskaznika ze wzgledu na zbyt mata liczbe oséb, ktére doswiadczyty przemocy i nie otrzymaty wsparcia
spotecznego; modele regresji kontrolowane o wptyw pfci, wieku i lokalizacji szkoty
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