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Fundacja Dajemy Dzieciom Site prowadzi systematyczng diagnoze skali problemu
przemocy wobec dzieci, ktérej celem jest pogtebienie oraz uaktualnienie wiedzy

na temat wiktymizacji dzieci i mtodziezy oraz jej uwarunkowan.

W zwigzku z pandemig Covid-19 od 25 marca 2020 do korica roku szkolnego,
w ramach dystansowania spotecznego, w polskich szkotach po raz pierwszy
prowadzona byta edukacja zdalna. Ponadto od 1 kwietnia do 19 kwietnia obowigzywat
zakaz wychodzenia z domu bez opieki dorostego oséb, ktore nie ukonczyty 18 lat,

a do 17 maja osob, ktore nie ukonczyty 13 lat.

Badanie miato na celu poznanie skali doswiadczania przez mtodziez réznego rodzaju
przemocy i krzywdzenia w okresie zamkniecia szkot. Dodatkowo poruszono w nim
temat dobrostanu mtodziezy: samopoczucia, zadowolenia z zycia, wsparcia

spotecznego oraz podejmowania zachowan autodestrukcyjnych.



Metoda

Metodologia

Realizacja

CAWI

Respondenci Termin
Uczestnicy panelu
online
2-25.09.2020

w wieku 13-17 lat
N=500

ASM Centrum Badan
i Analiz Rynku




Préba

Tabela 1. Struktura proby badawczej

N %
dziewczyna 244 48,8
chtopak 256 512
13-15 lat 306 61,2
16-17 lat 194 38,8

Wielkos¢ miejscowosci

wies 222 44 4
miasto 278 55,6

Ogétem 500 100



m Kwestionariusz

Badanie zostato oparte na metodologii i kwestionariuszu Juvenile Victimization
Questionnaire (JVQ; Hamby, Finkelhor, 2004; Hamby, Finkelhor, Ormrod, Turner,
2004; Hamby, Finkelhor, Turner, Kracke, 2011), ktéry zostat opracowany przez
amerykanskie Centrum Badann nad Przestepstwami wobec Dzieci (Crimes Against
Children Research Center) przy Uniwersytecie New Hampshire. W Stanach
Zjednoczonych kwestionariusz JVQ jest wykorzystywany do realizacji cyklicznych

badan National Survey of Children’s Exposure to Violence (NatSCEV).

Do tej pory, FDDS korzystajagc z kwestionariusza JVQ zrealizowata dwie edycje
diagnozy problemu przemocy wobec dzieci, w 2012 i 2018 roku (Wtodarczyk, Makaruk,
2013, Wtodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska, 2018).

Tegoroczne badanie zawiera wybrane pytania kwestionariusza. Ponadto zostat on lekko

zmodyfikowany i dostosowany do sytuacji mtodziezy.



Badane zmienne

Przemoc ze strony bliskich dorostych:
* przemoc fizyczna

» przemoc psychiczna

Bycie swiadkiem przemocy w domu:
* bycie swiadkiem przemocy miedzy rodzicami

 bycie Swiadkiem przemocy wobec rodzenstwa

Przemoc rowiesnicza:
* przemoc fizyczna

* przemoc psychiczna



m Badane zmienne

Wykorzystywanie seksualne:

z kontaktem fizycznym
* niechciany dotyk ze strony dorostego
* niechciany dotyk ze strony rowiesnika

 kontakt seksualny przed 15. r. z. z osobg dorostg

bez kontaktu fizycznego
* stowna przemoc seksualna
« werbowanie do celéw seksualnych w internecie

* ekshibicjonizm: otrzymywanie niechcianych nagich zdjec



Badane zmienne

Czynniki rodzinne:
* naduzywanie alkoholu w rodzinie
« zazywanie narkotykéw w rodzinie

» choroba psychiczna w rodzinie

Dobrostan psychiczny:

« zadowolenie z zycia

ocena samopoczucia

wsparcie spoteczne

samookaleczenia

proby samobdjcze



Cel badania

Cel badania:

- okreslenie skali wystepowania réznych form
krzywdzenia mtodziezy,

« ocena dobrostanu psychicznego mtodziezy,
* 0cCena wsparcia spotecznego mtodziezy,

« dostarczenie danych, ktore stang sie podstawg
sformutowania rekomendaciji.
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Doswiadczenie
krzywdzenia




Doswiadczenie krzywdzenia

Ponad co czwarty respondent (27,2%) w wieku 13-17 lat doswiadczyt w okresie od

potowy marca do korica czerwca co najmniej jednej z badanych form krzywdzenia.

15,8% respondentéw doswiadczyto jednej, 6,2% - dwoch, a 5,2% co najmniej trzech

form krzywdzenia.

Krzywdzenia istotnie czesciej doswiadczaty dziewczyny niz chtopcy (34,8% vs 19,9%,
p<0,01) i starsze nastolatki w wieku 16-17 lat niz mtodsze w wieku 13-15 lat (33,5%
vs 23,2%, p<0,05).

Doswiadczenie krzywdzenia wystepowato czesciej w grupie osob, ktére w swoim
zyciu mieszkaty z osoba, ktéra naduzywata srodkéw psychoaktywnych - gtéwnie
alkoholu (50,7% vs 23,1%, p<0,01) oraz w przypadku oséb, ktére mieszkaty z osoba
cierpiaca na chorobe psychiczng (53,3% vs 24,6%, p<0,01).
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Doswiadczenie krzywdzenia

« W badanym okresie ponad co siédmy respondent (15%) doznat przemocy ze strony
réwiesnikow, co dziewiaty (10,8%) ze strony bliskiej osoby dorostej. Co 20 osoba

(5,4%) byta Swiadkiem przemocy wobec rodzica lub innego dziecka.

* Wykorzystywania seksualnego doswiadczyto 10,2% respondentéw, w tym 9,2%
zostato wykorzystanych seksualnie bez kontaktu fizycznego, a 2,6% respondentéw z

kontaktem fizycznym.

13



Doswiadczenie krzywdzenia

Wykres 1. Liczba doswiadczonych form krzywdzenia, N=500

0 form

1 forma 15,8%
2 formy I 6,2%
3 formy. i wiecej I 5,2%
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Doswiadczenie krzywdzenia

Wykres 2. Doswiadczenie krzywdzenia w podziale na ptec, wiek i wielkos¢ miejscowosci

ogoétem (N=500) 27,2%

dziewczyny (N=244) _ 34,8%
chiopey (N=256) [ 19.9%

13-15 lat (N=306) 23,2%

16-17 lat (N=194) - 33.5%

wies (N=222) 31,5%

miasto (N=278) - 23.7%
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Doswiadczenie krzywdzenia

Wykres 3. Doswiadczenie krzywdzenia z uwzglednieniem czynnikéw rodzinnych

ogbtem (N=500) 27,2%

uzaleznienie od substancji

(0)
psychoaktywnych w rodzinie (N=75) 50,7%

choroba psychiczna w rodzinie (N=45) 53,3%
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Doswiadczenie krzywdzenia

Wykres 4. Doswiadczenie gtéwnych kategorii krzywdzenia, N=500

rzemoc ze stron
Pz 15,0%
rowiesnikow

przemoc ze strony bliskich 10,8%
dorostych

wykorzystywanie seksualne 929
bez kontaktu fizycznego {

bycie swiadkiem przemocy I 5,4%
w domu

wykorzystywanie seksualne

0,
z kontaktem fizycznym I &8

17



Przemoc ze strony
bliskich dorostych




Przemoc ze strony bliskich dorostych

Prawie co dziewiaty (10,8%) w wieku 13-17 lat doswiadczyt w okresie od potowy

marca do konca czerwca przemocy ze strony bliskich dorostych.

Istotnie czesciej przemocy ze strony bliskich oséb dorostych doswiadczyty starsze

nastolatki: 16,5% w wieku 16-17 lat vs. 7,2% w wieku 13-15 lat (p<0,01).

Rowniez istotnie czesSciej przemocy ze strony bliskich oséb dorostych doswiadczyty

nastolatki mieszkajace na wsi niz w miescie: 15,3% vs. 7,2% (p<0,01).

Przemoc ze strony bliskich dorostych, ktérej doswiadczali nastolatkowie, to przede
wszystkim przemoc psychiczna. Przemocy psychicznej doswiadczyto 9,2%

respondentdéw, zas przemocy fizycznej trzy razy mniej — 3,2% badanych.
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Przemoc ze strony bliskich dorostych

Wykres 5. Dos$wiadczenie przemocy ze strony bliskich dorostych w podziale na ptec, wiek i wielkos¢ miejscowosci

ogdtem (N=500) 10,8%
dziewczyny (N=244) - 13,1%
chtopcy (N=256) . 8,6%
13-15 lat (N=306) [ 7,2%
16-17 lat N=194) [} 16.5%

wies (N=222) [ 15.3%

miasto (N=278) . 72%
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Przemoc ze strony bliskich dorostych

Wykres 6. Doswiadczenie przemocy psychicznej i fizycznej ze strony bliskich dorostych
w podziale na pte¢, wiek i wielkos¢ miejscowosci

9.2%

ogdtem (N=500) 399
,270

dziewczyny (N=244) E 10,7%

7%
chiopey (N=256) 2;;5%
/70
13-15 lat (N=306) 259’2/%
,77

16-17 lat (N=194) ES‘VMA%
,67

wie¢ (N=222) ES‘;M%
,970

5,0%

miasto (N=278) r22‘7
,27/0

B przemoc psychiczna ze strony bliskich dorostych o
B przemoc fizyczna ze strony bliskich dorostych



Bycie swiadkiem
przemocy w domu




Bycie swiadkiem przemocy w domu

« 1 na 20 badanych (5,4%) byt swiadkiem przemocy w domu w okresie od marca do

czerwca 2020 roku.

« Istotnie czesciej Swiadkami przemocy byli starsi nastolatkowie (8,2% w wieku 16-17
lat vs. 3,6% w wieku 13-15 lat, p<0,05) oraz osoby mieszkajgce na wsi (9,0% wies vs.

2,5% miasto, p<0,01).

« Wsréd badanych sytuacji byty zaréwno sytuacje przemocy osoby dorostej wobec
innego dziecka - Swiadkami ich byto 3,6% nastolatkow, jak i sytuacje przemocy

miedzy rodzicami/opiekunami - swiadkami byto 2,4% nastolatkéw.
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Bycie swiadkiem przemocy w domu

Wykres 7. Bycie $wiadkiem przemocy w domu podziale na pte¢, wiek i wielkos¢ miejscowosci

ogbtem (N=500) 5,4%
dziewczyny (N=244) I 4,9%
chtopey (N=256¢) ] 5.9%
13-15 lat (N=306) | 3,6%
16-17 lat (N=194) [} 8.2%
wies N=222) [} 9.0%

miasto (N=278) | 2.5%
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Bycie swiadkiem przemocy w domu

Wykres 8. Bycie swiadkiem przemocy wobec rodzica i innego dziecka
w podziale na ptec, wiek i wielkos¢ miejscowosci

ogétem (N=500) ng%
dziewczyny (N=244) g’ﬁ’g{;f
chtopey (N=256) 23,592)?
13-15 lat (N=306) ‘ 12»%%‘{2
16-17 lat (N=194) 22’07 0/2%

wie¢ (N=222) ' 46%;%’
. )

1,40%

miasto (N=278) I 110%
y (e}

B bycie swiadkiem przemocy wobec innego dziecka

B bycie Swiadkiem przemocy miedzy rodzicami 25



Przemoc
rowiesnicza




Przemoc rowiesnicza

* Przemocy ze strony réwiesnikow doswiadczyto 15% respondentow. Istotnie czesciej

byty to dziewczyny niz chtopcy (18,9% vs 11,3%, p<0,05).

« Co dziewiata badana osoba (10,8%) twierdzi, ze zostata specjalnie uderzona przez
rowiesnika. W wyniku zaistniatej sytuacji, prawie co piagta osoba (18,5%) skarzyta sie

na bol, siniaki, skaleczenie lub ztamanie.

» Co szesnasty respondent (6,4%) doswiadczyt ze strony réwiesnika przemocy

psychicznej.
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Przemoc rowiesnicza

Wykres 9. Doswiadczenie przemocy réwiesniczej w podziale na ptec, wiek i wielkos¢ miejscowosci

ogotem (N=500) 15,0%
dziewczyny (N=244) - 18,9%
chiopey (N=256) [ 12.3%
13-15 lat (N=306) [ 14.4%
16-17 lat (N=194) [ 16.0%

wieé (N=222) - 17.1%

Hiiasto (N=278) - 13,3%
28



Przemoc rowiesnicza

Wykres 10. Doswiadczenie przemocy psychicznej i fizycznej ze strony réwiesnikéw
w podziale na ptec, wiek i wielkos¢ miejscowosci

ogdtem (N=500) ré 3&8%
) (o}

dziewczyny (N=244) r7 33,5%
) (o}

chtopcy (N=256) 53’31,3/:%
13-15 lat (N=306) 7?;/‘?
16-17 lat (N=194) 5’2%/3,9%

wie$ (N=222) 8,161%7%

miasto (N=278) r4 ;3,1%
) o

B przemoc fizyczna ze strony rowiesnikéw
29
B przemoc psychiczna ze strony réwiesnikow



Wykorzystywanie
seksualne




Wykorzystywanie seksualne

Ogotem wykorzystywania seksualnego doswiadczyt co dziesiaty badany - 10,2%.

Wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym doswiadczyto 2,6% nastolatkow,

zas bez kontaktu fizycznego - 9,2%.

Wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym istotnie czesciej doswiadczyli
nastolatkowie mieszkajacy na wsi niz w miescie (4,5% vs 1,1%, p<0,05). Natomiast
wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego - starsze nastolatki w wieku
16-17 lat niz mtodsze w wieku 13-15 lat (12,9% vs 6,9%, p<0,05).

Wykorzystywanie seksualne bez kontaktu fizycznego miato forme otrzymywania
niechcianych nagich zdjec¢ (5,2%), stownej przemocy seksualnej (4,6%) oraz werbowania

w internecie do celow seksualnych (3,4%).

Wykorzystywanie seksualne z kontaktem fizycznym miato forme niechcianego kontaktu
seksualnego z osoba dorosta (1,8%), rowiesnikiem (1,2%) lub kontaktu seksualnego
nastolatkéw przed ukonczeniem 15. r. z. z osobg dorosta (1,0%), czyli ponizej prawnego

minimalnego wieku, w ktérym mozna wyrazi¢ zgode na kontakt seksualny.
31



Wykorzystywanie seksualne

Wykres 11. Doswiadczenie wykorzystywania seksualnego w podziale na pte¢, wiek i wielko$¢ miejscowosci

ogotem (N=500) 2’6;0,2%
dziewczyny (N=244) 2’0%11,1%
chtopcy (N=256) 3’17%1%
13-15 lat (N=306) 2,3(;%
16-17 lat (N=194) El/ 12,9%
wies (N=222) 4’5}/00,8%

miasto (N=278) Hl;f%

B wykorzystywanie seksualne bez kontaktu

B wykorzystywanie seksualne z kontaktem
32



Tabela 2. Doswiadczenie wykorzystywania seksualnego w podziale na formy, N=500

Kategoria

ekshibicjonizm: otrzymywanie niechcianych

Wykorzystywanie seksualne

(0)
nagich zdjec AR
wykorzystywanie seksualne bez
kontaktu fizycznego stowna przemoc seksualna 4,6%
(9,2%)
werbowanie w internecie do celéw 3
3,4%
seksualnych
niechciany dotyk ze strony dorostego 1,8%
wykorzystywanie seksualne z
kontaktem fizycznym niechciany dotyk ze strony réwiesnika 1,2%
(2,6%)
kontakt seksualny przed 15. r. z. z os. dorostg 1,0%
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mtodziezy




Dobrostan psychiczny mtodziezy

Potowa badanych (49,8%) byta w pierwszym okresie pandemii zadowolona ze

swojego zycia, natomiast co trzecia osoba (33,4%) ocenita je negatywnie.

Istotnie czesciej chtopcy niz dziewczyny (18,36% vs 8,2%, p<0,05) byli zdecydowanie

zadowoleni ze swojego zycia.

Respondenci byli w tym czasie gtéwnie zadowoleni z braku koniecznosci chodzenia
do szkoty (50,6%), wiekszej ilosci czasu na odpoczynek (49,6%) oraz braku stresu

szkolnego (49,0%).

To, co byto dla wiekszosci badanych trudne, to brak mozliwosci spotkania z kolegami

i kolezankami (63,2%) i koniecznos¢ siedzenia w domu (51,4%).

Prawie co trzeci respondent (30,8%) uznat, ze w badanym okresie jego samopoczucie
pogorszyto sie, co piaty (18%) stwierdzit, ze poprawito sie, a prawie potowa badanych

(47,6%) nie zauwazyta w tym czasie zmiany.

Na gorsze samopoczucie skarzyty sie istotnie czesciej dziewczyny niz chtopcy (36,5%
vs 25,4%, p<0,05).
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Dobrostan psychiczny mtodziezy

« Co jedenasty badany (9,2%) przyznat, ze w swoim zyciu okaleczat sie. Prawie potowa
(47,8%) tych oséb twierdzi, ze w pierwszym okresie pandemii miato to miejsce
rzadziej niz wczesniej. 4,4% respondentdw okaleczato sie czesciej niz przed
pandemia, natomiast 6,5% zaczeto sie wtedy celowo ranic¢. 28,3% badanych, ktérzy
sie okaleczali, nie chcieli udzieli¢ odpowiedzi na pytanie o okaleczanie sie w badanym

czasie.

* W pierwszym okresie pandemii 2,9% respondentéw w wieku 15-17 lat probowato

popetni¢ samobdjstwo.
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Dobrostan psychiczny mtodziezy

Wykres 12. Zadowolenie z zycia w pierwszym okresie pandemii, N=500
Jak ogdlnie oceniasz zadowolenie ze swojego zycia w pierwszym okresie pandemii w poréwnaniu do czasu sprzed pandemii?

36,4%

B Zdecydowanie dobrze
Raczej dobrze

m Raczej zZle

B Zdecydowanie Zle

B Trudno powiedzie¢/Nie chce odpowiadac na to pytanie
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Dobrostan psychiczny mtodziezy

Wykres 13. Zadowolenie z zycia w pierwszym okresie pandemii w podziale na pte¢, wiek i wielko$¢ miejscowosci
Jak ogdlnie oceniasz zadowolenie ze swojego zycia w pierwszym okresie pandemii w poréwnaniu do czasu sprzed pandemii?

dz(iNeszCZ;‘y 38,5% 12,3% 17,2%
chtopcy (N=256) 34,4% 9,8% 16,4%
13-15 lat (N=306) 38,9% 101%  157%

B Zdecydowanie dobrze
Raczej dobrze
B Raczej zle
B Zdecydowanie Zle
B Trudno powiedzie¢/Nie chce odpowiadac na to pytanie 38



Dobrostan psychiczny mtodziezy

Wykres 14. Pozytywne strony pierwszego okresu pandemii, N=500
Z czego bytes/as szczegdlnie zadowolony/a w tym okresie?

Z braku koniecznosci chodzenia do szkoty || G 50.6%
Z wigkszej ilosci czasu na odpoczynek _ 49,6%
Z braku stresu szkolnego || GG 29.0%
/A Wiekszgj ilosci czasu na moje _ 36.6%
zainteresowania
Z mozliwosci spedzenia czasu z rodzing _ 25,6%

Z braku kontaktu z osobami, ktérych nie
- 2

Z czegos innego | 3,4%

Nie byto nic, z czego byt(a)bym szczegdlnie

O,
zadowolony/a I 3.0%
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Dobrostan psychiczny mtodziezy

Wykres 15. Negatywne strony pierwszego okresu pandemii, N=500
Co byto szczegdlnie trudne dla Ciebie w tym okresie?

Ul |
kolegami/kolezankami

Koniecznos¢ siedzenia w domu || GGG 51.4%
Zdalnanauka |GGG 43.2%

Brak informacji na temat tego, jak bedzie
: I 32.8%
wygladata dalsza nauka/egzaminy
Brak mozliwosci aktywnosci fizycznej || 24.8%
Niepokoj o zdrowie swoje i/lub bliskich ||l 16,4%
Atmosferaw domu [l 11,0%
Brak prywatnosci . 5,2%

Cos innego | 0,6%

Nie byto nic szczegélnie trudnego . 4,8% 40



Dobrostan psychiczny mtodziezy

Wykres 16. Samopoczucie w pierwszym okresie pandemii, N=500
Czy Twoje samopoczucie w pierwszym okresie pandemii...?

47,6%

m Poprawito sie ® Byto takie samo jak wczesniej M Pogorszyto sie ® Nie chce odpowiadac na to pytanie
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Dobrostan psychiczny mtodziezy

Wykres 17. Samopoczucie w pierwszym okresie pandemii
Czy Twoje samopoczucie w pierwszym okresie pandemii...?

dziewczyny (N=244) 18,4% 41,8% 36,5% 3,3%

chtopcy (N=256) 17,6% 53,1% 25,4% 3,9%

13-15 lat (N=306) 17,3% 50,3% 29,1% 3,3%

16-17 lat (N=194) 19,1% 43,3% 33,5% 4,1%

wie$ (N=222) 20,3% 47,3% 27.9% 4,5%

miasto (N=278) 16,2% 47,8% 33,1% 2,9%

B Poprawito sie Byto takie samo jak wczesniej B Pogorszyto sie B Nie chce odpowiadac na to pytanie
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Dobrostan psychiczny mtodziezy

Wykres 18. Samookaleczenia, N=500 Wykres 19. Samookaleczenia w pierwszym okresie pandemii, N=46
Czy kiedykolwiek specjalnie sie zranites/as? Czy w pierwszym okresie pandemii samookaleczates/as sie...?

v

B Wtedy zaczatem/zaczetam
sie samookaleczad

B Tak
m Czesciej niz wczesniej
m Nie B 7 taka sama czestotliwoscia
jak wczesniej
= Nie chee B Rzadziej niz wczesniej
odpowiadac na to
pytanie

® Nie chce odpowiada¢ na to
pytanie
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Dobrostan psychiczny mtodziezy

Wykres 20. Proby samobodjcze w okresie pandemii, N=307
Czy w pierwszym okresie pandemii probowates/as popetni¢ samobdjstwo?

m Tak

m Nie

m Nie chce
odpowiadac na to
pytanie
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Wsparcie spoteczne

« Zdecydowana wiekszos¢ badanych (87,4%) miata w swoim otoczeniu przynajmniej
jedna osobe, do ktérej mogta sie zwréci¢ w trudnej sytuacji. Ponad potowa badanych
(51,6%) wskazata kilka, a 11,6% wiele takich oséb. Co czwarty (24,2%) respondent
przyznat, ze w trudnej sytuacji moze otrzymac wsparcie od jednej osoby, natomiast

co jedenasty (9%) nie moze liczy¢ na nikogo.

* Najczesciej osobg wspierajaca byta matka - wskazywato na nig az 2/3 badanych
(67,2%). W drugiej kolejnosci badani mogli liczy¢ na wsparcie kolegi lub kolezanki
(42,8%). Na trzecim miejscu wymieniany byt ojciec (40%), a nastepnie brat, siostra lub

inne dziecko z rodziny (29,8%).

« Co sz6sty badany (16,2%) mégt liczy¢ na wsparcie innego dorostego z rodziny. Co
szesnasty respondent (6,4%) wskazat na nauczyciela lub nauczycielke, a 5,2% na
psychologa lub pedagoga. 1,6% wymienito kogos innego, w wiekszosci przypadkow
chodzito o dziewczyne lub chtopaka.
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Wsparcie spoteczne

» Nastolatki, ktore doswiadczyty w pierwszym okresie pandemii krzywdzenia czesciej
niz pozostate (16,9% vs 6%, p<0,05) przyznawaty, ze nie majg w swoim otoczeniu
osoby, do ktorej mogtyby sie zwrdci¢ w trudnej sytuacji.

* Natomiast respondenci, ktérzy w tym czasie nie doswiadczyli zadnej formy przemocy
czesciej niz inni (57,4% vs 36,0%, p<0,05), deklarowali, ze maja kilka oséb, na ktérych

wsparcie mogg liczyc.
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Wsparcie spoteczne

Wykres 21. Wsparcie spoteczne w pierwszym okresie pandemii, N=500
Czy w pierwszym okresie pandemii miates/as w swoim otoczeniu osobe, do ktorej mogtes/as sie zwrdcic w trudnej sytuaciji?

Nie miatem/am takiej osoby . 9,0%

Miatem/am jedng taka osobe - 24,2%
Miatem/am kilka takich oséb _ 51,6%

Miatem/am wiele takich oséb - 11,6%

Nie chce odpowiadac na to pytanie I 3,6%
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Wsparcie spoteczne

Wykres 22. Wsparcie spoteczne w pierwszym okresie pandemii, N=500
Czy w pierwszym okresie pandemii miates/as w swoim otoczeniu osobe, do ktorej mogtes/as sie zwrocic¢ w trudnej sytuacji?

®m Nie miatem/am takiej osoby
Miatem/am jedng taka osobe

m Miatem/am kilka takich oséb

B Miatem/am wiele takich oséb

B Nie chce odpowiada¢ na to pytanie

doswiadczenie krzywdzenia (N=136) 33,8%

brak doswiadczenia krzywdzenia (N=364) 6 20,6% 12,4% 3,64
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Wsparcie spoteczne

Wykres 23. Osoby, ze strony ktérych badani otrzymywali wsparcie spoteczne, N=500

Matka (takze macocha, partnerka ojca) || GGG 57.2%
Kolega lub kolezanka || 42.8%
Ojciec (takze ojczym, partner matki) || NSGSEEEEGE 40,0%

Brat, siostra lub inne dziecko z rodziny || N 29.8%

Inna osoba dorosta z rodziny (wujek, ciocia,
dziadek, babcia) - 16,2%

Nauczyciel lub nauczycielka . 6,4%
Psycholog lub pedagog . 5,2%

Ktos inny | 1,4%

Nie chce odpowiadac na to pytanie I 1,6%
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Whnioski

Sytuacja nastolatkow w pierwszym okresie pandemii byta zréznicowana.
Przebywanie w domu nie uchronito nastolatkow przed doswiadczeniem krzywdzenia.

Dziewczyny czesciej niz chtopcy doswiadczaty krzywdzenia i gorzej oceniaty zarowno

swoje samopoczucie, jak i zadowolenie z zycia.

Mieszkancy wsi czesciej niz mieszkancy miast deklarowali doswiadczenie przemocy
ze strony bliskich dorostych, wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym

oraz bycie swiadkiem przemocy w domu.

Nastolatki w wieku 16-17 lat czesSciej niz mtodsze w wieku 13-15 lat deklarowaty
doswiadczenie przemocy ze strony bliskich dorostych, wykorzystywania seksualnego

bez kontaktu fizycznego oraz bycie Swiadkiem przemocy w domu.

Osoby, ktére doswiadczyty krzywdzenia czesciej niz pozostate, nie mogty liczy¢ na

zadne wsparcie spoteczne.
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Rekomendacje

Upowszechnienie opartych na dowodach programoéw profilaktycznych, skierowanych
zarowno do dzieci, jak i rodzicow, ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektéw zdrowia

psychicznego i przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu dzieci.

Prowadzenie wnikliwego monitoringu skali problemu krzywdzenia dzieci oraz ewaluacji

oferowanej pomocy.

Promowanie rownego zaangazowania w wychowanie zarowno matek, jak i

ojcow, prowadzenie powszechnych programoéw podnoszenia umiejetnosci rodzicielskich.

Przejrzenie programow nauczania pod katem zmniejszenia obcigzen dla uczniow

oraz przeprowadzenie pogtebionej diagnozy przyczyn stresu zwigzanego ze szkota.

Poprawa koordynacji prowadzonych dziatan poprzez m.in. stworzenie krajowego planu

dziatan na rzecz ochrony dzieci.
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Rekomendacje

» Rozwijanie sieci centrow pomocy dzieciom, czyli skutecznych, opartych na dowodach,

kompleksowych i stabilnych modeli pomocy dzieciom pokrzywdzonym przestepstwem.

* Wprowadzenie prawnego wymogu ustanowienia Polityki ochrony dzieci w kazdej

instytucji, w ktorej przebywaja dzieci.

 Ciggte podnoszenie kompetencji przedstawicieli wszystkich stuzb, dziatajacych na rzecz

ochrony dzieci przed krzywdzeniem.

» Zwiekszenie Swiadomosci i gotowosci do informowania organdw scigania o podejrzeniu

popetnienia przestepstwa na szkode dziecka.
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