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rzywdzenie dziecka przez najblizsze osoby, rodzicow lub opiekundw jest jednym z najwiekszych
zagrozen dla jego rozwoju i bezpieczenstwa. Krzywdzenie dziecka (child maltreatment) moze
miec forme zaréwno przemocy (abuse), jak i zaniedbania (neglect; World Health Organization
[WHO], 2018). Przemoc moze natomiast przyjmowac forme fizyczna, seksualng lub emocjonalna.
W przypadku zaniedbania réwniez mozna je podzieli¢ na fizyczne (brak odpowiedniej opieki czy zapew-
nienia fizycznych warunkéw rozwoju), emocjonalne (brak odpowiedniej wiezi, opieki emocjonalnej), ale
takze medyczne (brak opieki podczas choroby, zapewnienia szczepien itd.) lub prawne (brak rejestracji
dziecka w systemie spotecznym), a nawet edukacyjne (brak zapewnienia dziecku mozliwosci uczenia
sie). Podsumowujac, przemoc wigze sie ze szkodliwym dziataniem, za$ zaniedbanie - z zaniechaniem.
Krzywdzenie dzieci powoduje wymierne negatywne konsekwencje na poziomach indywidualnym
i spotecznym. Wiele z nich dotyczy zdrowia, zaréwno jeszcze w dziecifnstwie i mtodosci, jak i pdzniej-
szym zyciu (WHO, 2006).
Wszystkie dzieci maja prawo do zycia bez przemocy. Nie tylko z powodu jej negatywnych konse-

kwencji dla ich rozwoju i bezpieczenstwa, ale przede wszystkim dlatego, ze dzieci powinny by¢ chro-

nione przed przemoca tak samo jak inni obywatele. Wage ochrony dzieci przed krzywdzeniem pokazuje
regulowanie tego obszaru zaréwno przez miedzynarodowe konwencje - przede wszystkim Konwencje
o prawach dziecka, jak i polskie przepisy - gtéwnie ustawe o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
W tym rozdziale zostang przedstawione dane dotyczace przemocy fizycznej i emocjonalnej oraz
zaniedbania, natomiast przemoc seksualna, czyli wykorzystywanie seksualne dzieci, jest omoéwione

w rozdziale Wykorzystywanie seksualne dzieci.

Definicje

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje przemoc fizyczna wobec dziecka jako dziatanie, w wyniku
ktérego dziecko doznaje faktycznej fizycznej krzywdy lub jest nig potencjalnie zagrozone. Krzywda
ta nastepuje w wyniku interakcji, nad ktéra kontrole sprawuje rodzic lub inna osoba odpowiedzialna
za dziecko, ktérej dziecko ufa lub ktéra ma nad nim wtadze. Przemoc fizyczna wobec dziecka moze
by¢ czynnoscig zaréwno powtarzalng, jak i jednorazowa (WHO, 1999).

Organizacja Narodow Zjednoczonych (ONZ), definiujac przemoc fizyczng wobec dziecka, wskazuje
na celowe uzycie sity fizycznej, ktérego efektem jest lub z duzym prawdopodobieinstwem moze by¢
szkoda dla zdrowia, zycia, rozwoju i godnosci dziecka. Do przemocy ONZ zalicza bicie, kopanie, szarpa-
nie, gryzienie, parzenie, duszenie i trucie ze strony cztonkéw rodziny dziecka (Pinheiro, 2006). Przemoc

fizyczna wobec dzieci ze strony rodzicow lub opiekunéw czesto ma forme kar cielesnych (WHO, 2006).
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Komitet Praw Dziecka definiuje kare cielesna lub fizyczna
jako kazda kare z zastosowaniem sity fizycznej, ktérej ce-
lem jest spowodowanie bélu lub dyskomfortu w jakimkol-
wiek - chocby najmniejszym - stopniu. Wiekszo$¢ z nich
obejmuje bicie dzieci (wymierzenie im ,lania”, ,klapsa”, ,po-
liczka”) dtonig lub narzedziem - batem/biczem/pejczem,
kijem, pasem, butem, tyzka drewniang itd. Ponadto kary
moga polegac na np. kopaniu dziecka, potrzasaniu nim lub
rzucaniu dzieckiem, drapaniu, szczypaniu, gryzieniu, cig-
gnieciu za wlosy/uszy, zmuszaniu do przebywania w nie-
wygodnej pozycji, przypalaniu, poparzeniu lub zmuszaniu
do zjedzenia/potkniecia czego$ (Komitet Praw Dziecka,
2006). Zdaniem Komitetu kazda kara cielesna jest poniza-
jaca. Kary takie byty do$¢ powszechnie stosowane w wielu
spoteczenstwach w przesztosci, jednak w coraz wiekszej
liczbie krajow, w tym w Polsce od 2010 r., ich stosowa-
nie jest niezgodne z prawem (Global Partnership to End
Violence Against Children, 2016).

Przemoc psychiczna, nazywana réwniez przemoca
emocjonalna, wobec dziecka jest trudniej zdefiniowac¢ niz
przemoc fizyczna, poniewaz nie ma tak jednoznacznego
momentu przekroczenia granicy dziecka jak w przypadku
np. uderzenia. Przemoc psychiczna to ,swego rodzaju kon-
tinuum: niektére czyny lub zachowania uznawane za sto-
sunkowo fagodne zdarzaja sie sporadycznie, inne bywaja
ciezkie i wyjatkowo destrukcyjne” (Iwaniec, 2012, s. 31).
Na definicje przemocy emocjonalnej dodatkowo duzy
wptyw ma kontekst kulturowy oraz spoteczne normy od-
noszace sie do wychowania i roli opiekuna. Jedna z najbar-
dziej rozpowszechnionych definicji przemocy psychicznej
jest ta zaproponowana przez WHO, ktéra za taka przemoc
uznaje brak $rodowiska wspierajacego dziecko, w tym do-
stepnosci osoby dla dziecka znaczacej, co uniemozliwia
mu rozwdéj kompetencji emocjonalnych i spotecznych
adekwatnych do jego osobistych mozliwosci i kontekstu
spotecznego.

Niekorzystne dziatania wobec dziecka powoduja lub
z duzym prawdopodobienstwem moga spowodowacd nega-
tywne konsekwencje zdrowotne, psychiczne, moralne lub
spoteczne dla jego rozwoju. Do przemocy emocjonalnej
dochodzi w relacji dziecka z rodzicem lub inng osobg, z kté-

ra dziecko pozostaje w relacji opartej na zaufaniu, wtadzy
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lub odpowiedzialno$ci. Dziatania uznawane za krzywdzace
obejmuja ograniczanie swobodnego poruszania sie, upo-
karzanie, oczernianie, straszenie, dyskryminowanie, wy-
$miewanie i wszelkie inne niefizyczne formy wrogiego lub
odrzucajacego traktowania (WHO, 1999).

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w ro-
dzinie (znowelizowana w 2010 r.) przez przemoc w rodzi-
nie nalezy rozumie¢ ,jednorazowe albo powtarzajace sie
umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub
dobra osobiste” cztonkéw rodziny, w szczegdlnosci naraza-
jace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajace ich godnos¢, nietykalnos$¢ cielesna, wolnosé
(w tym wolnos$¢ seksualng), powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace
cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemo-
ca. Od 1 sierpnia 2010 r. obowigzuje nowelizacja ustawy
Kodeks rodzinny i opiekuniczy (Dz.U. Nr 9 poz. 59 ze zm.),
ktéra w art. 96 zakazuje stosowania kar cielesnych oso-
bom wykonujgcym wtadze rodzicielska oraz sprawujgcym
opieke lub piecze nad dzieckiem.

Wedtug WHO zaniedbanie obejmuje zaréwno poje-
dyncze sytuacje, jak i schemat, w ktérym rodzic lub inny
cztonek rodziny nie zapewnienia odpowiednich warunkéw
rozwoju i dobrego samopoczucia dziecka - tam, gdzie
rodzic jest w stanie to zrobi¢. Moze to dotyczy¢ takich
obszaréw jak zdrowie, edukacja, rozwéj emocjonalny, od-
zywianie, schronienie i bezpieczne warunki zycia. Rodzice
dzieci zaniedbanych niekoniecznie sa biedni. Moga by¢

réwnie dobrze sytuowani finansowo (WHO, 2006).

Skala i dynamika problemu przemocy
(przemoc fizyczna, emocjonalna, bycie
swiadkiem przemocy)

O skali problemu przemocy wobec dzieci w Polsce
mozna sie dowiedzie¢ z dwdch podstawowych zrédet -
statystyk urzedowych i badan spotecznych. Réznego
rodzaju statystyki na temat przemocy wobec dzieci sa
zbierane przez policje, sady, ale takze zespoty interdy-
scyplinarne ds. przemocy w rodzinie czy centra pomocy
i interwencji kryzysowej. Warto zaznaczy¢, ze statysty-

ki policyjne i sgdowe przedstawiajg jedynie wycinek
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rzeczywistosci - zawieraja zazwyczaj informacje o popetnionych przestepstwach, wiec nie uwzgled-
niaja niektérych form przemocy, ktére nie s spenalizowane, a dodatkowo obejmuja jedynie przy-
padki, ktére zostaty zgtoszone organom $cigania i wymiarowi sprawiedliwosci. Jest to szczegdlnie
istotny czynnik w przypadku przemocy wobec dzieci ze strony rodzicéw lub opiekunéw - dzieci maja
bowiem ograniczong mozliwosc¢ zgtaszania takich sytuacji. Statystyki urzedowe sg natomiast czesto
dobrym wskaznikiem trendéw.

Badania spoteczne pokazujg duzo szerzej definiowana przemoc, w tym te zachowania, ktére nie zostaty
ujete w kodeksach. Ukazuja takze wieksza skale przemocy - moga w nich zosta¢ ujete nie tylko do$wiad-

czenia niezgtoszone organom $cigania, lecz takze te, o ktérych dziecko jeszcze nikomu nie powiedziato.

Dane urzedowe

Gtéwnymi statystykami dotyczacymi przemocy wobec dzieci s dane zbierane w procedurze ,Niebieskie
Karty”, wprowadzonej w 1998 r. Jest to zintegrowany system pomocy i monitoringu rodzin, w ktérych
zgtoszono przypadki przemocy. W ostatnich latach wida¢ spadek liczby sporzadzanych formularzy:
z 97 tys. w 2016 r. do 82 tys. w 2021 r. ,Niebieska Karta” moze zostac zatozona przez przedstawicieli
policji, pomocy spotecznej, oswiaty, ochrony zdrowia i gminnych komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych. W rzeczywistosci zdecydowana wiekszo$¢ procedur jest wszczynana przez policje (78% -
na podstawie danych z 2021 r.), 13% przez pomoc spoteczng, 4% przez przedstawicieli oswiaty, 3%
przez gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych, a jedynie 1% przez pracownikéw
ochrony zdrowia (MRPiPS, 2022; tab. 1).

Tabela 1. Liczba sporzadzonych formularzy ,Niebieska Karta - A” przez przedstawicieli poszczegdlnych podmiotéw
wszczynajacych procedure w latach 2016-2020

Lata 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Jednostki organizacyjne pomocy spotecznej 11789 13 667 11177 12083 10065 10 907
Policja 73531 75 662 73153 74 313 72 601 64 250
Oswiata 5547 4184 4431 4849 5307 3231
Ochrona zdrowia 607 713 623 658 1039 1138
Gminne komisje rozwigzywania problemoéw 5736 4081 3927 2813 2369 2566
alkoholowych

Razem 97 210 98 307 93311 94716 91381 82092

Zrédto: MRPIPS, 2021.

Co wazne, w procedurze ,Niebieskie Karty” raportowana jest nie tylko przemoc fizyczna, lecz takze psy-
chiczna i seksualna. Dlatego warto pamietac, ze cytowane dane odnosza sie do tych wszystkich rodzajéw
przemocy i dotyczag wszystkich dokonanych interwenciji, nie tylko tych, w ktérych ofiarami byty dzieci. Trzeba
jednak miec¢ na uwadze, ze w duzej czesci tych rodzin s dzieci, dla ktérych bycie $wiadkiem przemocy miedzy
rodzicami lub opiekunami to takze przemoc psychiczna.

W 2021 r. liczba oséb, co do ktérych istniato podejrzenie, ze byty dotkniete przemoca w rodzinie,
wyniosta 75 761 osdb, z czego 11 129 osob (15%) stanowity osoby matoletnie. Od 2017 r. mozna

zauwazy¢ spadek - w stosunku do danych z 2017 r. o ok. 17% w przypadku ogdlnej liczby oséb, co
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do ktérych istniato podejrzenie, ze doswiadczyty przemocy w rodzinie, oraz o0 22% w przypadku oséb
matoletnich. Jednak miedzy danymi z roku 2020 a danymi z 2021 wida¢ znaczaco wiekszy spadek
w ogdlnej liczbie osob (o 15%) niz w przypadku oséb matoletnich (o 6%). W kolejnych latach nie
zmienia sie udziat chtopcéw i dziewczynek w tej liczbie - jest on bardzo podobny, w 2021 r. byto to,
odpowiednio, 5545 (50%) i 5584 (50%) przypadkdow (wyk. 1).

Woykres 1. Liczba oséb, w tym matoletnich, co do ktérych istniato podejrzenie, ze byty dotkniete przemoca w rodzinie
w latach 2016-2021
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Zrédto: oprac. wtasne na podstawie danych MRPIPS z lat 2017-2022.

W 2021 r. liczba dzieci, ktére zostaty odebrane z rodziny w sytuacji bezposredniego zagrozenia
zycia lub zdrowia, wyniosta 1335. Wartos$¢ ta od roku 2016 pozostaje mniej wiecej na tym samym

poziomie (tab. 2).

Tabela 2. Liczba dzieci odebranych na podstawie art. 12a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

Lata 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Liczba dzieci odebranych przez 1214 1123 1130 1303 1217 1335
pracownika socjalnego

Zrodto: MRPIPS, 2022.

Szczegdlnie drastyczne przypadki przemocy wobec dzieci s3 rejestrowane w statystykach po-
licyjnych jako przestepstwa z art. 207 Kodeksu karnego (kk). Artykut ten dotyczy fizycznego lub
psychicznego znecania sie nad osobg najblizsza lub inng osoba pozostajagca w statym lub przemija-
jacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny. Rocznie od 3 do prawie 4 tys. matoletnich jest pokrzywdzonych tym

przestepstwem (wyk. 2).
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Wykres 2. Liczba pokrzywdzonych matoletnich
przestepstwem z art. 207 § 1 kk w latach 2016-2021
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Zrédto: oprac. wtasne na podstawie danych uzyskanych
Z Ministerstwa Sprawiedliwosci.

Istnieja takze inne przestepstwa, ktére mozna uznaé
za przemoc fizyczna lub psychiczng stosunku do dzieci.
Szczegotowo sg one omoéwione w rozdziale Dzieci wobec
procedur prawnych.

Jak juz wspomniano, w przypadku dzieci bedacych
ofiarami przemocy fizycznej ze strony rodzicéw zgtoszenie
takiego przypadku organom $cigania nie jest tatwe - ko-
nieczna jest osoba, ktéra wie o przemocy i chce jg zgtosié,
co moze by¢ trudne, gdy sprawca przemocy jest rodzic.
Szczegélnie problemy rodzi to w przypadku matych dzie-
ci, ktére nie chodza jeszcze do przedszkola lub szkoty i nie
maja regularnego kontaktu z dorostymi spoza rodziny,
ktérzy mogliby zaobserwowaé, ze w domu danego dziec-
ka dzieje sie cos ztego, i zareagowac na to. Mate dzieci sg
tez bardziej narazone na przemoc i zaniedbanie, poniewaz
potrzebujg nieustannej opieki. W takiej sytuacji niezwykle
wazni dla monitorowania sytuacji dziecka sg pracownicy
ochrony zdrowia, ktérzy powinni by¢ i czesto sg w regular-
nym kontakcie z matymi dzie¢mi. Maja oni mozliwo$¢ zgto-
szenia podejrzenia o stosowaniu przemocy wobec dziecka.
Przedstawiciele ochrony zdrowia wszczynaja jednak jedy-
nie 1% procedur ,Niebieskie Karty”, cho¢ w 2020 r. liczba
procedur wszczynanych przez ochrone zdrowia wzrosta
znaczaco (do 1039 z 658 w roku poprzednim; MRPiPS,

2021). Lekarze maja tez wtasny system sprawozdawania

Przemoc wobec dzieci i zaniedbanie dzieci

przypadkoéw dzieci, ktérych obrazenia wskazuja, ze moga
by¢ ofiarami przemocy - moga w rozpoznaniu wpisac kod
zespotu dziecka maltretowanego (kod ICD-10: T74). Co
wazne, tym kodem objete s3g rozne formy przemocy wo-
bec dziecka - nie tylko przemoc fizyczna, ale i psychiczna,
seksualna oraz zaniedbanie. W Polsce jest raportowanych
jedynie ok. 30 takich kodéw rocznie, ponad potowe tej gru-

py stanowig dziewczynki (tab. 3).

Tabela 3. Liczba kodéw ICD-10: T74 w latach
2016-2020 w podziale na pte¢

Lata 2016 2017 2018 2019 2020
Ogotem 21 33 32 29 25
chtopcy 9 13 12 11 8
dziewczynki 12 20 20 18 17

Zrédto: oprac. wiasne na podstawie danych uzyskanych od Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny.

Dane te nie wskazuja na skale problemu, poniewaz
kod dotyczacy przyczyny - w tym przypadku kod zespotu
dziecka maltretowanego - jest dodatkowym i nieobowiaz-
kowym dodatkiem do kodu podstawowego, opisujacego
bezposredniag przyczyne zgtoszenia sie dziecka do lekarza,

czyli np. uraz lub ztamanie.

Dane z badan spotecznych

Duzo wieksza skale problemu przemocy wobec dzieci niz
te wytaniajaca sie ze statystyk urzedowych pokazuja ba-
dania przeprowadzane wérdd zaréwno dzieci (badajace ich
wtasne doswiadczenia), jak i dorostych (badania retrospek-
tywne dotyczace wtasnych doswiadczen dorostych z dzie-
cinstwa lub badania zwigzane ze stosowaniem przemocy
przez rodzicow wobec swoich dzieci).

Wsréd badan dotyczacych doswiadczenia przemocy
przez dzieci w Polsce o skali problemu mozemy dowiedzie¢ sie
przede wszystkim z dwdéch badan przeprowadzonych w latach
2017 i 2018 przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site (FDDS).

Pierwsze z nich byto retrospektywne - przeprowadzo-
no je na prébie studentéw z pieciu uczelni z réznych czesci
Polski. W badaniu wykorzystano kwestionariusz Adverse
Childhood Experience (ACE), czyli dotyczacy negatywnych
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doswiadczen z dziecinstwie. Metodologia tego badania sku-
piata sie na analizie zwigzku miedzy ACE (w tym przemocy)
a konsekwencjami zdrowotnym, dlatego tez czesto tego
typu badanie realizuje sie na prébach oséb dorostych, pyta-
jac je o doswiadczenia z dziecifnstwa, zeby byta mozliwosc
zaobserwowania konsekwencji zdrowotnych, ktére czesto
witasnie wystepuja dopiero w zyciu dorostym.

Drugie badanie przeprowadzono w 2018 r. juz na pro-
bie dzieci i nastolatkéw w wieku 11-17 lat. Jest to wiec ba-
danie najbardziej aktualne - przedstawia sytuacje z 2018 r.,
a nie z co najmniej kilku lat wczesniej, jak w przypadku
badania retrospektywnego. Metodologia tego badania
opierata sie na Juvenile Victimization Questionnaire (JVQ),
czyli kwestionariuszu wiktymizacji matoletnich. Jest on
nakierowany gtéwnie na zbadanie skali zjawiska réznych
form przemocy i krzywdzenia dzieci.

Wyniki obu badan dotyczace przemocy fizycznej
i psychicznej oraz zaniedbania ze strony bliskich doro-
stych, a takze bycia $wiadkiem przemocy w domu zostaty
przedstawione w tabeli 4. Jak tatwo zauwazy¢, wystepuja
spore réznice miedzy badaniami, np. w badaniu studen-
téw z 2017 r. ustalono, ze 46% doswiadczyto przemocy
fizycznej, za$ w badaniu dzieci z 2018 r. - 22%. Te réznice
wynikaja przede wszystkim z innej metodologii - inny kwe-
stionariusz, inne pytania, inna liczba pytan (w badaniu stu-
dentéw pytan byto duzo wiecej, wiec wiecej sytuacji mogto
sie zakwalifikowacd), inna populacja badanych. To nie znaczy,
ze nie wiemy, jaka jest naprawde skala przemocy, a jedynie
pokazuje, jak wazne jest doktadne ustalenie, o co pytamy.
Kazde z tych badan odpowiada na troche inne pytanie.

Przyktadowo, wedtug danych z Ogdlnopolskiej dia-
gnozy problemu przemocy wobec dzieci przeprowadzone;j
w 2018 r. 41% dzieci w wieku 11-17 lat doswiadczyto
kiedykolwiek przemocy ze strony znajomego dorostego,
a 27% - w ciggu roku poprzedzajgcego badanie. Przemocy
fizycznej ze strony bliskich dorostych doswiadczyt co
trzeci badany (33%), a przemocy psychicznej - co piaty
(20%). Przemoc fizyczna ze strony bliskiego dorostego
w 2018 r. badano za pomoca dwdch pytan - o uderzenie,
kopniecie lub inng forme przemocy fizycznej i o dostawa-
nie klapséw. Za przemoc fizyczng uznano doswiadczenie

kiedykolwiek uderzenia, kopniecia (podobnie jak w innych

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

pytaniach) lub dostawanie klapséw co najmniej kilka razy
w roku (wytaczono z analiz osoby, ktore dostawaty klapsa
raz w roku lub rzadziej). Stad jedna pigta badanych uczniéow
(19%) zostata uderzona przez osobe dorostg, w przypadku
10% respondentéw zdarzyto sie to w ciggu roku poprze-
dzajacego badanie. Niemal potowa badanych (48%) dosta-
ta kiedykolwiek klapsa, chociaz w ciggu ostatniego roku
juz jedynie 4%. Biorac pod uwage czesto$¢ dostawania
klapsow, 24% badanych dostaje je regularne, czyli co naj-
mniej kilka razy w roku. Doktadnie tyle samo dzieci (24%)
dostaje je raz w roku lub rzadziej (Wtodarczyk i in., 2018).

Z kolei na podstawie badania studentéw przeprowa-
dzonego w 2017 r. mozna stwierdzi¢, ze blisko potowa
respondentow (45,93%) doswiadczyta w dziecinstwie prze-
mocy fizycznej ze strony rodzicéw lub opiekunéw. Sposréd
badanych 16,68% byto popychanych, szarpanych, bitych
otwartg dtonia lub obrzucanych przedmiotami przez rodzi-
cow/opiekundw. Niewielki odsetek respondentow (5,11%)
byt bity tak mocno, ze miat $lady lub obrazenia. Jedna z naj-
bardziej rozpowszechnionych form krzywdzenia, jakich
doswiadczyli respondenci, byto karanie fizyczne w postaci
klapséw - 41,26% badanych przyznato, ze dostawali klapsy
co najmniej kilka razy w roku (Makaruk i in., 2018).

Rodzice krytykujg mnie za wszystko,
wytykajg mi kazdy btqd. Dogadujq,
sq ztosliwi. Moze jestem zbyt
wrazliwa, ale w nocy przez to ptacze
i dtugo nie moge sie uspokoic.
Dobrze czuje sie w szkole, tam moge
byc¢ sobg. Jak mam nauczyc sie
ignorowac przykre stowa ze strony
rodzicéw i by¢ na nie odporna?

Dziewczyna, 15 lat
Z telefonéw i mailido 116 111

- telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy
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Tabela 4. Wyniki badan spotecznych dotyczacych przemocy wobec dzieci, zaniedbania oraz bycia s$wiadkiem przemocy w domu
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Rok Badanie Metoda Préba Pytania %
2017 Negatywne doswiadczenia PAPI 1722 Czy w ciqgu pierwszych 18 lat Twojego Zycia Twdj rodzic, ojczym/macocha lub inny 46
w dziecinstwie i zwigzane studentow dorosty mieszkajqcy w Twoim domu: popychat Cie, szarpat, uderzat otwartq dtoniq
z nimi zachowania szkodliwe (18-25lat) | albo rzucat w Ciebie jakims przedmiotem? (rzadko, czasami, czesto, bardzo czesto)
dla zdrowia wsréd polskich lub bit Cie tak mocno, ze miates(-as) slady albo obrazenia? (rzadko, czasami, czesto,
studentow bardzo czesto) lub Jak czesto dostawates(-as) klapsy? (kilka razy w roku, wiele razy
© w roku, przynajmniej raz w tygodniu)
S
g
ﬁ 2018 Ogodlnopolska diagnoza skali (Audio) 1155 Czy kiedykolwiek w Twoim zyciu ktos$ dorosty z rodziny/znajomych uderzyt Cie, 22
g i uwarunkowan krzywdzenia CASI dzieci kopnat lub zastosowat innego rodzaju przemoc fizyczng wobec Ciebie? (tak) lub
Q dzieci (11-17lat) | Jak czesto dostajesz/dostawates klapsy? (kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu,
a przynajmniej raz w tygodniu)
2017 Negatywne doswiadczenia PAPI 1722 Cztonkowie Twojej rodziny nazywali Cie ,leniwym(-q)’, ,brzydkim(-q)” itp.? (czasami, 42
w dziecifistwie i zwigzane studentow czesto, bardzo czesto) lub Cztonkowie Twojej rodziny méwili Ci ranigce albo obraZliwe
z nimi zachowania szkodliwe (18-25lat) | rzeczy? (czasami, czesto, bardzo czesto) lub Uwazasz, ze bytes(-as) krzywdzony(-a)
3 dla zdrowia wéréd polskich emocjonalnie? (czasami, czesto, bardzo czesto) lub Twdj rodzic, ojczym/macocha
IS studentéw lub inny dorosty mieszkajgcy w Twoim domu... wyzywat Cie, obrazat albo ponizat?
E {gzasa.ml, ersto, bqrdzo czestq),iub zachowywai sie w taki sposéb, ze bates(-as) sie,
g Tg‘; iz moze Cie fizycznie skrzywdzi¢? (czasami, czesto, bardzo czesto)
é é 2018 Ogolnopolska diagnoza skali (Audio) 1155 Czy kiedykolwiek znajoma osoba dorosta wyzywata Cie, méwita bardzo Zle o Tobie 20
8 g i uwarunkowan krzywdzenia CASI dzieci lub méwita, Ze Cie nie chce? (Tak)
a o dzieci (11-17 lat)
2017 Negatywne doswiadczenia PAPI 1722 Twdj rodzic/opiekun dopuszczat sie nastepujgcych zachowar wobec drugiego rodzica/ 8
w dziecinstwie i zwigzane studentéw | opiekuna: Popychat(a) ja/go, szarpat(a), uderzat(a) otwartq dtoniq albo rzucat(a) w nig/
> z nimi zachowania szkodliwe (18-25lat) | niego jakims przedmiotem? (czasami, czesto, bardzo czesto) lub Kopat(a) ja/go, gryzt(a),
g dla zdrowia wérdd polskich uderzat(a) piesciq albo uderzat(a) czyms twardym? (czasami, czesto, bardzo czesto) lub
Q studentow Bit(a) ja/go co najmniej przez kilka minut (czasami, czesto, bardzo czesto) lub Grozit(a)
s jej/mu nozem lub innym niebezpiecznym narzedziem albo uzywat(a) noza lub innego
g niebezpiecznego narzedzia, Zeby zrobié jej/mu krzywde? (czasami, czesto, bardzo czesto)
i~
E 2018 Ogodlnopolska diagnoza skali (Audio) 1155 Czy kiedykolwiek widziates(-as), jak ktérys z Twoich rodzicéw/opiekunéw zostat 13
E g i uwarunkowan krzywdzenia CASI dzieci uderzony przez drugiego rodzica/opiekuna? (Tak) lub Czy kiedykolwiek widziates(-as),
'§ S dzieci (11-17lat) | jak ktorys z Twoich rodzicéw/opiekunow uderzyt (poza dawaniem klapséw) Twoje
o 2 rodzeristwo lub inne dzieci w rodzinie (np. kuzynéw, rodzenhstwo cioteczne)? (Tak)
2017 Negatywne doswiadczenia PAPI 1722 Bytes(-as) gtodny(-a) i nie miates(-as), co jes¢? (czasami, czesto, bardzo czesto) lub 12
w dziecinstwie studentow | Wiedziates(-as), ze jest ktos, kto sie Tobq zaopiekuje i bedzie Cie chronit? (nigdy,
i zwigzane z nimi zachowania (18-25lat) | rzadko) lub Twoi rodzice byli zbyt pijani lub odurzeni, by zajmowac sie rodzing?
o szkodliwe (czasami, czesto, bardzo czesto) lub Musiates(-as) nosi¢ brudne ubrania? (czasami,
ﬁ dla zdrowia wsréd polskich czesto, bardzo czesto) lub W Twoim otoczeniu byt ktos, kto w razie potrzeby zabierat
E‘ studentow Cie do lekarza? (nigdy, rzadko)
(]
E 2018 Ogolnopolska diagnoza skali (Audio) 1155 Czy kiedy miates(-as) mniej niz 12 lat, zdarzyto sie, ze chodzites(-as) do szkoty 6
3 i uwarunkowan krzywdzenia CASI dzieci w brudnym ubraniu, poniewaz nie miates(-as) zadnych czystych ubran? (Tak) lub Czy
-% dzieci (12-17 lat) | kiedy miates(-as) mniej niz 12 lat, zdarzyto sie, ze bytes(-as) chory(-a), a nikt sie Tobq
N nie opiekowat? (Tak)
2017 Negatywne doswiadczenia PAPI 1722 W Twojej rodzinie byt ktos, kto sprawiat, ze czutes(-as) sie wazny(-a) i wyjgtkowy(-a)? 25
w dziecinstwie i zwigzane studentéw | (nigdy, rzadko) lub Miates(-as) poczucie, ze Twoi rodzice woleliby, zebys sie nie
z nimi zachowania szkodliwe (18-25 lat) | urodzit(-a)? (czasami, czesto, bardzo czesto) lub Cztonkowie Twojej rodziny troszczyli
E dla zdrowia wérdd polskich sie o siebie nawzajem? (nigdy, rzadko) lub (Czutes(-as), ze ktos z rodziny Cie
g studentow nienawidzi? (czasami, czesto, bardzo czesto) lub Cztonkowie Twojej rodziny czuli sie
g sobie bliscy? (nigdy, rzadko) lub Twoja rodzina dawata Ci wsparcie? (nigdy, rzadko)
g lub Czutes(-as) sie kochany(-a)? (nigdy, rzadko)
Q
5
= 2018 Ogodlnopolska diagnoza skali (Audio) 1155 Czy masz w swoim otoczeniu osobe, do ktérej mozesz sie zwrdci¢ w trudnej sytuacji? 7
% i uwarunkowan krzywdzenia CASI dzieci (Nie mam takiej osoby)
N dzieci (11-17 lat)

Zrédto: oprac. wiasne na podstawie: Makaruk i in., 2018; Wtodarczyk i in., 2018.
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Duza wartos$cia w przypadku badan spotecznych jest mozliwos¢ po-
wtorzenia takiego samego badania (przy zachowaniu tej samej metodologii).
Dzieki temu mozna zaobserwowa¢ trendy czy zmiane spoteczna, cho¢ oczy-
wiscie zachodzi ona raczej powoli. Badanie przeprowadzone w 2018 r. przez
FDDS jest drugg edycja tego badania (pierwsza przeprowadzono w 2012 r.).

Dzieki temu mozemy poréwnac wyniki z obu edycji badania (wyk. 3).

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Wykres 3. Doswiadczenie przemocy psychicznej, fizycznej i wiktymizacji posredniej (bycia

$wiadkiem przemocy) przez dzieci w wieku 11-17 lat w latach 2012 i 2018

doswiadczanie przemocy psychicznej 20  —
W ciggu catego zycia 20 ——
doswiadczanie przemocy psychicznej 14 —
W ciggu ostatnich 12 miesiecy 15  e—
doswiadczenie uderzenia lub kopnigcia 21  E—
W ciggu catego zycia 19 e—
doswiadczenie uderzenia lub kopnigcia 9 —
w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie 10  —
doswiadczenie wiktymizacji posredniej 18 S——
w ciagu catego zycia 13—
doswiadczenie wiktymizacji posredniej 5 m—
W ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie 3 =

e 2012
e 2018

T T
0 10% 20%

T T 1
30% 40% 50%

Zrédto: oprac. wiasne na podstawie: Szredziriska i Wiodarczyk, 2019.

Whyniki badan w obszarze doswiadczenia przemocy fizycznej i psychicznej
2018 r. nie rdéznig sie istotnie od tych uzyskanych w edycji przeprowadzo-
nej w roku 2012. Wéwczas 22% respondentow deklarowato doswiadczenie
przemocy psychicznej w ciagu catego zycia, a 15% - w ciggu 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie (Wojcik, 2013). W odrdznieniu od do$wiadczania
przemocy fizycznej w przypadku przemocy psychicznej nie zmienit sie trend,
jesli chodzi o pteé. W roku zaréwno 2012, jak i 2018 dziewczyny czesciej
niz chtopcy deklarowaty doswiadczanie tej formy przemocy. W poréwnaniu
z wynikami badan z 2012 r. nastapit spadek odsetka nastolatkéw deklaruja-
cych, ze doswiadczyli kiedykolwiek wiktymizacji posredniej - w 2012 r. byto
ich 18% w poréwnaniu z 13% w roku 2018. Jesli chodzi o doswiadczania
wiktymizacji posredniej w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie, to
réwniez odnotowano niewielki spadek (Szredzinska i Wtodarczyk, 2019).

W przypadku zaniedbania odnotowano nieznaczny wzrost odsetka nastolat-
kow, ktorzy byli pozbawienie opieki podczas choroby. W 2012 r. takie doswiad-
czenia deklarowato 3% respondentéw. Nieznacznie zmalat natomiast odsetek
dzieci, ktore twierdzity, ze zdarzyto sie, iz nie miaty czystych ubran - w2012r. ta-
kich dzieci byto 3%. Ogétem jednak odsetek oséb, ktére miaty ktérekolwiek

z tych doswiadczen, nie ulegt zmianie (Szredzinska i Wtodarczyk, 2019; wyk. 4).
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Wykres 4. Doswiadczenie zaniedbania przez dzieci w wieku 11-17 lat
w latach 2012 i 2018

zaniedbanie fizyczne ogétem

o O

e 2012

brak czystych ubran e 2018

N W

vl W

brak opieki podczas choroby

T T T T 1

0 2% 4% 6% 8% 10%

Zrédto: oprac. wiasne na podstawie: Szredziriska i Wtodarczyk, 2019.

Jeszcze nowsze wyniki dotyczace skali doswiadczania przez dzieci i mto-
dziez przemocy oraz zaniedbania ze strony najblizszych pochodza z roku 2020.
Wtedy FDDS zadata podobne pytania do tych z badan w latach 2012 i 2018,
jednak dotyczyty one jedynie pierwszego okresu pandemii - od potowy marca
do konca czerwca 2020 r. Dodatkowo byto to badanie przeprowadzone inng
metoda (CAWI) i wérdd osdb w wieku 13-17 lat. Nie mozna wiec porownaé
tych wynikéw z poprzednimi falami badania. Wazna informacja jest jednak
to, ze w pierwszym okresie pandemii - kiedy obowiazywaty najbardziej ry-
gorystyczne restrykcje dotyczace wychodzenia zdomu i kontaktu z osobami
spoza domownikdw, szkoty byty przez wiekszos¢ czasu zamkniete, a edukacja
odbywata sie zdalnie - dzieci doswiadczaty przemocy. Przede wszystkim byta

to przemoc psychiczna ze strony bliskich dorostych (9%), ale takze rownie

duzy odsetek dzieci mozna uznac za zaniedbane emocjonalne - mimo prze-
bywania w domu ze swoimi bliskimi nie miaty zadnej osoby, z ktérg mogtyby
porozmawiac¢ o swoich trudnosciach czy problemach (wyk. 5).

Wykres 5. Do$wiadczenie przemocy fizycznej, przemocy psychicznej, zaniedbania oraz bycie
$wiadkiem przemocy w domu w pierwszym okresie pandemii (od potowy marca do konca
czerwca 2020 r.; CAWI, N =500 nastolatkow w wieku 13-17 lat).

przemoc psychiczna ze strony bliskich dorostych 9 I
zaniedbanie emocjonalne (brak wsparcia) o .
bycie $wiadkiem przemocy wobec innego dziecka 4 I
przemoc fizyczna ze strony bliskich dorostych 3 I
bycie $wiadkiem przemocy miedzy rodzicami 2

T T T T 1

0 800 1600 2400 3200 4000

Zrédto: oprac. wtasne na podstawie: Szredziriska i Wtodarczyk, 2021.
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Skale problemu przemocy wobec dzieci mozna pozna¢é nie tylko dzieki badaniom wsréd oséb, ktére
doswiadczyty tych zachowan, ale takze pytajac (potencjalnych) sprawcow, czyli rodzicéw. Na podsta-
wie badania CAWI przeprowadzonego na zlecenie FDDS wsrdd rodzicow w Polsce wiemy, jak czesto
deklaruja oni, ze stosuja przemoc fizyczng w postaci kar wobec swoich dzieci. Zdecydowana wiekszos$¢
rodzicéw w Polsce twierdzi, ze nigdy nie uderzyta swojego dziecka w twarz, nie szczypata, nie cig-
gneta za wtosy lub ucho ani nie uderzyta pasem. Jedynie 1% rodzicoéw przyznat, ze stosuje takie kary
fizyczne czesto. Wieksze odsetki rodzicow przyznaja sie do bicia reka - 2% robi to czesto, a przynaj-
mniej raz juz 22%. Najwiecej rodzicéw jednak przyznaje sie do stosowania kar fizycznych w postaci
klapséw - potowa rodzicéw (49%) przynajmniej raz data dziecku klapsa, w tym 32% - kilkakrotnie,
a 4% - czesto (wyk. 6).

Wykres 6. Odpowiedzi na pytanie: Jak czesto stosowat(a) Pan(i) ponizsze metody, zeby
zdyscyplinowac swoje dziecko? (N=911, CAWI)

88 4 3 3
uderzenie w twarz I I
1
87 34 5
szczypanie L
1
N 85 4 4 5 .
ciagniecie za wiosy I I S—nigely
lub ucho 1 —— (37
kilkakrotnie
85 5 6 4 e Czesto
bicie pasem I 1- wm— nie pamigtam
71 8 12 2 7
bicie reka I [
44 13 32 4 7
karcenie klapsem I .

T T T T T T T T T T 1

0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Zrédto: oprac. wiasne na podstawie: Makaruk i Drabarek, 2022.

Wyniki mozna podsumowac w ten sposéb, ze maty odsetek rodzicéw stosuje kary fizyczne wobec
dzieci, z wytaczeniem klapséw, ktére nadal sg stosowane przez potowe rodzicéw. Czesto dawanie
klapséw w ogdle nie jest uznawane za przemoc czy stosowanie kar fizycznych, dlatego polskie spote-

czenstwo nadal cechuje sie stosunkowo wysoka akceptacja dla tego typu zachowan przemocowych.

Postawy spoteczne wobec stosowania kar fizycznych

W 2010 r. uchwalono nowelizacje ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ktéra dodata do
Kodeksu rodzinnego i opiekunczego art. 96, zakazujacy rodzicom i opiekunom dzieci stosowania kar
cielesnych. Od wielu lat prowadzone byty réwniez kampanie spoteczne zwracajace uwage na nega-
tywne konsekwencje stosowania kar fizycznych, w tym klapséw. W metaanalizach wieloletnich badan
wykazano jednoznacznie, ze kary fizyczne - zwtaszcza gdy sg stosowane regularnie jako gtéwny
sposdb oddziatywania na dziecko - moga powodowac réwnie negatywne skutki dla rozwoju i dobro-
stanu dzieci, a takze dla relacji w rodzinie, jak powazniejsze formy przemocy (Durrant, 2012; Gershoff,
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2002; Gershoff i in., 2018; Paolucci i Violato, 2004). Dzieki tym wszystkim
dziataniom od lat spada przyzwolenie na stosowanie kar fizycznych wobec
dzieci. Najstarsze badania w tym obszarze prowadzi Centrum Badania Opinii
Spotecznej (CBOS), ktéry juz od lat 90. zadaje te same pytania, dzieki temu
mozemy zaobserwowac zmiane spoteczng w tym obszarze. W 1994 r. 51%
Polakéw uwazato, ze wobec dzieci nie powinno sie stosowac zadnych kar
fizycznych, w 2019 r juz 61%. Podobny trend mozna zaobserwowaé we
wszystkich pytaniach dotyczacych kar fizycznych. Cho¢ jednak trend jest
pozytywny, nadal wiekszo$¢ Polakéw (61%) uwaza, ze ,s3 sytuacje, ze dziec-
ku trzeba dac klapsa” (wyk. 7).

Wykres 7. Odpowiedzi na pytanie: ,Czy zgadza sie Pan(i), czy tez nie zgadza sie z nastepu-
jacymi stwierdzeniami?” wsréd dorostych Polakéw w latach 1994, 2008, 2012 i 2019

Wobec dzieci nie powinno sie stosowac zadnych kar fizycznych

23 29 35 6 7
V1994 | m
19 23 37 12 9

V12008 I L
23 28 33 12 4

V2012 I I
33 28 24 10 5

112019 | | LB

Lanie jeszcze nikomu nie zaszkodzito

11 36 29 17 7
V1994 | BN - Jdecydowanie tak
e raczje tak
11 30 28 26 5 raczej nie
V12008 ] I e zdecydowanie nie
e trudno powiedziec¢
7 27 30 31 5
V2012 I | |
5 20 30 40 5
112019 I | |

Sq sytuacje, Ze dziecku trzeba dac klapsa

28 50 11 8 3

V12008 .| L
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V2012 .| B
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Zrédto: CBOS, 2019.
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Podobne trendy mozna zaobserwowaé w wieloletnich badaniach Marka
Michalaka (Rzecznika Praw Dziecka) i prof. Ewy Jarosz. Na wykresie 8 za-
prezentowano odpowiedzi na pytanie o postrzeganie bicia dziecka jako
skutecznej metody wychowawczej. Miedzy 2011 a 2018 r. 0 10% wzrdst
odsetek o0séb, ktére nie zgadzaja sie na taka metode wychowawcza (z 71%
do 81%). Odsetek osob zgadzajacych sie na bicie dzieci w celach wycho-
wawczych w zasadzie jednak sie nie zmienit (z 21% na 19%), tylko odse-
tek niezdecydowanych (oséb odpowiadajacych trudno powiedzieé) zmalat
z 8% do 0%.

Wykres 8. Odpowiedzi na pytanie ,Czy zgadza sie Pan(i) z nastepujgcym stwierdzeniem: bicie dziecka jest
w niektdrych sytuacjach najbardziej skuteczng metodg wychowawczg?” w latach 2011-2018

100% -
92

90% -

80% -
71 71

% =4
70% —\63 66 65

60% -

50% -

40% =
29

30% 25 27 26
21 21 19
20% - —
9
10% 4 8 5 8 8 /
1 0
0 T T T T T T I 1
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s tgk e nie trudno powiedzie¢

Zrédto: oprac. wiasne na podstawie: Jarosz, 2018.

Réwniez w wieloletnich badaniach FDDS widac, ze rosnie odsetek oséb
przeciwnych stosowaniu bicia jako metody wychowawczej niezaleznie od
sytuacji (z 47% w roku 2012 do 60% w roku 2022) oraz maleje odsetek oséb,
ktore usprawiedliwiajg taka metode w niektérych sytuacjach (z 41% w roku
2012 do 31% w roku 2022). Odsetek oséb uwazajacych, ze rodzic ma prawo
bi¢ dziecko w celach wychowawczych w 2012 r. wynosit 9%, a w 2022 r. -
6% (wyk. 9).
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Wykres 9. Stosunek dorostych Polakéw do stosowania kar fizycznych wobec dzieci w latach 2012, 2017
i 2022, na podstawie odpowiedzi na pytanie ,Czy Pana(-i) zdaniem bicie dzieci jako kara jest metodg

wychowawcza, ktéra:”

moze by¢ stosowana za kazdym razem, Z -_

gdy rodzic uzna, ze moze byc¢ skuteczna 6
zasadniczo nie powinna by¢ stosowana, ié
ale s3 sytuacje, kiedy jest usprawiedliwiona 31
47
nigdy nie powinna by¢ stosowana 49
60

3 ==

trudno powiedzieé 3 mm
4

essse 2013 e 2017

T T T T T T T T T T 1
0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

2022

Zrédto: oprac. wtasne na podstawie: Wtodarczyk, 2017; Makaruk i Drabarek, 2022.

Nigdy nie miatem wsparcia
ze strony rodzicéw. Kary,
jakie stosowali moi rodzice,
wptynety na moje zdrowie
psychiczne - mam depresje,
mysli samobdjcze i okale-
czam sie. Kiedy bytem maty,
zdarzato sie, ze rodzice

za kare zabraniali mi jes¢

i korzystac z toalety. Bytem

przezywany i bity przez nich.

Chtopak, 16 lat
Z telefonéw i mailido 116 111
- telefonu zaufania dla dzieci

i mtodziezy

Kobiety Istotnie czesSciej niz mezczyzni uwazaja, ze bicie jako kara nigdy
nie powinno by¢ stosowane, za§ mezczyzni istotnie czesciej niz kobiety -
Ze mimo tego, ze metoda ta nie powinna byc¢ stosowana, to s3 sytuacje, kiedy
jest ona usprawiedliwiona. Osoby od 60 r.z. istotnie czesciej s zdania, ze bi-
cie za kare moze by¢ stosowane za kazdym razem, gdy rodzic uzna, ze moze
by¢ skuteczne (Makaruk i Drabarek, 2022).

Konsekwencje przemocy wobec dzieci

Zwiazek miedzy ACE a zachowaniami zwigzanymi ze zdrowiem byt przedmio-
tem badania przeprowadzonego w Stanach Zjednoczonych na proébie 13 494
respondentéw. Uzyskane wyniki potwierdzaja teze, ze doswiadczenia krzyw-
dzenia lub zaburzen funkcjonowania rodziny w dziecifstwie przyczyniaja sie
do probleméw zdrowotnych w dorostosci. W tym i innych badaniach wykaza-
no silny zwigzek miedzy ACE a paleniem tytoniu, ztym sposobem odzywiania,
niska aktywnoscia fizyczna, naduzywaniem alkoholu i narkotykéw, depresja,
prébami samobdjczymi oraz sprawstwem przemocy (Bellis i in., 2014; Felitti
iin., 1998; WHO, 2006).

Zwiazki miedzy zachowaniami szkodzacymi zdrowiu i doswiadczenia-
mi w dziecinstwie prawdopodobnie wystepuja przez oddziatywanie ACE
na rozwijajacy sie umyst. Wczesne traumy moga prowadzi¢ do struktural-
nych i czynnosciowych zmian w moézgu oraz jego systemach regulacji stresu.
To wptywa na takie czynniki jak regulacja emocji i reagowanie na strach, co
moze predysponowac poszczegdlne osoby do szkodliwych zachowan w péz-
niejszym zyciu (Anda i in., 2006).

Okazuje sie, ze ACE sa zwigzane ze zmianami w uktadach nerwowym, hor-

monalnym i odpornosciowym. Badania sugeruja, Ze stresujace doswiadczenia
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w dziecinstwie mogg prowadzi¢ do istotnych reakcji biologicznych, a zatem wptywaé na fizjologiczne
reakcje na stres w dorostym zyciu (Danese i McEwen, 2012).

Na podstawie badania z 2017 r. realizowanego wsréd studentéw polskich uczelni przez FDDS
ustalono zwigzek miedzy doswiadczeniem krzywdzenia a zachowaniami szkodliwymi dla zdrowia, ta-
kimi jak palenie papierosow, wczesne (<15 r.z.) rozpoczecie palenia papieroséw, naduzywanie alkoholu,
ryzykowne picie alkoholu, uzywanie substancji psychoaktywnych, préby samobdjcze, wczesna (s16r.2.)
inicjacja seksualna, liczba partneréw seksualnych >3, samookaleczanie sig, ucieczka z domu, mata
aktywnos¢ fizyczna, nieobecnosé w pracy / na uczelni z powodu stresu lub ztego samopoczucia psy-
chicznego, nieobecnosé w pracy / na uczelni z powodu choroby, brak bliskich oséb (Makaruk i in., 2018).

Ze wszystkich badanych zaleznosci najsilniejsza okazata sie ta miedzy przemoca emocjonalng i za-
niedbaniem emocjonalnym a prébami samobdjczymi (odpowiednio, OR=7,92 i 10,77) oraz samo-
okaleczeniami (odpowiednio, OR=3,85 i 3,92). Réwniez osoby, ktére byty zaniedbane fizyczne, byty
Swiadkami przemocy w domu lub doswiadczyty przemocy fizycznej ze strony bliskich dorostych czesciej
podejmowaty proby samobdjcze i okaleczaty sie (Makaruk i in., 2018; tab. 5).

Tabela 5. Zalezno$¢ miedzy przemoca, zaniedbaniem oraz byciem swiadkiem przemocy a wzrostem wystepowania
préb samobdjczych i samookaleczen, 2017

Proby samobojcze Samookaleczenia
Zaniedbanie emocjonalne 11 x 4 x
Przemoc emocjonalna 8 x 4 x
Zaniedbanie fizyczne 3 x 2 x
Bycie swiadkiem przemocy domowe;j 3 x 2%
Przemoc fizyczna 2% 2%

Zrédto: oprac. wiasne na podstawie: Makaruk i in., 2018.

Dodatkowo na podstawie omawianego badania mozna ustali¢ nastepujace zwiazki miedzy ACE
a innymi zachowaniami szkodliwymi dla zdrowia:
e przemoc fizyczna = ryzykowne uzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
e przemoc emocjonalna = nieobecnos¢ w pracy lub na uczelni z powodu ztego samopoczucia,
e zaniedbanie emocjonalne = nieobecnos$¢ w pracy lub na uczelni z powodu ztego samopoczucia,
e bycie swiadkiem przemocy domowej = wczesne rozpoczecie palenia papieroséw, wieksza liczba
partneréw seksualnych, wczesna inicjacja seksualna, nieobecnosé w pracy lub na uczelni z powodu

ztego samopoczucia, uzywanie substancji psychoaktywnych (Makaruk i in., 2018).
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Zakonczenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia okreéla czteroetapowe podejécie do rozwiazywania probleméw zdrowia

publicznego, takich jak krzywdzenie dzieci (WHO, 2007, s. 23):

e Krok 1: Zbieranie danych o skali, charakterystyce, zasiegu i konsekwencjach problemu na poziomie
lokalnym, krajowym i miedzynarodowym.

e Krok 2: Identyfikacja przyczyny problemu, a takze czynnikéw zwiekszajacych lub zmniejszajacych
indywidualng podatnos¢ na problem i zbadanie, jak te czynniki moga zosta¢ zmodyfikowane.

e Krok 3: Projektowanie, wdrozenie, monitorowanie i ewaluacja interwencji majace na celu zapobie-
ganie problemowi, w oparciu na informacjach zebranych w krokach 1 i 2.

e Krok 4: Rozpowszechnianie informacji na temat skutecznosci interwencji, wdrazanie skutecznych

interwenc;ji na wieksza skale, i ewaluacja optacalnosci wdrozenia na wieksza skale.

Jak widaé, zasadnicze znaczenie ma zbieranie odpowiednich danych. W Polsce na podstawie do-
stepnych danych administracyjnych mamy niezwykle ograniczong wiedze dotyczaca skali przemocy
wobec dzieci, nie méwiac o jej charakterystyce, zasiegu lub konsekwencjach. W przypadku badan
spotecznych sytuacja jest nieco lepsza. Warto jednak pamietaé, ze ostatecznym celem zbierania
i analizowania danych dzieci jest przygotowanie odpowiednich interwencji oraz ewaluacja tych, kté-
re do tej pory funkcjonuja. Tylko w ten sposéb mozemy systemowo chronié dzieci przed przemoca
i zaniedbaniem.
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