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CZESC 1.

WPROWADZENIE TEORETYCZNE

ontakty seksualne dziecka z osoba dorostg sg doswiadczeniem, ktére ma negatyw-

ny wptyw na jego rozwdj oraz funkcjonowanie fizyczne, emocjonalne i spoteczne.

Spektrum bezposrednich i dtugofalowych skutkéw wykorzystywania seksualnego
dziecka jest szerokie, a ich wystgpienie zalezy od wielu czynnikéw.

Wykorzystywanie seksualne - definicja

Istniejg rézne terminy mowigce o wykorzystaniu seksualnym dziecka (ang. child sexual abuse):
przemoc seksualna, molestowanie, pedofilia, itd. W raporcie artykule uzyty zostanie termin
,wykorzystanie seksualne dziecka” (WSD), jako najlepiej oddajacym znaczenie badanego zja-
wiska. WSD jest réznie definiowane w zaleznosci od celu oraz podmiotu, ktéry tego terminu
uzywa. Definicje te dzieli sie na (1) kliniczne - najszersze, majace na celu postawienie trafnej
diagnozy; (2) prawne - zawierajace tylko elementy zachowan prawnie zakazanych w danym
panstwie oraz (3) spoteczne - najwezsze, wyrazajace $wiadomosc¢ spoteczng na temat pro-
blemu (Beisert, Izdebska, 2012).

Przyktadem klinicznej definicji, w ktérej najwazniejsza jest trafna diagnoza, jest definicja
Swiatowej Organizacji Zdrowia: ,wtaczanie dziecka w aktywno$¢ seksualna, ktérej nie jest ono
w stanie w petni zrozumied i udzieli¢ na nig $wiadomej zgody i/lub na ktdrg nie jest dojrzate
rozwojowo i nie moze zgodzi¢ sie w wazny prawnie sposob i/lub ktéra jest niezgodna z nor-
mami prawnymi lub obyczajowymi danego spoteczenstwa. Z wykorzystaniem seksualnym
mamy do czynienia, gdy taka aktywno$¢ wystapi miedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem
a innym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju pozostajg w relacji
opieki, zaleznosci, wtadzy. Celem takiej aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb innej osoby”
(za: Sajkowska, 2002, s. 7).

Definicje prawne sg natomiast wezsze i charakteryzuja zachowania penalizowane w danym
kraju. W Polsce definicje wykorzystywania seksualnego matoletniego mozna znalez¢ w XXV
rozdziale Kodeksu karnego - a doktadniej w artykutach: 197 kk (zgwatcenie), 199 kk (obco-
wanie ptciowe lub inna czynnos¢ seksualna z naduzyciem stosunku zaleznosci na szkode
matoletniego), 200 kk (obcowanie ptciowe z osoba ponizej lat 15), 201 kk (kazirodztwo),
202 kk (angazowanie matoletniego do tworzenia materiatdw pornograficznych, posiada-
nie oraz rozpowszechnianie takich materiatéw, a takze prezentowanie matoletniemu tresci
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pornograficznych), 203 kk (przymuszanie do uprawiania prostytucji) oraz 204 kk (streczy-
cielstwo, kuplerstwo, sutenerstwo z udziatem osoby matoletniej). Prawo dostarcza nam tez
informacji o dopuszczalnej granicy wieku w kontaktach seksualnych (ang. age of consent).
W Polsce wynosi ona 15 lat (art. 200 kk), a wiec jakiekolwiek kontakty seksualne z osoba do
15 r.z. s zawsze uznawane za wykorzystanie seksualne.

Definicje spoteczne wyrazajgce Swiadomo$é spoteczng na temat wykorzystywania sek-
sualnego dzieci. S3 to definicje w duzej mierze ksztattowane przez media, na podstawie
najbardziej drastycznych przypadkoéw. Dlatego sg najwezsze - zawierajg w sobie najczesciej
tylko formy wykorzystania seksualnego z dotykiem oraz przy stosowaniu przemocy lub
szantazu.

W niniejszym badaniu uzyta zostata definicja kliniczna, zaproponowana przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia: ,wtaczanie dziecka w aktywnos¢ seksualng, ktérej nie jest ono w stanie
w petni zrozumiec i udzieli¢ na nig $wiadomej zgody i/lub na ktéra nie jest dojrzate rozwo-
jowo i nie moze zgodzi¢ sie w wazny prawnie sposéb i/lub ktéra jest niezgodna z normami
prawnymi lub obyczajowymi danego spoteczenstwa. Z wykorzystaniem seksualnym mamy do
czynienia, gdy taka aktywnos¢ wystapi miedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym
dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju pozostajg w relacji opie-
ki, zaleznosci, wtadzy. Celem takiej aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb innej osoby” (za:
Sajkowska, 2002, s. 7).

Poza przedstawionymi powyzej definicjami, warto wspomnie¢ o definicjach operacyjnych,
wykorzystywanych w badaniach problemu WSD, ktére wskazuja na konkretne zachowania,
jakie uznaje sie za WSD. Przyktadem takiej definicji, jest ta zaproponowana przez Davida
Finkelhora. Zaproponowat on podziat zachowan seksualnych angazujacych dziecko na wyko-
rzystywanie z kontaktem fizycznym, ktére zawiera w sobie: dotykanie intymnych czeéci ciata
przez znajoma osobe dorosta, dotykanie intymnych czesci ciata przez obca osobe dorosta,
kontakt seksualny przed 15. r.z. z osobg dorostg, dotykanie intymnych czesci ciata przez
rowiesnika, komercyjne wykorzystywanie seksualne oraz wykorzystywanie bez kontaktu
fizycznego - ekshibicjonizm, stowne molestowanie seksualne, werbowanie w internecie do
celéw seksualnych. (za: Sajkowska, 2002). W niniejszym badaniu analizowane byty jedynie
przypadki oséb wykorzystanych seksualne z kontaktem fizycznym.

Wykorzystywanie seksualne - charakterystyka zjawiska

Skala zjawiska WSD w Polsce jest trudna do oszacowania. Rocznie Policja wszczyna kilka
tysiecy postepowan w sprawach, gdzie jest podejrzenie przestepstwa wobec wolnosci sek-
sualnej matoletniego. W 2014 roku wszczeto m.in. 2156 postepowan z art. 200 kk (seksualne
wykorzystanie matoletniego) oraz 2767 z art. 202 kk (prezentowanie tresci pornograficznych
matoletniemu oraz utrwalanie i rozpowszechnianie tresci pornograficznych z udziatem mato-
letniego; Policja, 2016).

Znacznie wiekszg skale problemu pokazujg badania. Wyniki badan retrospektywnych,
realizowanych na prébach dorostych Polakéw, moéwia o kilkunastu procentach oséb, ktére
doswiadczyty wykorzystania seksualnego w dziecinstwie, w zaleznosci od przyjetych definicji
i metodologii (Sajkowska, 2011). Natomiast wedtug danych z badania zrealizowanego na prébie
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dzieci i mtodziezy 12,4 % nastolatkéw w swoim zyciu padto ofiarg WSD; wykorzystywania
seksualnego z kontaktem fizycznym dos$wiadczyto 6,4% mtodych ludzi, zas bez kontaktu
fizycznego — 8,9% (Wtodarczyk, Sajkowska, 2013).

Badania pokazujg, ze ofiarami WSD trzykrotnie czesciej padajg dziewczynki. Wynika to
przede wszystkim z tego, ze sprawcami najczesciej sg mezczyzni, a odsetek homoseksualistow
jest podobno do tego w populacji. Z drugiej strony liczba ofiar WSD ptci meskiej moze by¢
niedoszacowana, poniewaz chtopcom czasami trudniej jest ujawnic, ze zostali wykorzystani,
szczegoblnie przez mezczyzne. Zdecydowana wiekszo$¢ sprawcéw to osoby znane dziec-
ku - cztonkowie rodziny lub znajome osoby doroste. Jedynie 14% sprawcéw to osoby obce.
Sprawcami wykorzystywania seksualnego dzieci rzadko sg pedofile, czyli osoby, ktérych
preferencje seksualne dotycza dzieci przed okresem dojrzewania. Zdecydowana wiekszo$¢
sprawcow - od 70 do 80% - to osoby traktujgce dziecko jako zastepczy lub atrakcyjny obiekt
zainteresowan seksualnych (Sajkowska, 2011; Beisert, Izdebska, 2012).

Konsekwencje wykorzystywania seksualnego
w dziecinstwie

Osoby, ktére padtu ofiarg wykorzystania seksualnego w dziecinstwie mogg doswiadczy¢ réz-
nych konsekwencji - zaréwno bezposrednich (za takie uznaje sie te pojawiajace sie w ciaggu
dwdch lat od zdarzenia) oraz dtugofalowych (Beisert, Izdebska, 2012).

Konsekwencje bezposrednie, nazywane tez symptomami, moga wystapi¢ we wszystkich
sferach rozwoju: seksualnego, emocjonalnego, spotecznego, poznawczego, a takze w sferze
somatycznej i w duzej mierze zaleza od wieku dziecka - np. u dziecka szkolnego sympto-
mem moze by¢ syndrom idealnego dziecka, zas w okresie adolescencji - préby samobdjcze
i samookaleczenia. Poniewaz WSD najczesciej ma miejsce najczesciej wewnatrz rodziny, na
obraz symptomoéw wptywa funkcjonowanie rodziny przed zdarzeniem, reakcja rodziny na
ujawnienie i pézniejsze jej funkcjonowanie. Samo zte funkcjonowanie rodziny moze dawacé
podobne symptomy (Czub, 2015).

Dtugofalowe konsekwencje WSD réwniez dotycza wielu sfer zycia. Czesto objawiaja sie
takze w zyciu dorostym poprzez (Finkelhor, 1986, za: Beisert, Izdebska, 2012):

e zaburzenia emocjonalne i zaburzenia obrazu wtasnej osoby (depresja, zachowania
autodestrukcyjne);

e zaburzenia somatyczne i dysocjacyjne (lek i napiecie, koszmary nocne, zaburzenia snu
i odzywiania, rézne postaci dysocjacji);

e zaburzenia samooceny (poczucie izolacji i alienacji, skrajnie niska samoocena);

e zaburzenia interpersonalne (trudnosci w kontaktach z ludZzmi, spadek zaufania wobec ludzi,
poczucie zdrady, lek wobec partneréw seksualnych, podatno$¢ na ponowne wykorzystanie);

e zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym (uzaleznienie od alkoholu i narkotykow,
prostytucja);

e zaburzenia seksualne (leki wobec seksualnosci, poczucie winy, brak satysfakcji, obni-
zenie pragnienia seksualnego, zanizona ocena siebie jako partnera seksualnego, zabu-
rzenia orgazmu, kompulsywne unikanie lub kompulsywne poszukiwanie kontaktéw
seksualnych).
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W niniejszym badaniu analizowane byty dtugofalowe konsekwencje WSD, doswiadczane
juz w dorostosci, przede wszystkim te zwigzane z ryzykownymi zachowaniami seksualnymi
(wielu partnerow, zachowania promiskuitywne), podatnoscig na powtérne wykorzystanie
oraz prostytucja (Ritchwood, Ford, DeCoster, Sutton, Lochman, 2015; Wilson, Widom, 2008).

Czynniki wptywajace na wystapienie konsekwencji

Nie wszystkie dzieci, ktére zostaty wykorzystane prezentuja jakie$ objawy - wedtug réznych
badan u od 30% do 50% dzieci nie obserwuje sie zadnych symptoméw psychopatologicznych
po doswiadczeniu wykorzystywania (Kendall-Tackett, Williams i Finkelhor, 1993; Williams,

Nelson-Gardell, 2012). Badacze juz od lat 70. XX w. analizuja czynniki, ktdre moga wptywac

na odpornos$¢ na zranienie (ang. resilience). Jednym z najczesciej wykorzystywanych do tego

modeli jest model ekologiczny (Srodowiskowy). W modelu tym najbardziej znaczacy jest
wptyw czynnikéw zewnetrznych ptynacych ze Srodowiska na rozwéj jednostki, w tym przy-
padku dziecka. Belksy, korzystajac z teorii ekologicznej Bronfenberga stworzyt ekologiczny
model etiologii krzywdzenia dzieci, w ktérym wyréznit cztery poziomy analizy czynnikéw
wptywajacych na jednostke: (1) poziom rozwoju ontogenetycznego, (2) mikrosystem -
rodzina, (3) egzosystem - najblizsze sSrodowisko spoteczne oraz (4) makrosystem - wartosci

kulturowe (Czub, 2015).

Heise zaadoptowat model ekologiczny do analizy przemocy wobec kobiet, co z kolei
zostato wykorzystane przez Grauerholz (2000) w analizie czynnikéw zwiekszajacych ryzy-
ko rewiktymizacji kobiet, ktére doswiadczyty wykorzystania seksualnego w dziecinstwie.
W badaniu analizowane byty zaréwno czynniki, przedstawione przez Grauerholz (2000),
zwigzane rowniez z pierwotnym wykorzystywaniem seksualnym, jak i te, ktére moga by¢
nastepstwami tego zdarzenia - dodatkowe czynniki zwiekszajace ryzyko powtdérnego
wykorzystania lub wystgpienia innych dtugofalowych konsekwencji. Na potrzeby badania
zaadaptowano model Grauerholz i poddano analizie nastepujace czynniki gtéwnie na trzech
poziomach analizy:

1. mikrosystem - wczesne doswiadczenia rodzinne (rozpad rodziny, dezorganizacja i dysfunk-
cja, dysfunkcje matzenskie, niewspierajacy rodzice i patriarchalna struktura rodzinna), ryzyko
ekspozycji na przemoc/kontakt ze sprawca (traumatyczna seksualizacja, zaburzenia dysocja-
cyjne, naduzywanie alkoholu, zaangazowanie w dziatania dewiacyjne, stygmatyzacja i niska
samoocena), zwiekszone ryzyko, ze sprawca wybierze agresywne dziatanie (postrzeganie
ofiary jako tatwy cel, poczucie, Zze zachowania agresywne sg usprawiedliwiane, zmniejszona
zdolnos$¢ ofiary do stanowczej i skutecznej reakcji na niechciane propozycje seksualne)

2. egzosystem - brak srodkow (niski status spoteczno-ekonomicznym, niebezpieczne warunki
zycia, wczesnym lub samotne rodzicielstwo, rozwdd), brak alternatyw (ze wzgledu na stabe
wiezi rodzinne, brak wsparcia, izolacje spoteczng);

3. makrosystem - kulturowa tendencja do obwiniania ofiary, konstrukcja kobiecosci oparta
na podziale dobra dziewczynka/zta dziewczyna (ang. good girl/bad girl).

Za czynniki zmniejszajgce podatnosé na zranienie, uwazane jest przede wszystkim niewy-
stapienie wyzej wymienionych czynnikéw lub tez cechy przeciwne do nich, np. w rodzinie.
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W badaniu analizowano takie czynniki, jak: bezpieczne przywigzanie, dobre relacje rodzinne
i duze umiejetnosci rodzicielskie (mikrosystem), wsparcie w Srodowisku lokalnym i dziatajace
stuzby spoteczne (egzosystem), edukacja seksualna, przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci
i uznanie praw dziecka (makrosystem).

W zwiazku z tym, Ze analizie poddano relacjonowane posrednio (przez terapeutéw) wspo-
mnienia ofiar z zazwyczaj wczesnych lat dziecinstwa, odstgpiono od analizy czynnikéw z pozio-
mu ontogenetycznego.




Czesc 2.

BADANIA - CELE, METODA,
PROBA, REALIZACJA

Cele badania

elem badania byto poznanie dtugofalowych konsekwencji WSD, przede wszystkim tych

zwigzanych z ryzykownymi zachowaniami seksualnymi (wielu partneréw, zachowania

promiskuitywne), podatnoscia na powtdérne wykorzystanie oraz prostytucja, a takze
mechanizmow i procesow, ktore do wystgpienia takich konsekwencji prowadza.

Pytania badawcze

W projekcie sformutowano nastepujace pytania badawcze:

1. Jakie sg dtugofalowe konsekwencje wykorzystywania seksualnego w dzieciinstwie i czy
sg nimi ryzykowne zachowania seksualne, prostytucja oraz podatno$¢ na ponowne
wykorzystanie?

2. Jakie czynniki wptywaja na wystgpienie badz nie tych konsekwencji, przede wszystkim
zwigzanych z ryzykownymi zachowaniami seksualnymi, prostytucja oraz ponownym
wykorzystaniem?

3. Jakie s3 mechanizmy powodujgce podejmowanie w zyciu dorostym ryzykownych zachowan
seksualnych przez osoby, ktére doswiadczyty WDS?

Trudnosci zwigzane z badaniem problemu

Trudnosci zwigzane z badaniami WSD dotyczg zaréwno kwestii teoretycznych - réznice
w definiowaniu zjawiska wykorzystywania seksualnego dzieci, jak i logistycznych - dostep
do badanych, czyli oséb majacych doswiadczenia wykorzystywania seksualnego w dzie-
cinstwie, a przede wszystkich skomplikowanych kwestii etycznych - dobro oséb bada-
nych jako warto$¢ wyzsza i mogaca by¢ w sprzecznosci z dobrem badania (Czub, 2015).
W zwiazku z tymi trudnosciami nie ma w Polsce wielu badan na ten temat, w szczegdlnosci
badan panelowych. Brakuje wiec danych poréwnawczych pokazujacych trendy, czy badan
jakosciowych analizujagcych mechanizmy wptywajace na to, czy wystapig konsekwencje
i w jakiej formie. Brakuje tez badan prezentujacych polska specyfike zjawiska WSD oraz
jego dtugofalowych konsekwencji.
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Kwestie etyczne

Ze wzgledu na duza drazliwos¢ tematu badania oraz wrazliwos¢ oséb, ktére doswiadczyty
WSD, szczegdlna uwaga zostata zwrdcona na kwestie etyczne badania.

Najwazniejsza kwestig byto zapewnienie anonimowosci 0séb, ktorych przypadki byty ana-
lizowane. W tym celu podczas wywiaddw nie pytano o dane osobowe tych oséb, a w sytuacji,
kiedy jakie$ dane wrazliwe pojawity sie w trakcie wywiadu, byto one kodowane na etapie
transkrypcji (np. imiona, nazwy miejscowosci). Duza wage przytozono takze do zapewnienia
bezpieczenstwa zebranym materiatom - transkrypcje byty robione przez przeszkolone osoby
wspotpracujgce z Fundacjg Dajemy Dzieciom Site i nie byty przekazywane zadnym zewnetrz-
nym podmiotom. Dodatkowo, w niniejszym raporcie wszelkie cytaty byty wybierane w ten
sposob, aby nie ujawniaty zbyt duzo specyficznych informacji, nie zostaty rowniez przypisane
do konkretnych wywiaddw, aby uniemozliwi¢ identyfikacje konkretnych przypadkéw.

Kolejng wazna kwestig byta zagwarantowanie poufnosci respondentom. Poniewaz w zwigz-
ku z metoda badawcza (wywiady indywidualne) nie byto mozliwosci zapewnienia anonimo-
wosci respondentéw, dotozono wszelkich staran do zapewnienia im poufnosci - informacje
dotyczace terapeutéw i innych profesjonalistéw, ktdrzy brali udziat w badaniu, nie zostaty
ujawnione. Respondenci mieli tez mozliwo$¢ nie wyrazenia zgody na nagranie wywiadu,
w takich sytuacjach wywiad byt notowany przez badacza.

Sama kwestia prezentowania przez terapeutéw przypadkdéw swoich klientéw byta analizo-
wana i konsultowana z osobami spoza grupy badanych. Na podstawie tych konsultacji ustalono,
ze przy zapewnieniu wspomnianych wyzej warunkow, badanie nie narusza dobra tych oséb.

W trakcie realizacji badania ujawnity sie dodatkowe trudnosci etyczne, ktére dotyczyty
badaczy. Okazato sie, ze mimo duzego doswiadczenia i przygotowania do badania, bezpo-
Srednia styczno$¢ badaczy z takim materiatem, byta bardzo trudna. To, ze badania na temat
przemocy wobec dzieci w formie wywiaddw sg dla badaczy bardzo trudne, potwierdzajg Coles
i Mudaly (2010). Przedstawili oni szereg sugestii majacych zapewnic¢ badaczom bezpieczenstwo
podczas takich badan. Zgodnie z nimi, w niniejszym badaniu wprowadzono superwizje i roz-
mowy w zespole na temat przezy¢ badaczy oraz ograniczanie dostepu badacza do zebranych
materiatéw (wywiadow) i rozciggniecie w czasie analizy.

Metoda i préoba badawcza

Badanie zostato zrealizowane w 2015 roku metodg wywiadéw swobodnych z terapeuta-
mi oraz innymi profesjonalistami pracujagcymi z osobami dorostymi, ktére w dziecinstwie
doswiadczyty wykorzystania seksualnego. Respondenci opisywali przypadki oséb, z ktérymi
pracowali. Po ogélnym przedstawieniu przypadku osoby wykorzystywanej seksualnie badacz
dopytywat o (1) samo doswiadczenie wykorzystywania seksualnego oraz jego ujawnienie,
(2) konsekwencje wykorzystywania oraz (3) analizowane w badaniu czynniki wptywajace na
wystgpienie konsekwencji WSD - sytuacje rodzinng, cechy $rodowiska lokalnego oraz wptyw
mechanizmoéw ogdlnospotecznych.

Respondenci byli dobierani zostali metodg kuli $nieznej. Wszystkie wywiady przeprowa-
dzone zostaty z kobietami, majgcymi od 3 do 40 lat do$wiadczenia zawodowego.
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Zrealizowano 17 wywiadéw, w czasie ktérych zostato opisanych 38 przypadkéw oséb
wykorzystywanych seksualnie w dziecifnstwie. Po zapoznaniu sie z materiatem, dwa wywiady
zostaty wytaczone z badania z powodu podejrzenia co do wiarygodnosci opisywanych zdarzen.
Ostatecznie zanalizowano 15 wywiadéw, w ktérych przedstawiono tacznie 33 przypadki.

W badaniu przyjeto zatozenie, ze okoto potowa przypadkéw miata dotyczyc oséb, ktére pdz-
niej w dorostosci $wiadczyty ustugi seksualne i pod tym wzgledem dobierani byli respondenci.
Z powodu matej liczby profesjonalistéw pracujacych z osobami z do$wiadczeniem prostytuciji,
ostatecznie udato sie dotrze¢ do 11 takich przypadkdw, co stanowi 1/3 analizowanych historii.

Ograniczenia badawcze

Przedstawione ponizej wyniki oraz wnioski wyciggniete na ich podstawie nalezy traktowac
z ostroznoscig wynikajaca z ograniczen metodologicznych.

Podstawowym ograniczeniem badawczym jest specyfika badanych przypadkéw - dotycza
one oso6b, ktore otrzymaty wsparcie, gtéwnie terapeutyczne. Ze wzgledu na to, ze metodg
otrzymania informacji o przypadkach byty wywiady z terapeutami i innymi profesjonalistami
pracujacymi z osobami dorostymi, ktére doswiadczyty WSD, w badaniu nie sg prezentowane
przypadki oséb, ktére miaty dos$wiadczenia wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie
i nie otrzymaty nigdy wsparcia terapeutycznego. Warto przy tym zaznaczy¢, ze takich przy-
padkéw jest na pewno wiele, ze wzgledu na trudnos¢ w dostepie do pomocy terapeutycznej
w Polsce - trudnos¢ zaréwno logistyczng (dostep tylko w duzych miastach), jak i ekonomicz-
na (dostep do bezptatnego wsparcia jest bardzo ograniczony, w wiekszosci przypadkdéw za
terapie trzeba ptacic).

Kolejnym ograniczeniem byto zaposredniczenie i retrospektywny charakter zbieranych
danych - zostaty one uzyskane od profesjonalistow, ktérzy rekonstruowali historie na pod-
stawie tego, czego dowiedzieli sie od swoich klientéw. Z kolei dane, na podstawie ktérych
respondenci prezentowali poszczegdlne przypadki byty danymi retrospektywnymi, w duzej
czesci z wezesnego dziecinstwa, na wiele lat przed kontaktem z profesjonalistg. Dlatego nalezy
sie liczy¢ z mozliwoscia znieksztatcenia wspomnien.

Poniewaz kryterium doboru przypadkéw do analizy byto korzystanie przez ofiary z terapii,
mozna uznad, iz w probie czesciej niz w populacji znalazty sie osoby, ktére doswiadczaty wyko-
rzystywania w relacjach generujgcych powazne konsekwencje psychiczne - czyli w relacjach
z osobami spokrewnionymi (dysonansy emocjonalne, trudno$¢ ujawnienia, dtugi czas trwania
wykorzystywania).



Czesc 3.

PREZENTACJA WYNIKOW

onizej przedstawione s wyniki analizy przeprowadzonych wywiadéw. W pierwszej

kolejnosci przedstawiono charakterystyke doswiadczen WSD i kontaktu z terapeutg

lub innym profesjonalista, nastepnie omoéwiono ustalone w badaniu konsekwencje
wykorzystania, ze szczegbélnym oméwieniem ryzykownych zachowan seksualnych. W dalszej
kolejnosci zaprezentowana zostata analiza zidentyfikowanych czynnikéw wptywajacych na
wystgpienie konsekwencji. Na koricu przedstawiono wnioski z badania.

Charakterystyka doswiadczen wykorzystanie seksualnego
w dziecinstwie

Kryterium doboru przypadkéw, o ktorych rozmawialiémy z respondentami byto zwigzane
z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego w dziecinstwie (do ukonczenia 18 lat), we wszyst-
kich przypadkach byto to wykorzystanie zwigzane z kontaktem fizycznym. Co wazne, nieliczne
osoby doswiadczyty wykorzystania tylko raz (3 przypadki) lub kilka razy (3 przypadki), natomiast
zdecydowana wiekszo$¢ osob (27 przypadkéw), ktérych doswiadczenia byty analizowane,
doswiadczyta wykorzystywania seksualnego wielokrotnie, ze strony jednego lub wielu spraw-
céw. Niemal wszystkie przywotywane przypadki dotyczyty kobiet - 32, tylko jeden dotyczyt
mezczyzny. Analizie poddano cechy pierwszego doswiadczenia wykorzystywania seksualnego.

W najwiekszej liczbie przypadkéw do pierwszego wykorzystywania seksualnego doszto
w wieku od 7 do 11 lat (14), w 10 przypadkach w wieku od 3 do 6 lat, w 8 przypadkach
w wieku 12-15 lat oraz w jednym w wieku 17 lat.

Tabela 1. Wiek w momencie pierwszego wykorzystywania seksualnego

wiek liczba przypadkow
do 3 lat 0
3-6 lat 10
7-11lat 14
12-15 lat 8

16-18 lat 1
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Oproécz jednego, wszystkie sytuacje miaty miejsce przed ukonczeniem przez dziecko 15
lat, czyli ponizej wieku, od ktérego osoba jest uznana za zdolng do wyrazenia waznej prawnie
zgody na czynnosci seksualne, tak wiec niezaleznie od formy, byty to przestepstwa. Réwniez
ostatni przypadek, ze wzgledu na swojg forme, bezsprzecznie byt przestepstwem. Tak wiec
wszystkie przypadki analizowane w badaniu mieszcza sie w polskiej prawnej definicji prze-
stepstwa wobec wolnosci seksualnej.

Wiekszos¢ osdb doswiadczata wykorzystywania seksualnego wielokrotnie, najdtuzej cia-
gte wykorzystywanie trwato 8 lat. Wszystkie osoby w dziecinstwie byty wykorzystywane
seksualnie z kontaktem fizycznym.

Sprawcami wykorzystywania we wszystkich przypadkach byli mezczyzni, w zdecydowane;j
wiekszos$ci z najblizszego otoczenia - w 18 przypadkach sprawca byt spokrewniony z ofiara.
W 15 przypadkach sprawca byt ojciec, zas w 6 - partner lub znajomy matki.

Tabela 2. Sprawca pierwszego wykorzystywania seksualnego

sprawca liczba przypadkéw
ojciec 15
partner matki/koledzy matki [¢)
dziadek 2
wujek 3
kolega/koledzy 3
pozostali 5

Zdarzato sie, ze sprawcow byto kilku, byli to koledzy/znajomi ofiary lub rodziny jej rodzicéw.
W jednym przypadku sprawcami byli jednoczesnie ojciec i dziadek, dlatego dane w tabeli
nie sumuja sie do 33). W przypadku sprawcow spokrewnionych czesSciej niz w przypadku
niespokrewnionych miato miejsce ciggte wykorzystywanie przez lata.

Do ujawnienia wykorzystywania seksualnego dochodzito w réznych okolicznosciach,
nie we wszystkich przypadkach udato sie te okolicznosci ustali¢. W tych nielicznych
przypadkach, kiedy do wykorzystania doszto tylko raz, ofiary czesto od razu moéwity
o tym rodzicom (4 przypadki). W jednym przypadku zaowocowato to wsparciem, w pozo-
statych - brakiem reakcji czy przerzuceniem odpowiedzialnosci na dziecko. W kolejnych
4 przypadkach do ujawnienia dochodzito z powodu zwiekszenia poczucia zagrozenia
zaréwno swojego (namowa ze strony bliskich do zintensyfikowania kontaktow ofiary ze
sprawcy lub zamiana zachowania sprawcy na bardziej brutalne), jak i bliskich (sprawca
zagrazat mtodszemu rodzenstwu). Najczesciej osoba (lub osobami), ktorej ofiara po raz
pierwszy powiedziata o wykorzystywaniu byta matka (9 przypadkdéw), oboje rodzice (3
przypadki) lub tez inna osoba z najblizej rodziny (3 przypadki) - tez kobieta (babcia, ciocia,
siostra). W jednym przypadku powiernikiem byta kolezanka, a w kolejnym - partner. W 7
przypadkach sprawa zostata wyjawiona w kontekscie instytucjonalnym - np. w szkole
(nauczycielce, pedagozce), czy w $rodowisku koscielnym. W 13 przypadkach do ujaw-
nienia doszto dopiero po wielu latach, kiedy ofiara byta dorosta, w tym w co najmniej
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w 5 przypadkach miato to miejsce dopiero podczas terapii i terapeuta pozostaje jedyna
osobg, ktéra o tym wie.

Na 24 przypadki, w ktérych udato sie uzyskac dane o ujawnieniu, w 13 po pierwszym ujaw-
nieniu ofiary nie otrzymaty wsparcia, spotkaty sie z brakiem reakgji, brakiem wiary w stowa
ofiary czy tez przerzucaniem odpowiedzialnosci na ofiare. Po takich reakcjach ofiary miaty
dwie strategie - albo nigdy juz nikomu nic nie méwity, réwniez o kolejnych doswiadczeniach
przemocy albo po jakims$ czasie méwity kolejnym osobom i od nich otrzymywaty wsparcie.
Jedynie w 6 przypadkach pierwsza osoba, ktérej ofiara ujawnita wykorzystywanie, pomogta
jej, najczesciej szukajac terapeuty lub pomocy prawnej. W 5 przypadkach po ujawnieniu
nastapita nieudana interwencja - ktéra tylko pogorszyta sytuacje dziecka - np. adresat
ujawnienia (nauczycielka, ciocia) przekazat informacje matce, ktéra zareagowata agresja
w stosunku do dziecka.

Tabela 3. Charakterystyka ujawnienia WSD - czas, adresat oraz reakcja na ujawnienie

czas ujawnienia adresat ujawnienia reakcja na ujawnienie
od razu 4 matka/rodzice/bliska 15 brak reakcji/brak 13
rodzina wsparcia
pdézniej, ale 13 instytucje 7 otrzymane wsparcie 6

w dziecinstwie

w dorostosci 7 osoby bliskie 2 nieudana interwencja 5
niespokrewnione

Oczywiscie powiedziata o tym wydarzeniu swojej mamie. Rodzice nie
zareagowali.!

Dziewczyna trafita na terapie, po tym jak ujawnita matce, ze byta wyko-
rzystywana seksualnie przez ojca. Matka naméwita jg do udziatu w terapii,
powiedziata tez ze wykorzystanie jest przestepstwem.

Ona ujawnita to pedagozce ze szkoty. Rozpoczeta sie interwencja. Ta inter-
wencja byta bardzo nieudana, poniewaz matka, uzalezniona od tego faceta
emocjonalnie i finansowo, wywarta na dziewczyne bardzo silnqg presje, zeby
ona wycofata te oskarzenia.

Po analizie reakcji na ujawnienie WSD w zaleznosci od adresata tego ujawnienia, zaob-
serwowano, ze to po ujawnieniu w rodzinie stosunkowo najczesciej ofiary nie otrzymywaty
wsparcia, a nawet jakiejkolwiek reakcji - stato sie tak w az 11 a 15 przypadkdéw ujawnienia
w rodzinie.

1 Wszystkie przytaczane cytaty pochodza z wypowiedzi respondentéw - terapeutéw pracujacych z ofiarami
wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie. W cytatach nie ma zadnych informacji umozliwiajacych ziden-
tyfikowanie terapeutéw i ich pacjentéw ich.




Tabela 4. Reakcja na ujawnienie WSD w zaleznosci od adresata
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. brak reakcji/ nieudana
wsparcie . . .
brak wsparcia interwencja
adresat ujawnienia = rodzina 3 11 1
instytucja 2 2 3
osoby bliskie 1 0 1

niespokrewnione

Warto zaznaczyc, ze w kilku przypadkach dziecko nie musiato ujawnia¢ swoich do$wiadczen,

poniewaz wykorzystywanie byto jawne, jednak jego Swiadkowie nie reagowali.

Ci faceci wchodgzili do tego pokoju i sie zabawiali z nimi. Tak to okreslita. Miata
wtedy 7-8 lat, a jej siostra - 4 lata. | kiedy ona krzyczata ,Mamo!” to matka
nie reagowata, bo byta pijana. Albo powiedziata wulgarnie - ‘odpier...".

Nawet w sytuacjach, w ktérych dochodzito do skazania sprawcy, nie zawsze sytuacja

poprawiata sie na state. W niektérych przypadkach, po odbyciu kary, sprawca wracat do
rodziny i nadal miat kontakt z dzieckiem, ktore wykorzystywat.

Ojciec byt skazany, ale gdy po jakims czasie wrdcit z wiezienia, matka przyjeta
go z powrotem do domu i to nastgpito po 4 latach. To byta najgorsza tragedia,
poniewaz matka pozwolita, aby ojciec z tym dzieckiem spat w jednym tézku .
Juz nie dochodzito do zadnych incydentdéw, ale wigzato sie to z przerazajgcym

lekiem dziewczyny.

Otrzymanie profesjonalnego wsparcia

Osoby, ktérych przypadki zostaty przeanalizowane w niniejszym badaniu, trafiaty na terapie

na réznych etapach zycia - niektére bezposrednio z powodu wykorzystywania, czesciej jed-

nak z innych przyczyn. Nawigzywaty kontakt z terapeutg z powodu depresji po utracie pracy,

czy probleméw z relacjami i dopiero w trakcie terapii okazywato sie, ze maja doswiadczenia
wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie. Jedna z oséb dopiero w wieku 54 lat trafita
na terapie, na ktérej przepracowywata doswiadczenia z dziecinstwa.

Trudnos¢ w ustaleniu wieku, w ktérym rozpoczety terapie polega na tym, ze w okoto potowie

przypadkéw, osoby te podejmowaty w swoim zyciu wiele préb terapii, po czym przerywaty

je i wracaty (do tego samego lub innego terapeuty).

Jajuz od pierwszej sesji mam wrazenie, zZe ona sie moze nie uchowac w terapii.
Na razie przychodzi regularnie i trudno jest jej kiedy sesje sq odwotywane.
Zobaczymy, co bedzie dalej. Natomiast wczesniej u psychologa byta kilka
razy. To byto kilka spotkan z jednym psychologiem, ale ten psycholog jej nie

podpasowat i pézniej nie chodzita do niego.



Wykorzystywanie seksualne w dziecinstwie a konsekwencje w zyciu dorostym. Raport z badan.

Ta kobieta przeszta catq terapie traumy, ale dopiero za czwartym razem.
Miata trzy podejscia i z kazdego uciekata wtedy, kiedy zaczynato dochodzic¢
sie do konkretéw.

Probujac okresli¢ wiek pierwszego kontaktu z terapeuta, w czasie ktérego podjeto przy-
najmniej probe pracy nad doswiadczeniem wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie,
ustalono, Zze okoto potowa 0séb (16) miato taki kontakt miedzy 30 a 49 rokiem Zycia, troche
mniej (12 oséb) miedzy 18 a 29 rokiem zycia, 3 osoby w wieku 50 i wiecej lat, zas w przy-
padku dwéch oséb pierwszy kontakt z terapeuta miat miejsce jeszcze przed osiggnieciem
petnoletnosci.

Tabela 5. Wiek ofiar wykorzystywania w chwili rozpoczecia terapii

wiek liczba przypadkéw
od 16 do 17 lat 2
od 18 do 29 lat 12
od 30 do 49 lat 16
50 lat i wiecej 3

Analizowane przypadki réznit rowniez czas, jaki uptyna od wykorzystania dziecka do
podjecia terapii. W tabeli ponizej pokazany zostat rozktad liczby lat pomiedzy pierwszym
doswiadczeniem wykorzystywania seksualnego (w wielu przypadkach te doswiadczenia
miaty miejsce wiecej niz raz) a poczatkiem terapii lub statego kontaktu z profesjonalista,
z ktérym realizowany byt wywiad. Czasem problematyczne byto jednoznaczne ustalenie
takiej informacji, poniewaz zdarzato sie, ze osoby, ktérych historie badano, miaty wczesniej
sporadyczny kontakt z profesjonalistami, w tym terapeutami, lub tez przerywaty wielokrotnie
terapie. Minimalny czas, ktéry minagt pomiedzy wykorzystaniem a podjeciem terapii tow 7 lat,
zas maksymalny - 46 lat. Warto tutaj zaznaczyc, ze z tych danych wynika, iz nikt nie otrzymat
od razu odpowiedniego wsparcia.

Tabela 6. Czas miedzy pierwszym wykorzystywaniem a poczatkiem terapii

liczba lat miedzy pierwszym wykorzystywaniem

a poczatkiem terapii Liecdse wlppete s

do 10 lat 5
od 10 do 19 lat 10
od 20 do 29 lat 6
30 lat i wiecej 12

Przy analizie czasu, ktory uptynat do podjecia terapii istotny jest wiek dziecka w czasie,
kiedy doszto do wykorzystania. Na podstawie analizy danych ustalono, ze osoby, ktére naj-
pdzniej trafiaty na terapie (co najmniej po 30 latach), to te, ktdre doswiadczyty wykorzystania
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w najwczesniejszych latach zycia (przedszkolnych i weczesnoszkolnych). Z drugiej strony wsrod
0s0b, ktére rozpoczety terapie zanim uptyneto 10 lat od pierwszego wykorzystania najwiecej
byto tych, ktére doswiadczyty wykorzystania we wczesnych latach szkolnych.

Tabela 7. Liczba lat miedzy pierwszym wykorzystywaniem a poczatkiem terapii oraz wiek w momencie
pierwszego wykorzystania

wiek w momencie WSD

3-6lat 7-11 lat 12-15 lat 16-18 lat
liczba lat miedzy do 10 lat 0 4 1 0
pierwszym
korzystywaniem od 10 do 19 lat 4 2 4 0
a poczatkiem terapii
od 20 do 29 lat 0 2 3 1
30 lat i wiecej [¢) [¢) 0 0

Konsekwencje wykorzystywanie seksualnego

W badaniu analizowane byty dtugofalowe konsekwencje WSD, do$wiadczane takze w doro-
stosci. W 32 przypadkach, czyli we wszystkich poza jednym, wystapity dtugofalowe kon-
sekwencje WSD. W tym jednym przypadku terapeutka stwierdzita, ze nie widzi zadnych
konsekwencji wykorzystywania, a sama pomoc terapeutyczna miata charakter wsparcia
i przepracowania doswiadczenia wykorzystania seksualnego. Warto tutaj dodaé, ze osoba,
ktoérej przypadek byt analizowany jest jeszcze mtoda, moze sie wiec okazaé, ze konsekwencje
wykorzystywania pojawia sie w przysztosci, np. w kryzysowym momencie zycia, czy przy
okazji trudnosci zyciowych.

Ona ma bardzo silng wiez z matkq i ojczymem. To ze nie wystqgpity u niej
konsekwencje wykorzystywania wynika z tego oparcia w osobach dorostych,
z silnej wiezi z rodzing Wazne jest réwniez to, ze charakter wykorzystania byt
incydentaly oraz, ze nie ma kontaktu ze sprawcg.

W pozostatych 32 przypadkach konsekwencje pojawity sie w réznych obszarach funkcjo-
nowania ofiar. Najczesciej dotyczyty one zaburzen interpersonalnych oraz zaburzern emocjo-
nalnych i wiasnej osoby, w dalszej kolejnosci zaburzen samooceny i spotecznych. Réwniez
w wiekszosci przypadkéw zaobserwowano zaburzenia seksualne. Najrzadziej dochodzito do
konsekwencji w formie zaburzen somatycznych i dysocjacyjnych.
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Tabela 8. Konsekwencje wykorzystywania seksualnego w réznych obszarach funkcjonowania

konsekwencje liczba przypadkow
zaburzenia interpersonalne 30
zaburzenia emocjonalne i wtasnej osoby 29
zaburzenia samooceny 26
zaburzenia spoteczne 26
zaburzenia seksualne 19
zaburzenia somatyczne i dysocjacyjne 12

Najwiecej, bo 30 oséb, doswiadczyto zaburzen interpersonalnych, takich jak trudnosci
w kontaktach z ludZmi, spadek zaufania do ludzi, lek wobec partneréw seksualnych, poczu-
cie zdrady, czy podatnos$¢ na nowe wykorzystanie. Problemy w zwigzkach s3 centralnym
zagadnieniem wiekszosci historii. Obejmujg one problem z nawigzaniem relacji, ale tez czesto
z brakiem dobrych wzorcéw, wyuczonej bezradnosci, uznawaniem, ze przymus i przemoc
to naturalne elementy zwigzku. Osoby te czesto wchodzity w zwigzki przemocowe (byta to
przemoc fizyczna, emocjonalna, psychiczna), czesto nawigzywaty relacje z osobami uzalez-
nionymi - w ten sposéb powielaty swoje doswiadczenia z doméw rodzinnych.

Wydaje mi sie, ze najtrudniejsze tutaj byty relacje, nieumiejetnos¢ stworzenia
statego zwigzku.

Ona bardzo pragneta tak naprawde byc blisko, ale nie dawata sobie do tego
prawa, bata sie zranienia, bata sie zaufac¢ temu mezczyzZnie.

To byty relacje bardzo przygodne. Wtasciwie na sex. (...) Powiedziata, ze nikt
inny jej nie chciat, ze tylko takie relacje byty mozliwe.

To miato ogromny wptyw na jej zycie i relacje z mezczyznami, dlatego nie
potrafita zaufac. Wchodzita w relacje bardzo powierzchownie.

Czesto ofiary nie potrafity by¢ same, byty uzaleznione od partnera i przez to godzity sie
na wszystko, réwniez na przemoc, byle by nie zosta¢ porzucone.

Ona zrobi dla faceta absolutnie wszystko, byleby jej nie odrzucit, byleby jqg
kochat, byleby nie zrezygnowat z niej jako partnerki.

Natomiast, kiedy ofiary spotykaty w swoim zyciu partneréw, ktérzy okazywali im troske
i wsparcie, jakiego nigdy wczesniej nie doswiadczyty, nie umiaty sie odnalez¢ w tej sytuacji
i same zrywaty takie relacje.
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Opowiadata bardzo intensywnie, jak to ona nie jest w stanie wytrzymac tego,
ze on jest dla niej dobry, ze nie mogta uwierzyc, ze on moze sie tak o niq trosz-
czyc. Byt taki moment, ze odeszta od tego faceta i powiedziata, ze sobie z nim
kompletnie nie wyobraza zycia, poniewaz nie dostarcza jej takich emocji, jakie
ona miata przez cate swoje zycie wychowujqc sie takiej rodzinie.

W niektorych przypadkach to osoby z doswiadczeniem WSD traktowaty swoich partnerow
instrumentalnie - w chodzity w zwiazki powierzchowne, ktére miaty jedynie spetni¢ swoje
funkcje ekonomiczne. Potwierdza to znaczace zaburzenia interpersonalne i traktowanie
zwiazku jako sytuacji, w ktérej jedna strona wykorzystuje druga.

Rowniez zdecydowana wiekszos$¢ - 29 oséb - przejawiata zaburzenia w sferze emocjo-
nalnej i zaburzenia obrazu wtasnej osoby, takie jak depresja i zachowania autodestrukcyjne.
W 8 analizowanych przypadkach terapeuci stwierdzili depresje, w kolejnych 4 - zaburzenia
borderline, 6 oséb miato za sobg préoby samobdjcze. U 2 oséb zachowania autoagresywne

przejawiaty sie w postaci samookaleczania sie. Zdecydowana wiekszos$¢ oséb miata problemy
z emocjami, okazywaniem ich i radzeniem sobie z tym, co czuja. Problemy emocjonalne czesto
byty powodem, dla ktérego te osoby trafiaty na terapie.

Ona byta takq heterq w pracy. Ona jak mezczyzna wyglgda i w ogéle jak mez-
czyzna sie zachowuje i trzymata wszystkich krétko za twarz. Tak sobie radzita.
W momencie, kiedy to stracita, to po prostu spadta z bardzo wysokiej drabiny
i wtedy musiata sie skonfrontowac z dzieckiem w sobie i tym doswiadczeniem.
| to byt dramat. Byta naprawde mocno depresyjna.

Méwi, Zze nie ma empatii, ale ona po prostu nie moze odczuwac, bo jest jakos
tak pozamykana, odcieta od emocji. Ucieka w taki stupor emocjonalny. Jak
jest cos trudnego wycina sie. Méwi cicho, méwi mato.

Ma takie zachowania, ktére pasujg do borderline’u. Jest okresowo bardzo
depresyjny, a potem okresowo mocno pobudzony.

Opowiadata, ze w czasie studidow miata powazny egzamin. | miata wtedy prébe
samobdjcza, ale nie w realu, tylko myslach, ze jezeli jej sie nie uda zdac, to
w zasadzie lepiej sie pozegnac ze swiatem, bo wtasciwie ten jej swiat redu-
kowat sie do nauki, nie miata zadnych przyjaciét, byta bardzo osamotniona.

Ona byta straszliwie suicydalna, ale czesto potykata rzeczy, od ktérych sie nie
umiera, ale sie bardzo niszczy wqtrobe.

Tak, ale to [ciecie sie] jest co$ potwornego. To jest bardzo zaawansowane.
Ona ma cate rece w bliznach. Uda sobie tnie. Piety sobie tnie. Wszystko sobie
tnie, co moze.
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Zaburzenia samooceny, polegajgce na poczuciu izolacji i alienacji oraz skrajnie niskiej

samoocenie przejawiato 26 oséb z 33 przeanalizowanych przypadkéw. Niska samoocena
dotyczyta w zasadzie wszystkich sfer dziatania w zyciu dorostym - bycia ztg matka, bycia
beznadziejng/ym we wszystkim, co sie robi, mimo obiektywnego radzenia sobie w zyciu
(w ocenie terapeutéw), czy po prostu bycia ztym cztowiekiem, czesto w znaczeniu ,zbru-
kanym” doswiadczeniem wykorzystania seksualnego w dziecinstwie. Analiza pokazata, ze
ta niska samoocena i wstyd wigze sie ze spotecznym obrazem kobiety i obwinianiem ofiar
wykorzystania. Osoby, ktére doswiadczyty WSD czesto przejmowaty to spoteczne spojrzenie.

Bardzo ma niskq samoocene. Uwaza sie za niewtasciwg matke, za ztq Zone,
ktdra nie potrafita dac nic mezowi i dlatego mqz odszedt do innej kobiety.

Ma takie cos, ze jest zta. Ze moze kogos zepsud, jak sie z niq wigze na dtuzej,
Ze moze mu cos zrobic¢ ztego przez to, jaka jest.

Ona pracuje w knajpie, a dziewczyna ma licencjat, w zwiqzku z tym ma tez
mozliwosci, zeby podjqc jakqgs prace, ktéra bedzie dla niej bardziej satysfak-
cjonujgca, lepsza. Nie podejmuje w ogdle takiej pracy, bo nie wierzy, ze jak
pdjdzie na jakiekolwiek spotkanie, na jakgkolwiek rozmowe kwalifikacyjng, to
jest wstanie sobie poradzic.

Tak naprawde to jest przekonana, zZe jest beznadziejna i ze do niczego sie nie
nadaje, to sq kwestie zwigzane z jej samoocengq i jej poczuciem wtasnej war-
tosci. No i z powielaniem pewnych schematéw - Ze nic dobrego jej w zyciu
nie czeka.

Liczna grupa ofiar WSD - 26 oséb - doswiadczata zaburzen spotecznych. Przede wszyst-
kim byty to uzaleznienia od alkoholu i narkotykow (19 przypadkow), ale tez uprawianie
prostytuciji (11 przypadkdw). Do stosowania uzywek dochodzito w wyniku nieradzenia sobie
ze sobg i swoimi emocjami. Z drugiej strony uzaleznienie, szczegdélnie od alkoholu, czy tez

roztadowywanie napiecia przy pomocy alkoholu wtasnie, czesto byto wynoszone juz z domu
rodzinnego. Byty to sposoby na zapomnienie o swoich doswiadczeniach i na ulzenie bélu
psychicznego, ktéry czesto byt stale odczuwany. Szczegdtowa analiza prostytucji zostanie
przedstawiona ponizej.

Czuta tez ustawiczny niepokdj, nie mogta spac, nie wiedziata co sie z niq dzieje.
Alkohol sprawit, ze sie lepiej czuta. Redukowata w ten sposéb lek.

Przede wszystkim u tej klientki byt problem taki, ze ona w destrukcyjny sposob
radzita sobie z emocjami - alkohol, narkotyki.

Dziewczynka miata pierwszy kontakt z alkoholem w wieku 6 lat.
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Zaburzenia seksualne u ofiar pojawity sie w 19 przypadkach. Byty to zaréwno leki zwigzane

z seksualnoscia, brak satysfakcji seksualnej, obnizenie potrzeb seksualnych kompulsywne
unikanie kontaktéw seksualnych, jak i ich kompulsywne poszukiwanie. Zaburzenia w sfe-
rze seksualnosci, ktére byty wynikiem doswiadczenia WSD, prowadzity najczesciej albo do
catkowitego wycofania i zamkniecia w tej sferze, albo do nadmiernej seksualizacji, a nawet
do uzaleznienia od seksu. Niektére z badanych oséb nie odczuwaja przyjemnosci podczas
stosunkéw seksualnych, uwazaja je jedynie za obowigzek matzenski/w zwigzku. Takie zaburze-
nia, jak kompulsywne poszukiwanie partneréw to ryzykowne zachowania seksualne i zostaty
opisane bardziej szczegétowo ponizej.

Jesli chodzi o jej seksualnosé, to byto takie silne pobudzenie emocjonalne
i odciecie sfery seksualnej od sfery emocjonalne;.

Nie lubi swojego ciata, choc¢ czasami zamieszcza na Facebooku swoje zdjecia.
(...) Kawatek biustu jest widoczny. Ona jest w kokieteryjnych pozach wygie-
ta, ale podpisy pod tymi zdjeciami nie swiadczq, ze ona to robi to w intencji
,batrzcie, jaka jestem tadna’, (...) Ma przesunietq granice, zdecydowanie. Nosi
na przyktad tez krétkie spddnice.

To jest uzaleznienie od seksu, ale tez uzaleznienie od mezczyzny - znaczy, ze
bez mezczyzny nie zyje.

To byty relacje bardzo przygodne. Wtasciwie na sex. Ona mowi, ze gdyby sie
teraz rozstata z tym swoim partnerem, to by do tego wrocita.

Maqz nie byt dla niej atrakcyjny fizycznie, pacjentka traktowata seks jako obo-
wigzek matzenski.

Juz z nim poszta do tézka, chociaz nie lubi, ale wie, ze on potrzebuje, wiec jak
sie jest z chtopakiem, to trzeba z nim chodzic do t6zka.

Jej stosunek do seksu jest mianowicie taki, Ze jest to taka czynnos¢, ktéra moze
stuzy¢ zdobywaniu pieniedzy, nie wigze jej to emocjonalnie

Jedyna grupa konsekwencji, ktéra dotyczyta mniej niz potowy analizowanych przypadkéw
to zaburzenia somatyczne i dysocjacyjne. Miaty one miejsce w 12 analizowanych przypadkach

i przejawiaty sie one poprzez duze leki i napiecia uniemozliwiajace funkcjonowanie oraz rézne
postaci dysocjacji. Zaburzenia dysocjacyjne miaty najczesciej swoj poczatek jeszcze w trakcie
wykorzystania.

Ona miata strasznie trudny okres licealny, z bardzo trudnym lekiem spotecz-
nym, ale takim rzeczywiscie powaznym i przezywata to catkowicie w samot-
nosci. Bata odezwac, wejs¢ do srodkéw publicznego transportu.
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W szkole okazato sie, ze dziewczyna w dziwny sposob reaguje na dotyk, wpada
w odretwienie. Nie wiedziata, dlaczego tak sie dzieje.

Ona miata bardzo duzo objawdw dysocjacyjnych. W czasie pierwszego gwattu
ojca, miata wrazenie, ze wyszta przez okno, na przeciwko miata kosciét, wieze,
ze tak jakby patrzyta z tej wiezy na siebie.

Ryzykowne zachowania seksualne

Waznym zagadnieniem badawczym byty konsekwencje WSD w postaci ryzykownych zacho-
wan seksualnych.

Po analizie materiatu okazato sie, ze w badanych przypadkach wystapity ryzykowne zacho-
wania seksualne w postaci wielu partnerow seksualnych i przygodnych relacji seksualnych
(14 przypadkow) - w potowie przypadkdéw (7) byty to zachowania promiskuitywne. Czesto
kontakty seksualne miaty miejsce pod wptywem srodkéw zmieniajacych $wiadomosc. Dla
niektérych oséb alkohol i seks to byto nierozerwalne potacznie, poniewaz ofiary byty pojone
alkoholem podczas wykorzystywania w dziecinstwie.

Ona pdzniej przez cate swoje zycie chyba kojarzyta ten seks z alkoholem, tak
jak te jej wczesne doswiadczenia. (...). Jak mowita o tym, zZe jak miata kilka lat
to byta molestowana, zas stosunki juz te takie petne to w wieku 12 lat i przy
nich zawsze byt alkohol.

Ten seks z nim byt po wédce zawsze, taki dziki, taki dajgcy satysfakcje.

Seks, ktory dawat jej satysfakcje, jak ona to méwi, to ten seks po alkoholu
Z facetami.

Wsréd analizowanych historii byty takie, w ktérych badani bezposrednio méwili, ze
dane osoby narazaty sie na gwatt, cho¢ nie byty swiadome swoich ryzykownych zachowan.
Oczywiscie, to w zaden sposéb nie zdejmuje odpowiedzialnosci ze sprawcéw tych gwattow,
pokazuje jedynie, Zze osoby z doswiadczeniem przekroczenia ich granic intymnosci, ktére
tego nie przepracowaty, moga mie¢ problem z oceng niebezpiecznych sytuacji. Ogétem 21
0so6b doswiadczyto ponownego wykorzystania seksualnego: 16 jeszcze w dziecinstwie, zas
17 - réwniez w zyciu dorostym (niektére osoby do$wiadczaty ponownego wykorzystania
zaréwno w dziecinstwie, jak i w dorostosci).

Ona sie narazata na gwatty. A to wpadta prawie w ramiona jakichs narkoma-
néw, ciggle gdzies uciekata. Jakby ona wchodzita w zachowania, w ktérych
mogto jej sie cos stac, a jak sie zaczynato, to jej sie udawato uciekac.

Te gwatty zdarzaty sie gdzies mniej wiecej do 24 roku zycia, kiedy urodzita
dziecko i od tego momentu nie wspétzyta z zadnym mezczyznq.
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Ona zostata zgwatcona kilka razy. To jest nieswiadome. Ona w ogdle nie koja-
rzyta, ze moze zostac zgwatcona, a potem zostata zgwatcona, a potem siebie
uczynita za to winng. A bo sztam w kostiumie, a bo pitam, a bo cos tam. Byta
tez jakas historia wesela i na tym weselu ktos jg zgwatcit. Chyba z 5 razy byta
zgwatcona. W zadnym przypadku nie byta swiadoma, ze moze do tego dojs¢,
natomiast zawsze sie, za kazdym razem sie o to obwinita.

11 o0s6b miato w swoim dorostym zyciu doswiadczenia prostytuowania sie. Z 11 analizo-

wanych historii, w ktorych doszto do prostytuowania sie, zdecydowana wiekszos¢, bo az 8
przypadkow dotyczyta zmuszania do prostytucji, najczesciej poprzez rodzine i czerpania z niej
korzysci. Byto to wiec réwniez ponowne wykorzystanie z aspektem komercyjnym. Czesto
poczatek komercyjnego wykorzystania miat miejsce zanim te osoby ukonczyty 18 lat, a oso-
bami czerpigcymi korzysci byli rodzice, rodzenstwo, czy partner. Ponizej zacytowano opisy
poczatkéw prostytucji w przypadku tych 8 oséb:

(1) Wwieku 15 lat poznata starszq od siebie o 6 lat kobiete, z ktorg sie zaprzy-
jaznita. Kobieta byta dla dziewczyny jak siostra, kupowata jej kosmetyki, ubra-
nia, imprezowaty razem. Po pewnym czasie kobieta powiedziata, Zze potrzebuje
pieniedzy i namdéwita dziewczyne do prostytuowania sie, z czego czerpata
korzysci materialne.

(2) Ujawnita wykorzystywanie nauczycielce w szkole, gdy matka sie dowiedzia-
ta o tym, pobita cérke. W wyniku tego miata uraz gtowy. Wtedy uciekta zdomu
do swojej siostry do innego miasta. Ale jej siostra pracowata jako prostytutka,
mieszkata u jakiegos kolesia, no i wiadomo, Ze mieszkanie nie jest za darmo.

(3) To byto tak, ze matka dogadata sie z jakims facetem, ktéry wtasnie wywozit
dziewczyny do pracy w Niemczech i rzekomo powiedzieli tej dziewczynie, ze
to bedzie praca przy obstudze hotelu. Nie wiedziata, ze jedzie do prostytuciji,
mama jej zatatwita takg prace, ze niby miata tam robic cos innego, ale na
miejscu sie okazato, ze to bedzie prostytucja. Potem rodzice straszyli jqg chy-
ba tym, Ze jej dziecko zabiorq i ona sie zgodzita, zeby tam zostac i pracowac.
Jakos pracowata, choc nie chciata. Ale pienigdze ten pan dawat bezposrednio
jej matce, nie jej.

(4) Ona pracowata za granicq, matka przyjezdzata i wszystko byto dobrze,
dopdki jej przysytata forse, bo ta mama chyba ma jej dzieci - rodzing zastepczq
jest. Wiec caty czas jej méwita, ze musi przysytac pieniqgdze, ale oczywiscie
nie przyznawata sie sqdowi, ze dostaje pienigdze od niej na te dzieci. Sama
jeZzdzita do Niemiec tam do niej, balowata i brata kase.
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(5) Ona zanim zostata wywieziona do tych Niemiec, zajmowata sie prostytucjq
od 14 roku zycia i on [ojciec i sprawca wykorzystania] czerpat korzysci finan-
sowe z tego. Krétko méwiqgc ona byta osobgq, ktéra zarabiata na rodzine. |...)
Byt taki moment, kiedy ona chciata dorobic i chciata wyjsc z prostytucji i miata
pracowac jako kelnerka. Ona wyjechata z przekonaniem, ze bedzie pracowata
w klubie jako kelnerka, okazato sie, ze to nie byt klub tylko agencja towarzyska
i zaczeto jq udostepniac klientom. Najpierw zostata zgwatcona przez tego
opiekuna, a pézniej zmuszana do prostytucji. Uciekta dzieki swojemu klientowi.

(6) Zostata tutaj sprowadzona przez swojq dalekg kuzynke do Polski i miata
pomagac¢ mamie partnera kuzynki w opiece nad niq - starszq paniq - i nad
tym domem. | ona przyjezdzata z takg Swiadomosciq. Jak przyjechata, zostata
wciggnieta od razu w biznes - seks biznes i Swiadczyta ustugo seksualne. (...)
Zabrali jej paszport, zabrali jej pienigdze. Pienigdze od klientow byty gdzies tam
w szdfie, z ktdrej oni korzystali, czyli ona byta kompletnie bez kasy. Kontrolowali
jg, ona sama nie mogta opuszczac domu, znaczy straszyli jq, ze jak cokolwiek,
komukolwiek zgtosi, to jg policja zamknie.

(7) Ona byta zmusza przez partnera (...) do prostytucji na drodze.

(8) Matka, jak ona miata z pietnascie-szesnascie lat (...) wciggneta jq do pro-
stytucji. | ona strasznie na to Zle zareagowata. Zaczeta épac. Rzucita szkote.
Miata stany depresyjne, préby samobdjcze, obrzydzenie... ale od czasu do
czasu to robita. (...) Robita to dwa lata, bo matka méwita, Ze to jest jedyny ich
ratunek, ze nie majq za co zy¢.

Wszystkie te osoby po otrzymaniu wsparcia juz jako doroste rezygnowaty z prostytucji - nie
zawsze udawato im sie od razu z nig zerwac, ale podejmowaty takie préby. Czasami pierwszymi
osobami, ktére okazywaty im wsparcie i kontaktowaty sie z organizacjami pomocowymi, byli
ich klienci. Dotyczyto to szczegdlnie przypadkéw, w ktérych dochodzito do handlu ludZzmi.

W pozostatych 3 przypadkach nie byto jednoznacznego zewnetrznego przymusu do roz-
poczecia prostytucji, jednak wszystkie te osoby rozpoczety prostytuowanie sie jeszcze jako
nastolatki - osoby niepetnoletnie, a decyzja wynikata z potrzeby utrzymania sie oraz braku
wsparcia ze strony rodziny, czy najblizszego otoczenia.

(9) Potem trafita z powrotem do domu dziecka, no i prosto z domu dziecka do
burdelu. Od razu, czyli tam juz miata te ekipe, tam jej kumpela jakas juz byta.
(...) To po prostu byto cos normalnego, powiedziata kiedys, ze to taki najprost-
szy sposob na zycie, bo nie trzeba byto pracowac, uczyc sie czy cos w tym
stylu, tylko byta wieczna imprezka. Takze jak ona byta w tym burdelu, troche
popracowata, to w pewnym momencie sprzedali jq za granice do Niemiec.
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(10) I w tym kraju (...), do ktorego pojechata sama, zajeta sie uprawianiem
prostytucji. Tam sie troche dorobita pieniedzy, ale nie za duzo. Byta mtodg
dziewczynq, nie miata jeszcze 18 lat skoriczonych. Po pewnym czasie wrdcita
do Polski i tutaj (...) musiata sobie radzi¢ zupetnie sam. | radzita sobie tak, jak
potrafita - byta luksusowq prostytutkq, takg prostytutkg, ktéra z réznymi biz-
nesmenami na przyktad wyjezdzata na jakies rejsy statkami, takie rzeczy. (...)
Ona to przedstawiata tak, ze ona pomaga tym facetom. Oni pomagaijq jej, bo
jq finansujg, natomiast ona tez im pomaga, bo oni majq takie rézne problemy.
(...) Ona traktowata to rodzaj takiego pogtebionego kontaktu z innymi ludZmi.

(11) On powiedziat, ze wychowywat sie sam na zasadzie przezycia. Do momen-
tu, w ktérym rodzice sie rozwiedli, mama po jakims czasie wyszta drugi raz za
mqz, ale wzieta tylko dwdjke mtodszego rodzenstwa i on w sumie od szesna-
stego czy siedemnastego roku zycia sam sie utrzymuje. (...) On potem mniej
wiecej od 14, czy 15 roku zycia zaczqt funkcjonowac jak meska prostytutka
dla starszych mezczyzn.

Po otrzymaniu wsparcia, jedynie jedna z tych oséb nie zdecydowata sie na rezygnacje

z prostytucji, nie dostrzega tez zwigzku miedzy swoimi doswiadczeniami z dziecinstwa,
a obecnymi zachowaniami.

Czynniki wptywajace na wystapienie konsekwencji

Jednym z gtéwnych celéw badania byto poznanie czynnikéw, ktére wptywaja wystapienie
lub nie dtugofalowych konsekwencji WSD. Czynniki te zanalizowano na poszczegdlnych
poziomach.

Makrosystem

Na poziomie makrosystemu wystapity przede takie czynniki, jak obwinianie ofiary, ktére zna-

czaco utrudniato poradzenie sobie z doswiadczeniem WSD, prowadzito do wiekszej izolacji
i sprawiato, ze byta ona bardziej podatna na ponowne wykorzystanie, w tym komercyjne wyko-
rzystanie seksualne. Kolejnym czynnikiem byt spoteczny obraz kobiety, jako osoby, ktéra ma

by¢ postuszna mezczyznie i ma nizsza niz on pozycje. Byt to czesto obraz wyniesiony zdomu,
ktory bardzo utrudniat bronienie sie przed ztym traktowaniem i przemoca, w tym seksualng, ze
strony mezczyzn. W dos¢ duzej czesci przypadkéw mozna wprost méwic o patriarchalizmie,
dominacji mezczyzn w rodzinie i podporzadkowaniu sie kobiet.

U niej w domu mezczyzna z kobietq mogt zrobi¢ wszystko - kobieta byta do
dogadzania mezczyznie, jak bije znaczy sie ma racje. No bardzo jest duzo jest
u niej takiego sposobu myslenia.
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Pacjentka urodzita sie w rodzinie, w ktérej kobiety miaty zdecydowanie nizszq
pozycje. Po jej narodzinach ojciec wyzywat matke za to Ze nie urodzita syna.

W analizowanych przypadkach nie zanotowano wystapienia czynnikéw zmniejszajacych
prawdopodobienstwo wystgpienia konsekwencji na poziomie makrosystemu, takich jak edu-
kacja seksualna, czy $wiadomos¢ na temat praw dziecka i przeciwdziatanie przemocy wobec
dzieci. Wrecz przeciwnie, wspominano, ze temat WSD byt tematem tabu, co utrudniato
ZNnaczaco ujawnienie.

To byto w takich czasach, ze o takich rzeczach sie po prostu nie méwito na
zewngqtrz. Czyli ona wychodzita z przeswiadczenie, ze tak po prostu musi byc.

Egzosystem

Na poziomie egzosystemu wystgpity nastepujgce czynniki: niski status spoteczno-ekonomiczny,

niebezpieczne warunki zycia oraz brak alternatyw ze wzgledu na bark wsparcia rodzinnego
i spotecznego. Co prawda osoby, ktérych przypadki byty referowane przez profesjonali-
stéw, pochodza z réznych Srodowisk - zaréwno ze wsi, matych miast, jak i tych duzych.
Wychowywali sie tez w rodzinach o réznym statusie materialnym - od skrajnej biedy po bardzo
dobrze sytuowane. Jednak we wszystkich przypadkach, w ktérych dochodzito do prostytu-

owania sie, wystepowat co najmniej jeden z wymienionych czynnikéw - nawet w przypadkach,
kiedy status spoteczno-ekonomiczny nie byt niski, dana osoba nie miata wsparcia rodzinnego
ani spotecznego, czyli wystapit czynnik braku alternatyw.

Tam byta bieda generalnie. Na wsi i jakby ona méwita o tych warunkach swoich
mieszkaniowych, Ze oni tak w jednej izbie tak naprawde mieszkali.

Ona nigdy nie méwita o tym, ze tam jest jakas bieda. Byto chyba normalnie.
Ona miata bardzo duzo kierunkéw studiow pokonczyta réznego rodzaju.

Czynnik zmniejszajacy prawdopodobienstwo wystgpienia konsekwencji to by¢ skutecz-
nie dziatajace stuzby spoteczne. W analizowanych historiach, w ktérych poruszone zostaty

watki przemocy w rodzinie, pojawiajg sie informacje o wsparciu ze strony takich instytucji jak
Osrodek Pomocy Spotecznej, Fundacja Dzieci Niczyje, czy schronisko dla matek z dzieé¢mi,
czy pomoc terapeutyczna. Jednak w wiekszosci, szczegdlnie starszych przypadkéw, widaé
bezsilno$¢ ofiar i brak wiedzy, gdzie szuka¢ pomocy. Problemem byto réwniez to, ze trudno
uzyskac bezptatng pomoc psychologiczna.

To byta rodzina tez przemocowa. Matka byta bita. Ta matka uciekata z dzie¢mi,
nawet gdzies w jakims schronisku przebywaty.

Ojciec pit, bit strasznie matke. Tez tam byta przemoc, matka z nimi uciekata,
ale to byty czasy (...), Ze naprawde nie byto gdzie pdjs¢ po pomoc.
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Ojciec popijat, byt przemocowy wobec matki, ale pani X czuta zawsze, ze
matka nie staje w obronie dzieci. QOjciec nie bit tych dzieci, nigdy nie byto
tematow, ze sq krzyki, ze byty ucieczki z domu, ze jest szukanie schronienia
przed pijgcym ojcem.

Za dawniejszych czaséw, nie to co dzisiaj. Zadnych niebieskich kart, policja
zupetnie miata do tego inny stosunek. Stowo przemoc wtedy jeszcze w 0gdle
nie funkcjonowato.

Mikrosystem

Czynnikami $cisle powigzanymi z rodzing pochodzenia byty wczesne doswiadczenia rodzinne,

czesciowo opisane juz na poziomie mikrosystemu, takie jak: rozpad rodziny, dezorganizacja
i dysfunkcja rodzinna i matzenska rodzicéw oraz patriarchalna struktura rodzinna.

Przy analizie statusu zwigzku rodzicéw wzieto pod uwage moment pierwszego wykorzy-
stywania seksualnego. W wiekszosci przypadkéw (22 przypadki) do dzieci wychowywaty sie
w tzw. petnych rodzinach - z obojgiem rodzicéw, cho¢ wsrdd nich dochodzito do mniej lub
bardziej jawnych zdrad lub zwigzkéw pozamatzenskich. W 9 przypadkach rodzice byli po
rozwodzie/rozstaniu, jedno z nich zmarto lub tez w ogdle nie byli w zwiazku. Jedna z oséb

byta adoptowana jako mate dziecko, inna osoba zostata zabrana do domu dziecka w wieku
szkolnym z powodu skrajnego zaniedbania fizycznego przez rodzicow.

Tabela 10. Sytuacja rodzinna

sytuacja rodzinna liczba przypadkéw
petna rodzina 22
rodzice po rozstaniu/$mierc rodzica 9
adopcja/dom dziecka 2

W zdecydowanej wiekszosci historii pojawiaty sie informacje o konfliktach miedzy rodzi-

cami, ktore dochodzity do swiadomosci dzieci. Byty to zaréwno tzw. ciche dni, jak i awantury.
W ponad jednej trzeciej przypadkéw dochodzito do przemocy fizycznej miedzy rodzicami, gdzie
czesciej ofiarami byty matki, cho¢ zdarzaty sie réwniez rodziny, gdzie sprawczyniami przemocy,
gtédwnie psychicznej, w zwiazku byty kobiety. Swiadkami tej przemocy byty oczywiscie dzieci.

Ona méwita, ze jak rodzice sie ktocili, to mieli ciche dni. Nie rozmawiali ze sobgq.
W oczach rodziny matka dzieci byta terroryzowana przez meza.
Takie dziecko jakby bardziej, ktére patrzyto na przemoc, ktéra sie dziata miedzy

rodzicami i ona tylko pamieta, ze mama lezata na ziemi, ze byta krew i ze on
bit mame, Ze byt bardzo niedobry wobec mamy.
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Ona jest z rodziny, gdzie jest jedenascie dzieci. Z tego, co ona wnosi, to na
mamie byty gwatty.

Matka sie panicznie bata jej ojca. To byt taki klasyczny przemocowo-alkoho-
lowy zwiqzek, gdzie matka przez okna uciekata.

To byta osoba, ktdrej granice byty wielokrotnie tamane, ktéra nie doswiadczyta
poczucia bezpieczenstwa, jakiegos wspierania, czy jakiejkolwiek troski.

Innymi czynniki z poziomu mikrosystemu, ktére udato sie ustali¢ w badaniu to przede
wszystkim doswiadczenie innych form przemocy oraz usprawiedliwianie zachowan agresyw-

nych w rodzinie. Niemal wszystkie historie zawierajg mniej lub wiecej sytuacji wskazujacych na
inne formy przemocy - np. przemoc psychiczna/emocjonalng czy stosowanie kar fizycznych.
Takze w niemal wszystkich rodzinach miato miejsce zaniedbanie dziecka.

Ona byta emocjonalnie bardzo zaniedbywana i przez matke, i przez ojca. Jak
sie urodzit [niepetnosprawny] brat to juz w ogole.

Jej matka uprawiata prostytucje, byta luksusowq prostytutkqg. Ojcem tej dziew-
czynki byt obcokrajowiec, ale nigdy sie nig nie zajmowat. Mato tego, dziew-
czynka sie przez dtuzszy czas wychowywata w rodzinie zastepczej, cho¢ takiej
nieformalnej rodzinie zastepczej - tak jakby mieszkata u niani. Do széstego
roku zycia.

Przemoc [w domu] byta na pewno. Tresowali ich tam réwno. Kary byty... jak
byta u nas w osrodku, to tego osrodka poczqgtek i tak dalej, no i robitysmy
obiad i ja méwie - stuchaj, wez obierz ziemniaki. Jak skoczyta na mnie (...).
A to chodzito o to, ze to obieranie ziemniakéw to byty kary.

No byta w takiej bardzo chtodnej rodzinie. Chtodnej z takim duzym naci-
skiem na autorytet dorostych. W zasadzie no z takq niemoznosciq sprzeci-
wu - nie-przemocowa, bo tam nie byto przemocy, ale wtasnie takq opartq na
autorytecie i takiej bezwzglednosci, ze dorosli majq zawsze racje.

Miata matke, z ktérg nie miata w zasadzie zadnej wtasciwie relacji. Ich kon-
takty opieraty sie wtasciwie na agresji stownej, tez przemocy fizycznej ze

strony matki.

Duzym problemem w wiekszosci rodzin byto naduzywanie alkoholu, ktére dodatkowo

sprzyjato wspomnianej przemocy - zaréwno w stosunku do dzieci, jak i miedzy dorostymi,
czy zaniedbaniu. Problem alkoholowy w domu czesto byt tematem tabu, o ktérym nie mozna
byto nikomu méwic.
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Tez o tym dzis myslatam, Zze tam gdzie jest jakas potworna patologia (...) nie
widzi sie w ogdle cztowieka, samemu sie nie jest cztowiekiem tylko bydleciem,
to taki jest caty swiat, to najwiecej po prostu sie dzieje krzywdy dzieciom. Ona
jest z potwornej patologii. Rodzice potworni alkoholicy. (...) Ona sie z FASem,
w ogdle urodzita. Czyli z tym uktadowym syndromem alkoholowym.

Ona urodzita sie w rodzinie takiej tez w matym miasteczku o takiej tak zwanej
porzqdnej rodzinie, gdzie tato na stanowisku a mama w domu z problemem
alkoholowym i ona od dziecka wiedziata, Ze cos jest nie tak - ze mama pije,
Ze pije tak, ze nikogo do domu nie mozna zaprosi¢, a na zewnqtrz udawac, ze
wszystko jest swietnie.

Tam alkohol rzqdzit oczywiscie w domu. To byta rodzina, taka wiejska rodzina.
Nie wiem, czy tam moge to nazwac, ze z problemem alkoholowym, chyba tak,
no bo byt alkohol byt na poczgtku dziennym. No i do tych naduzyc tez po
libacjach alkoholowych najczesciej dochodzito.

Tata jest alkoholikiem - on moéwit, ze moze na palcach reki policzyé, ile razy
go widziat trzezwym. Mama podijeta taki sposéb funkcjonowania, ze po prostu
uciekata do kolezanek.

Czynnikiem wptywajacym na zwiekszone ryzyko ponownego wykorzystania byta réwniez
bliskos$¢ sprawcy - zaréwno fizyczna (wspdlne mieszkanie), jak i pokrewienstwo.

W niektérych wywiadach byty informacje o tym, ze rodzice stosujacy przemoc sami byli
ofiarami przemocy w dziecinstwie, a wiec wystepowata transmisja przemocy na kolejne poko-
lenia. W niniejszym badaniu nie byta to analizowana zmienna, wiec nie ma takich informacji
odnosnie wszystkich przypadkow, natomiast warto wzigc ten aspekt pod uwage w kolejnych
badaniach.

Jednym z najwazniejszych czynnikdéw wptywajacym na wystgpienie konsekwencji dtugofa-
lowych byt brak wsparcia w rodzinie po ujawnieniu wykorzystania seksualnego przez dziecko.
Brak reakgcji, odrzucenie, a nawet obwinianie czy agresja w stosunku do ofiary wykorzystania
po ujawnieniu zwiekszaty przede wszystkim problemy emocjonalne i poczucie stygmatyzaciji,
co zmniejszato zdolnos¢ ofiary do stanowczej i skutecznej reakcji na niechciane propozycje
seksualne w przysztosci.

Ona bardzo dtugo nikomu tego nie powiedziata a jak kiedys powiedziata
mamie, to ta mama tez jej nie uwierzyta. (...) To byto dla niej bardzo trudne.
Tez to, ze wiasnie ta matka jej nie uwierzyta.

Poskarzyta sie cioci, ktéra bardzo sie tym przejeta i powiedziata o tym matce.
Matka strasznie jq zbesztata, skrzyczata, no i nie data temu wiary.
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Zaledwie w kilku przypadkach mozna méwic o wsparciu emocjonalnym dla dziecka w rodzi-

nie i zawsze byta to jedynie niektére osoby w rodzinie. Szczegdlnie jednym przypadku,
w ktérym nie doszto dtugotrwatych konsekwencji WSD, zadziatat ten czynnik wsparcia oraz
dobrych relacji rodzinnych.

Otrzymata duze wsparcie ze strony rodziny, przede wszystkim matki i dziadkow.
W ogdle wazng osobq w jej Zyciu jest dziadek, ktory jest dla niej autorytetem.

Na podstawie informacji o sytuacji rodzinnej postawié¢ hipoteze, ze w wiekszosci przy-
padkéw rozwdj ontogenetyczny juz zanim doszto do wykorzystania seksualnego mégt by¢
zaburzony ze wzgledu na przemoc, zaniedbanie i brak wsparcia w rodzinie, ktére wptywaja
na pozabezpieczne przywigzanie, niskg samoocene, czy problemy poznawcze.

Whioski. Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna wysnué nastepujace wnioski:

e Wykorzystanie seksualne w dziecinstwie moze powodowac zaréwno krotkotrwate, jak
i dtugofalowe konsekwencje, rowniez w zyciu dorostym. Sg to przede wszystkim zaburzenia
interpersonalne oraz emocjonalne, ale takze zaburzenia samooceny i w funkcjonowaniu
spotecznym, seksualne oraz somatyczne i dysocjacyjne.

e Konsekwencjami WSD moga by¢ réwniez ryzykowne zachowania seksualne w zyciu doro-
stym, przede wszystkim takie, jak: wielu partneréw seksualnych, zachowania promisku-
itywne, czy prostytuowanie sie. Ofiary WSD s3 réwniez bardziej narazone na ponowne
wykorzystanie, zarowno w dziecinstwie, jak i jako doroéli ludzie.

e W badaniu udato sie stwierdzi¢ czynniki, ktére wptywaja na zwiekszone prawdopodo-
bienstwo dtugofalowych konsekwencji WSD, w tym ryzykownych zachowan seksualnych.
S3 to przede wszystkim czynniki z poziomu mikrosystemu (rodziny), takie jak: wczesne
doswiadczenia rodzinne (m.in. konflikty miedzy rodzicami), doswiadczanie innych form
przemocy, usprawiedliwianie zachowan agresywnych i naduzywanie alkoholu w rodzinie,
blisko$¢ sprawcy (zaréwno pokrewienstwo czy znajomosé, jak i bliskos¢ fizyczna - wspdlne
zamieszkanie) oraz egzosystemu - niski status spoteczno-ekonomiczny oraz brak alterna-
tyw, ze wzgledu na brak wsparcia rodzinnego i spotecznego. Na poziomie makrosystemu
czynnikami okazato sie spoteczne obwinianie ofiary wykorzystania oraz patriarchalizm.

e Poniewaz w niemal wszystkich przypadkach doszto do dtugofalowych konsekwencji, duzo
trudniej byto ustali¢ czynniki ochronne. Ostatecznie za takie mozna uzna¢ wsparcie ze
strony stuzb spotecznych, w tym dostep do pomocy psychologicznej, wsparcie emocjonalne
w rodzinie ora z pozytywne wiezi z rodzing i rowiesnikami.

o WSD wspdétwystepuje z réznymi innymi formami przemocy wobec dzieci. Przez co dtugo-
falowe konsekwencje moga by¢ nastepstwem nie tylko WSD, ale takze, lub nawet bardziej
z zaniedbania, przemocy psychicznej innych form przemocy w domu rodzinnym.

e Jak udato sie ustali¢, szczegélnie trudne s3 sytuacje, kiedy sprawca wykorzystania jest
z najblizszego otoczenia ofiary, poniewaz znaczaco utrudnia to ujawnienie i otrzymanie
wsparcia u bliskich.
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Dzieci, ktére sa ofiarami wykorzystania, nie wiedza, gdzie szuka¢ pomocy. Takze osoby
doroste, w tym rodzice, ktére dowiedza sie o WSD, nie wiedza jak zareagowac lub ich
reakcja nie jest wspierajaca dla dziecka.

Rodzice nie umiejg rozpoznawac symptoméw WSD, przez co w czesci przypadkdw nie maja
Swiadomosci, ze ich dziecko jest ofiarg wykorzystania i nie mogg mu pomaoc.

Badanie pokazato takze duze braki w systemie wsparcia dla dzieci do$wiadczajgcych prze-
mocy - w wiekszosci nie otrzymaty one pomocy ze strony szkoty, czy innych instytucji,
z ktérymi sie zetknety lub tez takich instytucji po prostu nie byto. Szczegélnie widoczny
byt tez brak powszechnej i bezptatnej pomocy psychologicznej dla dzieci.

Zaréwno dzieci i mtodziez, jak i ich rodzice nie maja wiedzy na temat zagrozen zwigzanych
z podejmowaniem ryzykownych zachowan seksualnych.

Osoby $wiadczace ustugi seksualne to czesto ofiary komercyjnego wykorzystywania sek-
sualnego, zmuszane do prostytucji przez bliskich. Sg one jednak czesto stygmatyzowane
i nie otrzymuja odpowiedniego wsparcia.



Czesc 4.

KU LEPSZEJ OCHRONIE DZIECI
PRZED WYKORZYSTYWANIEM
SEKSUALNYM: REKOMENDACIJE

oziom bezpieczenstwa i ochrony dziecka przed krzywdzeniem jest wypadkowa wielu

oddziatujacych na siebie czynnikéw charakteryzujacych spoteczenstwo, lokalng spo-

teczno$¢, rodzine, jak i samo dziecko. Minimalizacja zagrozen i wzmacnianie czynnikéw
chronigcych dziecko na wszystkich tych poziomach jest w Polsce wielkim wyzwaniem dla
rzadzacych i dla spoteczenstwa obywatelskiego.

Podstawa strategii ochrony dzieci przed krzywdzeniem musi by¢ uznanie, wdrozenie w zycie
i promowanie praw dziecka zapisanych w Konwencji o prawach dziecka ONZ. Waznym krokiem
w kierunku zapewnienia dzieciom bezpieczenstwa byto ratyfikowanie przez Polske Konwencji
Rady Europy o ochronie dzieci przed seksualnym wykorzystywaniem i niegodziwym trakto-
waniem w celach seksualnych (Konwencja z Lanzarote), ktéra wyznacza miedzynarodowe
standardy ochrony ofiar i przeciwdziatania zjawisku.

Ponizej prezentujemy najwazniejsze rekomendacje, ktére sg pilng potrzeba i powinny
ukierunkowywac dziatania réznych podmiotéw na rzecz ochrony dzieci. Rekomendacje te
nie obejmuja catego spektrum problemu. Koncentrujg sie gtéwnie na zagadnieniach, ktére
prezentowane sg w raporcie badawczym, ale jednoczes$nie s diagnozowane przez innych
badaczy, ekspertéw i praktykéw.

-] -
SYSTEMOWE ROZWIAZANIAW ZAKRESIE IDENTYFIKACJI I INTERWENCIJI
W PRZYPADKACH PRZEMOCY WOBEC DZIEC]

Gtéwne problemy

1. Brak specjalistycznych stuzb ochrony dzieci, ktére mogtyby reagowac w sytuacji zgtoszenia
zagrozenia dobra dziecka oraz interweniowac w sytuacji, kiedy jest ono ofiarg przemocy.

2. Mate zaangazowanie profesjonalistéw z placéwek oswiatowych, opiekunczych i ochrony
zdrowia w podejmowanie interwencji w przypadkach przemocy wobec dzieci.

3. Brak wystarczajacej oferty specjalistycznej pomocy dla dzieci i mtodziezy z problemami
z obszaru zdrowia psychicznego w nastepstwie doswiadczen krzywdzenia. Koncentracja
systemu ochrony zdrowia psychicznego na opiece szpitalnej przy stosunkowo stabym
rozwoju oferty srodowiskowej (poradnie, oddziaty dzienne). Brak odpowiedniej kadry
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psychiatréw dzieciecych sytuuje Polske na jednym z ostatnich miejsc w Europie pod
wzgledem stosunku liczby psychiatréw do liczby dzieci.

Rekomendacje:

1.

Whprowadzenie w Polsce instytucji stuzb ochrony dzieci jako systemowej odpowiedzi na
potrzebe rozpoznawania i podejmowania interwencji w przypadkach krzywdzenia dzieci.

. Obligatoryjne wprowadzenie polityki ochrony dzieci w placéwkach oswiatowych, opiekun-

czych i innych, ktéra ustanowi i wdrozy standardy ochrony dzieci przed przemocs i wyko-
rzystywaniem, w tym procedury interwencji w przypadkach podejrzenia krzywdzenia dzieci.

. Dofinansowanie systemu lecznictwa psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy. Zwiekszenie

liczby psychiatréw dzieciecych. Rozwdj sieci placéwek terapii Srodowiskowej dla dzieci
i mtodziezy i ich rodzin.

-1l -
PROFILAKTYKA PRZEMOCY | WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO DZIECI

Gtéwne problemy:

1.

W Polsce nie wprowadzono systemowych rozwigzan wczesnej profilaktyki krzywdzenia
dzieci w rodzinach. Nie s3 obligatoryjnie diagnozowane czynniki ryzyka krzywdzenia
dzieci w rodzinach. Nie ma procedur docierania do rodzin ryzyka na tyle wczesnie, by nie
dochodzito do sytuacji kryzysowych.

. Nie sg powszechnie dostepne programy i inicjatywy majace na celu podniesienie kompe-

tencji wychowawczych rodzicow.

. Oferta edukacyjna i pomocowa dla dzieci i mtodziezy oraz dla rodzicéw i profesjonalistow

nt. przeciwdziatania przemocy wobec dzieci nie jest systemowa i powszechnie dostepna
na poziomie lokalnym (gminy).

. Brak oferty edukacji seksualnej w szkole
. Edukacja spoteczenstwa nt. praw dziecka oraz identyfikowania i reagowania na podejrzenia

krzywdzenia dziecka nie jest wystarczajaca.

. Nie sa prowadzone w wystarczajacym zakresie dziatania profilaktyczne adresowane do

sprawcow i potencjalnych sprawcow wykorzystywania seksualnego dzieci.

Rekomendacje:

1.

Konieczne s3 systemowe rozwigzania w trzech wymiarach profilaktyki:

- pierwszorzedowej (uniwersalna): podnoszenie $wiadomosci spoteczenstwa na temat
problemu krzywdzenia dzieci; promowanie prawidtowych postaw rodzicielskich; pod-
noszenie gotowosci do reagowania

- drugorzedowe;j (selektywna): identyfikacja i wsparcie rodzin ryzyka krzywdzenia dzieci;
identyfikacja i monitorowanie miejsc/sytuacji, gdzie moze dochodzi¢ do wykorzystywania
seksualnego dzieci; wsparcie psychologiczne dla potencjalnych sprawcéw wykorzysty-
wania dzieci
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- trzeciorzedowej (wskazujaca): zapobieganie powtornej wiktymizacji ofiar i recydywie
sprawcow

2. Konieczna jest systematyczna edukacja dzieci i mtodziezy nt. unikania zagrozen przemoca
i wykorzystywaniem oraz szukania pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych. Dostosowane
do poziomu rozwoju dzieci moduty szkoleniowe powinny by¢ realizowane na kazdym
szczeblu edukacji.

3. Ogolnopolski Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 wprowadzony decyzja
Komisji Europejskiej jako ustuga spoteczna we wszystkich krajach UE (w Polsce w 2008 r.)
powinien by¢ dostepny dla dzieci w szerszym zakresie, w trybie 7/24. Powinna zosta¢
zapewniona wspotpraca telefonu 116 111 z lokalnymi instytucjami $wiadczgcymi pomoc
w przypadkach przemocy w rodzinie w catej Polsce.

-1l -
KOMERCYJNE WYKORZYSTYWANIE SEKSUALNE DZIECI

Gtéwne problemy

1. W odbiorze spotecznym, w tym réwniez sedzidéw orzekajacych w sprawach o komercyjne
wykorzystanie seksualne matoletnich ciezar winy za komercyjne kontakty seksualne prze-
rzucany jest na nastoletnie ofiary.

2. Brak wiedzy na temat problemu komercyjnego wykorzystywania seksualnego dzieci w tury-
styce /seksturystyce z udziatem dzieci i systemowej odpowiedzi na ten problem.

3. Dzieci i mtodziez nie maja wiedzy na temat zagrozenh zwigzanych z podejmowaniem ryzy-
kownych zachowan seksualnych.

4. Brak systemowej oferty wsparcia dla nastoletnich ofiar komercyjnego wykorzystania (pro-
stytucja, handel ludzmi). Umieszczanie ofiar w o$rodkach wychowawczych dla zdemora-
lizowanej mtodziezy sprawia, ze ulegaja stygmatyzacji, nie sg otrzymuja specjalistycznej
pomocy psychoterapeutycznej, nakierowanej na doswiadczenia seksualne.

Rekomendacje:

1. Edukacja spoteczna (kampanie) oraz systemowa organizacja szkolen dla sedzidow orzeka-
jacych w sprawach karnych zwigzanych z wykorzystaniem seksualnym dzieci.

2. Prowadzenie dziatan profilaktycznych nt. ryzykownych zachowan seksualnych adresowa-
nych do dzieci i mtodziezy w placéwkach o$wiatowych.

3. Przeprowadzenie gtebszej analizy problemu tzw. seksturystyki w Polsce poprzez np. prze-
prowadzenie w tym zakresie badan.

4. Zaangazowanie wiekszej liczby zaréwno publicznych jak i prywatnych podmiotéw z bran-
zy turystycznej w przeciwdziatanie komercyjnemu wykorzystywaniu seksualnemu dzieci
w turystyce.

5. Poszerzenie oferty specjalistycznego wsparcia dla nastoletnich ofiar komercyjnego wyko-
rzystywania seksualnego.
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