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ontakty seksualne z osobg dorosta s3 dla dziecka doswiadczeniem, ktérego negatywne

konsekwencje ponosi czesto przez cate zycie. Ich trwatos¢ i intensywnos¢ zaleza od wielu

czynnikow, takich jak etap rozwojowy dziecka w momencie wykorzystania, jego relacje ze
sprawca, czas trwania wykorzystywania oraz ujawnienie wykorzystania i otrzymane wsparcie (Beisert
i 1zdebska, 2012).

Zjawisko wykorzystywania seksualnego dzieci jest niezgodne z normatywnym i prawnym porzad-
kiem niemal wszystkich kultur i panstw $wiata, jednak dopiero w latach 80. ubiegtego wieku zostato
uznane za znaczacy problem spoteczny. Wtedy tez zaczeto rejestrowac i bada¢ skale tego zjawiska
oraz jego mechanizmy. Okazato sie, ze opisanie problemu wykorzystywania seksualnego dzieci jest
bardzo trudne, gdyz ujawniany jest jedynie niewielki odsetek jego przypadkéw. Trudnos¢ ta wynika
réwniez z dynamicznie zmieniajagcego sie obrazu problemu. Zmiany te warunkuje wiele czynnikdw,
ktére w rézny sposdb wptywajg na zakres definiowania pojecia wykorzystywania seksualnego dziecka
oraz mozliwosci identyfikowania zachowan uznanych za wykorzystywanie seksualne. | tak np. roz-
wéj nowych technologii otworzyt szerokie mozliwosci docierania do potencjalnych matoletnich ofiar
wykorzystywania seksualnego, kontaktéw seksualnych online i dystrybuowania przedstawien (zdjec,
filméw) pornograficznych z udziatem dzieci. Poszerzaja sie sposoby dziatania sprawcéw, ale tez ujaw-
niane s3 kolejne obszary traumatycznych doswiadczen seksualnych dzieci. W ostatnich latach opinie
spoteczng w wielu krajach poruszyta fala ujawnief wykorzystywania dzieci przez osoby duchowne
(clergy abuse) i kontaktow seksualnych personelu réznych instytucji opiekunczych z dzie¢mi, o ktérych
ofiary informuja po wielu latach jako dorosli (historical abuse). Dodatkowo kryzys humanitarny wy-
wotany wojna w Ukrainie jeszcze bardziej zwieksza zagrozenie wykorzystywaniem seksualnym dzieci.
Jednoczesnie wzrost swiadomosci spotecznej i zmiany legislacyjne (np. obligatoryjnos$¢ zgtaszania

wykorzystywania seksualnego) potencjalnie zmniejszajg ciemng liczbe przypadkéw wykorzystywania
seksualnego dzieci. Wiele naktadajacych sie na siebie proceséw sprawia, ze trudno zatrzymac w ka-
drze obraz tego problemu.

W 2014 r. Polska ratyfikowata Konwencje o ochronie dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym
i niegodziwym traktowaniem w celach seksualnych, tzw. konwencje z Lanzarote. Programy profilak-
tyczne, edukacja, systemowa oferta pomocy terapeutycznej dla ofiar wykorzystywania seksualnego,
prawna reprezentacja dziecka i przyjazny dziecku wymiar sprawiedliwosci, programy leczenia sprawcéw,
wspotpraca miedzynarodowa - to wyzwania, ktére konwencja stawia przed polskim rzadem. Naktada
tez na panstwa, ktére ja ratyfikowaty, obowigzek gromadzenia danych o problemie wykorzystywania
seksualnego dzieci. Celem tego rozdziatu jest przedstawienie aktualnych, dostepnych danych na temat

tego problemu w Polsce.
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Definicje
Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje wykorzystanie seksualne dziecka jako:

wiaczanie dziecka w aktywno$¢ seksualna, ktérej nie jest ono w stanie w petni zrozumieé
i udzieli¢ na nig Swiadomej zgody i/lub na ktéra nie jest dojrzate rozwojowo i nie moze zgodzi¢
sie w wazny prawnie sposob i/lub ktéra jest niezgodna z normami prawnymi lub obyczajowymi
danego spoteczenstwa. Z wykorzystaniem seksualnym mamy do czynienia, gdy taka aktywnos¢
wystgpi miedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem, je$li te osoby ze wzgle-
du na wiek badz stopien rozwoju pozostajg w relacji opieki, zaleznosci, wtadzy. Celem takiej

aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb innej osoby. (Sajkowska, 2002, s. 7)

Wykorzystywanie seksualne dziecka to zaréwno sytuacje, w ktérych dochodzi do kontaktu fizycz-
nego miedzy dzieckiem a sprawcg (contact sexual abuse), jak i takie, ktére majg charakter seksualny
mimo braku takiego kontaktu (noncontact sexual abuse). Dziecko jest do takich kontaktow zmuszane
przemoca lub z wykorzystaniem pozycji wtadzy, kontroli i autorytetu sprawcy. Wtadza taka moze by¢
atrybutem relacji rodzinnych lub relacji dziecka z dorostymi, ktérzy w réznych instytucjach sprawuja
na nim kontrole lub s3 dla niego autorytetami. Strategie stosowane przez sprawcéw w celu wykorzysty-
wania dzieci obejmuja przymus, manipulacje i uwiedzenie. Trzeba jednak podkresli¢, ze dopdki dziecko
nie osiggnie prawnie okreslnego wieku gotowosci do podejmowania kontaktéw seksualnych (age of
consent), to kazdy kontakt seksualny z nim jest traktowany jako wykorzystanie seksualne, niezaleznie
od tego, czy wystapity jakiekolwiek $rodki przymusu stosowanego przez sprawce czy nie (ECPAT, 2016).

Wykorzystywanie seksualne dziecka bez kontaktu fizyczne-
go to przede wszystkim wszelkie formy werbalnego molesto-
wania i sktaniania do kontaktu z tre$ciami pornograficznymi. Do
wykorzystywania bez kontaktu fizycznego coraz czeéciej docho-  Powiedziatam w domu, co sie
dzi za pomoca nowych technologii (internet, smartfony). stato. Ale rodzice nie uwierzyli.

Dodatkowo wyodrebnia sie komercyjne kontakty seksualne  Powiedzieli, ze wujek tylko chciat
z dzieckiem, okreslane réwniez jako wyzyskiwanie seksualne  mnie przytulic. Boje sie, ze na policji
dziecka (child sexual exploatation). Dziecko jest pokrzywdzone  teZ mi nie uwierzq.

wyzyskiwaniem seksualnym, gdy bierze udziat w czynnosciach .
Dziewczyna, 16 lat

Z telefonéw i mailido 116 111

- telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy

seksualnych w zamian za co$ (np. jakas korzysc¢ lub chocéby obiet-
nice korzysci) otrzymane od osoby trzeciej, sprawcy lub przez
samo dziecko (ECPAT, 2016).

Definicja wykorzystywania seksualnego dzieci nie jest wprost
zapisana w polskich regulacjach prawnych. Odpowiedz na py-
tanie, jakie zachowania sa uznane za wykorzystywanie seksualne przez polskie prawo, znajduje sie
w odpowiednich artykutach rozdziatu XXV Kodeksu karnego (kk) ,Przestepstwa przeciwko wolnosci
seksualnej i obyczajnosci”. Artykuty te mozna podzieli¢ na te, ktére chronig wszystkich (w tym réwniez
matoletnich) przed okreslonymi zachowaniami seksualnymi, takimi jak zgwatcenie (art. 197), obcowanie
ptciowe z naduzyciem stosunku zaleznosci (art. 199) czy kazirodztwo (art. 201), oraz na takie, ktore

swoiscie reguluja karalnos¢ czynéw wobec matoletnich - obcowanie ptciowe z osoba ponizej lat 15
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(art. 200) czy angazowanie matoletniego w kontakty z tresciami pornograficznymi (art. 202). W defi-
nicjach prawnych szczegélnie istotnym elementem jest dopuszczalna granica wieku podejmowania
kontaktow seksualnych - w Polsce jest to 15 lat (art. 200). Szczegdétowe omdwienie przestepstw sek-
sualnych wobec dzieci zawiera rozdziat tego raportu pt. Dzieci wobec procedur prawnych.

W tym rozdziale zaprezentowano gtéwnie problem wykorzystywania seksualnego dzieci przez
osoby doroste, szczegdty dotyczace przemocy ze strony rowiesnikéw, w tym przemocy seksualnej,

znajduja sie w rozdziale Przemoc réwiesnicza.

Skala i dynamika problemu

Dane urzedowe pokazuja skale przestepstw zwigzanych z seksualnoscia, ktérych pokrzywdzonymi
moga by¢ réwniez dzieci. Na podstawie danych policji (2021) dotyczacych art. 200 kk (seksualne wy-
korzystanie matoletniego) wiemy, Ze rocznie jest wszczynanych ponad 2000 postepowan, zas liczba
stwierdzonych przestepstw z tego artykuty wynosi 1200-1400 rocznie (wyk. 1).

Wykres 1. Liczba postepowan wszczetych i stwierdzonych z art. 200 kk (seksualne wykorzystanie matoletniego)
w latach 2016-2020
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Zrodto: oprac. wiasne na podstawie: Policja, 2021.

W tabeli 1 przedstawiono licze oséb matoletnich pokrzywdzonych przestepstwami zwigzanymi
zwykorzystaniem seksualnym na podstawie skazan w | instancji w latach 2016-2021. Jak wida¢, najwie-
cej pokrzywdzonych matoletnich wéréd wymienionych przestepstw jest z art. 200 & 1 kk - ponad 600
matoletnich rocznie, a w dalszej kolejnosci z art. 197 § 3 kk - ok. 100 os6b matoletnich rocznie. Wsréd
0s6b pokrzywdzonych przestepstwami zwigzanymi z seksualnoscig wiekszo$é stanowia dziewczyny,
czesto jest to ponad 80% (zaznaczone kolorem).
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Tabela 1. Liczba oséb matoletnich pokrzywdzonych przestepstwami zwigzanymi z wykorzystaniem seksualnym
na podstawie skazan w | instancji w latach 2016-2021

2016 2017 2018 2019 2020 2021
Art. 191a kk Utrwalanie wizerunku nagiej osoby bez jej zgody rozpowszechnia 11 8 19 11 18 16
Art. 197 § 1 kk Zgwatcenie (obcowanie ptciowe) 49 65 47 36 48 54
Art. 197 § 2 kk Zgwatcenie (inna czynno$¢ seksualna) 20 35 27 23 26 32
Art. 197 § 3 kk Zgwatcenie 111 120 98 124 88 100
1) wspdlnie z inng osoba,
2) wobec matoletniego ponizej lat 15,
3) wobec wstepnego, zstepnego, przysposobionego,
przysposabiajacego, brata lub siostry,
Art. 197 § 4 kk Zgwatcenie ze szczegdlnym okrucienstwem 0 9 5 2 12 1
Art. 198 kk Seksualne wykorzystanie niepoczytalnosci lub bezradnosci 10 10 13 15 17 18
Art. 199 kk Seksualne wykorzystanie stosunku zaleznosci lub krytycznego 11 14 19 28 14 17
potozenia
Art. 200 § 1 kk Obcowanie ptciowe z matoletnim ponizej lat 15 636 699 607 614 590 652
Art. 200 § 3 kk Prezentowanie tresci pornograficznych matoletniemu ponizej lat 15 39 48 61 56 40 80
Art. 200 § 4 kk Prezentowanie wykonania czynnosci seksualnej matoletniemu 43 45 43 42 58 19
ponizej lat 15
Art. 200a § 1 kk Grooming (zamiar spotkania w celach seksualnych z matoletnim 16 13 14 17 16 27
ponizej 15 lat)
Art. 200a § 2 kk Grooming (propozycja kontaktu seksualnego skierowana do 58 91 77 82 56 63
matoletniego ponizej 15 lat)
Art. 201 kk Kazirodztwo 2 2 3 6 3 14
Art. 202 § 1 kk Publiczne prezentowanie tresci pornograficznych 3 11 4 2 3 6
Art. 202 § 3 kk Produkowanie, posiadanie, prezentowanie tresci pornograficznych 11 13 12 9 9 26
z udziatem matoletniego albo zwigzanych z prezentowaniem
przemocy lub postugiwaniem sie zwierzeciem
Art. 202 § 4 kk Utrwalanie tresci pornograficznych z udziatem matoletniego 9 12 20 13 8 11
Art. 202 § 4a kk Przechowywanie, posiadanie lub uzyskiwanie dostepu do tresci 14 15 72 44 25 28
pornograficznych z udziatem matoletniego
Art. 202 § 4b kk Produkowanie, rozpowszechnianie, prezentowanie lub posiadanie 9 8 1 0 1 0
tresci pornograficznych przedstawiajacych wizerunek matoletniego
uczestniczacego w czynnosci seksualnej
Art. 202 § 4c kk Uczestniczenie w prezentaciji tresci pornograficznych z udziatem 0 0 0 1 3 0
matoletniego w celu zaspokojenia seksualnego
Art. 203 kk Zmuszanie po prostytucji 0 14 1 1 3 0

Zrédto: oprac. wiasne na podstawie danych z Ministerstwa Sprawiedliwosci.

Wedtug danych z Ministerstwa Sprawiedliwosci (MS) z art. 200 § 1 kk (obcowanie ptciowe z matoletnim ponizej
lat 15) skazywanych jest ok. 600 oséb rocznie (tab. 2).
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Tabela 2. Liczba oséb skazanych z art. 200 § 1 kk w latach 2016-2021

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Osoby skazane w | instancji

582 597 592 571 517 639

Zrédto: oprac. wiasne na podstawie danych z MS.

Niestety nie mozna jednak powiedzie¢, ze - jak wska-
zuja przedstawione dane - w Polsce kilkaset dzieci rocznie
doswiadcza wykorzystywania seksualnego. Skala proble-
mu jest na pewno wieksza. Wynika to z tego, ze po pierw-
sze dane te pokazuja wytacznie sytuacje, ktdre sg uznane
za przestepstwo, a po drugie - jedynie te zdarzenia, ktére
zostang ujawnione i udowodnione w procedurze prawnej,
co jest szczegdlnie trudne w sytuacji dzieci, ktére moga
by¢ wykorzystywane seksualnie przez bliskie osoby doro-
ste. Dodatkowo istotny element w przypadku ujawniania
wykorzystywania seksualnego dzieci, a przez to i widocz-
nosci zjawiska w danych urzedowych, stanowi spoteczna
gotowos$¢ na ujawnienie danego problemu spotecznego
(Wtodarczyk, 2014). Badacze wskazuja, ze chociaz staty-
styki sadowe dostarczajg warto$ciowego obrazu aktual-
nej zgtaszalnosci problemu, a takze skutecznosci dziatania
instytucji wymiaru sprawiedliwosci, to nie sg jednak wia-
rygodnym zrédtem danych na temat skali i cech samego
zjawiska (lzdebska i Pilarczyk, 2019).

Danymi, ktére duzo petniej pokazuja skale wykorzy-
stywania seksualnego, sa te pochodzace z badan spotecz-
nych przeprowadzonych wséréd zaréwno dzieci (badajace
ich wtasne doswiadczenia), jak i dorostych (badania retro-
spektywne dotyczace wtasnych doswiadczen dorostych
z dziecinstwa).

Wsréd badan dotyczacych dos$wiadczenia przemocy
przez dzieci w Polsce o skali problemu mozemy dowie-
dziec sie przede wszystkim z dwdch badan przeprowadzo-
nych w latach 2017 i 2018 roku przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site (FDDS).

Pierwsze z nich byto badaniem retrospektywnym
przeprowadzonym na probie studentéw z pieciu uczelni
z réznych czesci Polski. W badaniu wykorzystano kwe-
stionariusz Adverse Childhood Experience (ACE) dotyczacy
negatywnych doswiadczen z dziecinstwie. Metodologia

skupiata sie na analizie zwigzku miedzy negatywnymi

dos$wiadczeniami w dziecinstwie (w tym przemocy) a kon-
sekwencjami zdrowotnym.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢,
ze 4,8% badanych doswiadczyto wykorzystywania seksu-
alnego w dziecinstwie ze strony osob 5 lat starszych lub
dorostych. Istotnie czesciej takie doswiadczenia miaty ko-
biety niz mezczyzni (6,6% vs 2,5%). Z czterech badanych
form wykorzystywania seksualnego (niechciany dotyk ze
strony dorostego, zmuszanie do dotykania swojego ciata,
préba odbycia stosunku seksualnego lub stosunek seksu-
alny) najwiecej respondentow (3,57%) byto dotykanych
w erotyczny sposob przez osobe dorosta lub starszg o co
najmniej 5 lat. We wszystkich formach wykorzystywania
seksualnego brano pod uwage do$wiadczenia, ktére miaty
miejsce do 15 r.z. respondenta lub miedzy 15 a 18 r.z., jesli
doszto do nich wbrew woli badanego (Makaruk i in., 2018).

Drugie badanie przeprowadzono w 2018 r. juz na pré-
bie dzieci i mtodziezy w wieku 11-17 lat (pytania o wy-
korzystywanie seksualne zadano nastolatkom w wieku
13-17 lat). Jest to wiec badanie najbardziej aktualne -
przedstawia sytuacje z 2018 r., a nie z co najmniej kilku
lat wczesniej, jak w przypadku badania retrospektyw-
nego. Metodologia tego badania opierata sie na Juvenile
Victimization Questionnaire (JVQ), czyli kwestionariuszu
wiktymizacji matoletnich. Jest on nakierowany gtéwnie
na zbadanie skali zjawiska réznych form przemocy i krzyw-
dzenia dzieci.

W przypadku wykorzystywania seksualnego zbadano
nastepujace jego formy:

1. Wykorzystanie seksualne bez kontaktu fizycznego:

- stowna przemoc seksualna - rozumiana jako doswiad-
czenie zranienia uczuc poprzez to, ze kto$ pisat lub
méwit na temat dziecka rzeczy zwigzane z seksem;

- werbowanie do celdéw seksualnych w internecie -

rozumiane jako zawieranie w sieci znajomosci,
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w obrebie ktérych druga osoba prébowata namoéwic dziecko do podjecia zachowan o charak-
terze seksualnym;

- ekshibicjonizm - rozumiany jako pokazywanie dziecku bez jego zgody miejsc intymnych.

2. Wykorzystanie seksualne z kontaktem fizycznym:

- niechciany dotyk ze strony réwiesnika - rozumiany jako dotykanie dziecka wbrew jego woli, zmu-
szanie go do dotykania drugiej osoby lub wykonywania innych czynnosci zwigzanych z seksem;

- kontakt seksualny przed 15 r.z. z osobg dorostg - rozumiany jako kontakt seksualny przed 15 r.z.
z osoba majaca 18 lat, nawet jesli obie strony tego chciaty;

- niechciany dotyk ze strony znajomego dorostego - rozumiany jako dotykanie miejsc intymnych
dziecka przez kogo$ dorostego z rodziny/znajomych w sytuacji, w ktérej nie powinien tego robic,
lub zmuszanie dziecka do dotykania intymnych miejsc lub do innych rzeczy zwigzanych z seksem;

- niechciany dotyk ze strony obcego dorostego - rozumiany jako dotykanie miejsc intymnych
dziecka przez obcego dorostego w sytuacji, w ktérej nie powinien tego robié, lub zmuszanie
dziecka do dotykania intymnych miejsc lub do innych rzeczy zwiazanych z seksem;

- komercyjne wykorzystywanie seksualne - rozumiane jako kontakt seksualny za pieniadze lub
inne prezenty (lzdebska i Pilarczyk, 2019).

Najwiece]j nastolatkéw doswiadcza wykorzystania seksualnego ze strony réwiesnika (4%), a w dal-
szej kolejnosci kontaktu seksualnego przed 15 r.z. z osobg dorosta (2%), niechcianego dotyku ze strony
znajomego dorostego (2%) oraz niechcianego dotyku ze strony obcego dorostego (2%). Najmniej ba-

danych doswiadczyto komercyjnego wykorzystania seksualnego - 0,5% (tab. 3).

Tabela 3. Do$wiadczenie poszczegdlnych form wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym ogétem oraz
w podziale na pte¢ i wiek w ciggu catego zycia (%, N=822, 2018 r.)

Wykorzystywanie seksualne z kontaktem fizycznym Ogotem Dziewczyny Chtopcy p* 13-14 lat 15-17 lat p*

Niechciany dotyk ze strony réwiesnika 4 6 1 0,000 2 5 0,050
Kontakt seksualny przed 15 r.z. z osoba dorosta 2 2 3 0,599 1 3 0,000
Niechciany dotyk ze strony znajomego dorostego 2 3 0 0,002 1 2 0,182
Niechciany dotyk ze strony obcego dorostego 2 2 1 0,064 1 2 0,246
Komercyjne wykorzystywanie seksualne 0 0 1 0,280 1 0 0,648

* p<0,05 wskazuje na réznice istotna statystycznie.

Zrédto: Wtodarczyk i in., 2018.

Jezeli chodzi o pte¢, istotnie czesciej dziewczyny doswiadczajg niechcianego dotyku z strony ré-
wiesnika i bliskiego dorostego, natomiast w pozostatych przypadkach réznice miedzy dziewczynami
i chtopcami nie s3 istotne statystycznie. W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw przemocy seksualnej
ze strony zaréwno rowiesnika (81%), jak i dorostego (znajomego: 64%; obcego: 92%) sprawca byt ptci
meskiej (Wtodarczyk i in., 2018).

W przypadku wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego najczesciej ma ono forme stow-
nej przemocy seksualnej (10%), nieco rzadziej werbowania do celéw seksualnych (9%) i ekshibicjonizmu
(9%; tab. 4).
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Tabela 4. Do$wiadczenie poszczegdlnych form wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego ogétem oraz
w podziale na pte¢ i wiek w ciggu catego zycia (%, N=822, 2018)

Wykorzystywanie seksualne bez kontaktu fizycznego Ogotem Dziewczyny Chtopcy p* 13-141lat | 15-17 lat p*

Stowna przemoc seksualna 10 17 4 0,000 6 13 0,002
Werbowanie do celéw seksualnych w internecie 9 13 4 0,000 4 11 0,000
Ekshibicjonizm 9 11 8 0,067 8 11 0,160

* p<0,05 wskazuje na réznice istotng statystycznie.
a W raporcie z 2018 r. uzywane jest sformutowanie ,obcigzajagce doswiadczenia seksualne”, jednak s3 to te same doswiadczenia.

Zrédto: Wiodarczyk i in., 2018.

Dziewczyny istotnie czesciej niz chtopcy doswiadczyty stownej przemocy seksualnej i werbowania
do celéw seksualnych w internecie. W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw sprawcami stownej prze-
mocy seksualnej (72%), werbowania w internecie (76%) i ekshibicjonizmu (88%) byli mezczyzni. Stownej
przemocy seksualnej nastolatki doswiadczaty najczesciej ze strony znajomej osoby nie z rodziny (60%),
w dalszej kolejnosci ze strony osoby obcej (33%) oraz osoby, z ktérg byty w zwigzku (14%). Rowniez
w przypadku ekshibicjonizmu sprawca najczesciej byt osobg znajoma (56%), a rzadziej - osobg obca
(35%; Wtodarczyk i in., 2018).

Ogétem 7% nastolatkéow doswiadczyto wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym,
a 20% - bez kontaktu fizycznego. W poréwnaniu z danymi z pierwszej edycji badania z 2012 r. nieznacz-
nie zmalat odsetek dzieci, ktére doswiadczyty wykorzystywania seksualnego (réznica 2 pkt procento-
wych), oraz wzrdst odsetek nastolatkéw doswiadczajacych wykorzystywania seksualnego bez kontaktu
fizycznego (z 13% do 20%; wyk. 2). Wynik ten nie musi koniecznie wskazywac na zwiekszenie czestosci
wystepowania zjawiska krzywdzenia seksualnego, gdyz mozliwe, ze odzwierciedla wzrost sktonnosci

do ujawniania do$wiadczonego wykorzystania (Izdebska i Pilarczyk, 2019).

Wykres 2. Do$wiadczenie wykorzystywania seksualnego z kontaktem i bez
kontaktu fizycznego przez dzieci w wieku 13-17 lat w latach 2012 i 2018
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Zrédto: oprac. wiasne na podstawie bazy danych z 2012 r. oraz Whodarczyk i in., 2018.

Jeszcze nowsze wyniki dotyczace skali doswiadczania przez dzieci i mtodziez przemocy i zaniedba-
nia ze strony najblizszych pochodza z roku 2020. Wtedy FDDS zadata podobne pytania do tych, ktére
byty w badaniach z lat 2012 i 2018, jednak dotyczyty one jedynie pierwszego okresu pandemii - od

1 W raporcie Wtodarczyk i Makaruk (2013), w ktérym analizowano dane z 2012 r., podano wyniki wszystkich
badanych dzieci w wieku 11-17 lat. Poniewaz w 2018 r. pytania o wykorzystywanie seksualne zadawano tylko
osobom od 13 r.z., na wykresie uwzgledniono dane z 2012 r. wytacznie oséb w wieku 13-17 lat. Réznig sie one
w zwigzku z tym z danymi z publikacji Wtodarczyk i Makaruk (2013) oraz Wtodarczyk i Sajkowskiej (2013).
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potowy marca do konca czerwca 2020 r. Dodatkowo byto to badanie przeprowadzone inng metoda
(CAWI) i wéréd oséb w wieku 13-17 lat. Nie mozna wiec poréwnac uzyskanych wynikéw z poprzednimi
falami badania. Wazna informacja jest jednak to, ze w pierwszym okresie pandemii - kiedy obowiagzy-
waty najbardziej rygorystyczne restrykcje dotyczace wychodzenia z domu i kontaktu z osobami spoza
domownikéw, a szkoty byty przez wiekszos¢ czasu zamkniete i edukacja odbywata sie zdalnie - dzieci
nadal doswiadczaty wykorzystywania seksualnego.

Wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym doswiadczyto 2,6% badanych, a bez kontak-
tu fizycznego - 9,2% respondentéw. Wykorzystywanie seksualne bez kontaktu fizycznego miato forme
otrzymywania niechcianych nagich zdjec¢ (5,2%), stownej przemocy seksualnej (4,6%) i werbowania
w internecie do celdw seksualnych (3,4%). Wykorzystywanie seksualne z kontaktem fizycznym miato
forme niechcianego kontaktu seksualnego z osobg dorosta (1,8%), rowiesnikiem (1,2%) lub kontaktu
seksualnego osoby przed ukoriczeniem 15 r.z. z dorostym (1,0%), czyli ponizej prawnego minimalnego

wieku, w ktérym mozna wyrazi¢ zgode na kontakt seksualny (Szredzifiska i Wiodarczyk, 2021).

Postawy wobec wyzyskiwania seksualnego dzieci

Jak juz wspomniano, w przypadku wykorzystywania seksualnego dzieci kluczowe jest spoteczne po-
strzeganie problemu, ktére wspiera lub utrudnia zgtaszanie, interwencje czy profilaktyke. Jest to szcze-
gblnie wazne w kontekscie wyzyskiwania seksualnego dzieci, czyli udziatu dziecka w czynnosciach
seksualnych w zamian za jaka$ korzysc¢ lub choéby obietnice korzysci od osoby trzeciej, sprawcy. Warto
tutaj zwrdci¢ uwage, Ze nie nalezy uzywacd terminu prostytucja dziecieca, poniewaz moze on sugero-
wac, ze omawiane zjawisko jest legalng forma pracy seksualnej lub Zze dziecko swiadomie zgodzito sie
na prostytucje (ECPAT, 2016).

Potrzeba podkreslenia tego w kwestii nazewnictwa wskazuje jednak na istnienie tego typu postaw spo-
tecznych wobec wyzyskiwania seksualnego dzieci. Potwierdzajg to badania, wedtug ktérychw 2019 r. 74%
Polakéw uwazato, ze powodem podejmowania przez dzieci i mtodziez kontaktéw seksualnych z osobami
dorostymiw zamian za zaptate lub inne korzysci jest che¢ posiadania modnych ubran lub gadzetéw, podczas
gdy w 2014 r. taka odpowiedz wskazato 47% badanych. W 2019 r. 42% Polakéw jako powdd wskazywato
trudne okolicznosci zyciowe, 40% - chec zaimponowania réwiesnikom, a 24% - ze dzieci i nastolatki zostaty
do tego zmuszone. W poréwnaniu z badaniem z 2014 r. znaczaco wzrosty odsetki odpowiedzi dotycza-
ce wszystkich konkretnych powodéw, natomiast zmalaty odsetki odpowiedzi trudno powiedzie¢ oraz inne
(FDDS, 2019; wyk. 3).

Jednoczesnie ponad potowa Polakéw uwaza, ze wyzyskiwanie seksualne dzieci w Polsce to realny pro-
blem, ktéry dotyczy wielu oséb. Szesédziesiat trzy procent za realny problem uwaza udostepnianie przez
mtodziez nagich zdje¢ w zamian za zaptate lub inne korzysci, 61% - podejmowanie kontaktéw seksualnych
w zamian za $rodki na zycie i 60% - w zamian za regularne wsparcie finansowe. We wszystkich tych przy-
padkach w poréwnaniu z 2014 r. wzrdst odsetek badanych, ktérzy uwazaja je za realne problemy w Polsce.
W tym czasie nie zmienito sie natomiast uznanie za problem podejmowania przez mtodziez kontaktéw
seksualnych w zamian za prezenty (2014 r. - 51%, 2018 r. - 50%; wyk. 4).
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Wykres 3. Opinie Polakéw na temat powoddw, dla ktérych dzieci i nastolatki do 18 r.z. decyduia sie
na podjecie kontaktéw seksualnych za zaptatg lub w zamian za inne korzysci w Polsce w latach 2014
i 2019 roku (%, wielokrotny wybor)
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Badanie z 2014 r.: CAPI, reprezentatywna proba N=988 oséb od 15 r.z.; badanie z 2019 r.. CAWI, reprezentatywna préba N=1001
oséb od 15r.z.

Zrédto: oprac. wtasne na podstawie: FDDS, 2019.

Wykres 4. Opinie Polakéw na temat réznych form wyzyskiwania seksualnego dzieci w Polsce w latach 2014 i 2019 (%)

Chtopak lub dziewczyna w wieku 16-17 lat...
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Badanie z 2014 r: CAPI, reprezentatywna préba N=988 oséb od 15 r.z.; badanie z 2019 r.. CAWI, reprezentatywna préba N=1001 oséb od 15 r.z.

Zrédto: oprac. wtasne na podstawie: FDDS, 2019.
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Konsekwencje doswiadczenia
wykorzystania seksualnego

Zwiagzek miedzy negatywnymi doswiadczeniami w dziecin-
stwie (adverse childhood experience, ACE) a zachowaniami
zwigzanymi ze zdrowiem byt obiektem badania przepro-
wadzonego w Stanach Zjednoczonych na prébie 13 494
respondentéw. Uzyskane wyniki potwierdzity teze, ze do-
Swiadczenia krzywdzenia lub zaburzen funkcjonowania
rodziny w dziecinstwie przyczyniaja sie do probleméw
zdrowotnych w dorostosci. To i inne badania ustality silny
zwigzek miedzy ACE a paleniem tytoniu, ztym sposobem
odzywiania, niska aktywnoscia fizyczna, naduzywaniem
alkoholu i narkotykéw, depresja, prébami samobdjczymi
oraz sprawstwem przemocy (Bellis i in., 2014b; Felitti i in.,
1998; WHO, 2006).

Zwiazki miedzy zachowaniami szkodzacymi zdrowiu
i doswiadczeniami w dziecinstwie prawdopodobnie wy-
stepuja przez oddziatywanie ACE na rozwijajacy sie umyst.
Woeczesne traumy moga prowadzi¢ do strukturalnych
i czynnosciowych zmian w mdézgu oraz jego systemach
regulacji stresu. To wptywa na takie czynniki jak regulacja
emocji i reagowanie na strach, co moze predysponowac
poszczegdlne osoby do szkodliwych zachowan w pézniej-
szym zyciu (Anda i in., 2006).

Okazuje sie, ze ACE s3a takze zwigzane ze zmianami
w uktadach nerwowym, hormonalnym i odporno$ciowym.
Badania sugeruja, ze stresujgce dos$wiadczenia w dziecin-
stwie moga prowadzi¢ do istotnych reakcji biologicznych,
a zatem wptywac na fizjologiczne reakcje na stres w doro-
stym Zzyciu (Danese i McEwen, 2012).

Na podstawie badania z 2017 r. realizowanego wsréd
studentéw polskich uczelni przez FDDS ustalono zwigzek
miedzy doswiadczeniem wykorzystywania seksualnego
a zachowaniami szkodliwymi dla zdrowia. W tym celu ob-
liczono iloraz szans (odds ratio, OR), ktory okresla stosunek
szansy wystgpienia danego zdarzenia w danej grupie do
wystapienia tego samego zdarzenia w innej poréwnywanej
grupie. | tak, w poréwnaniu z tymi, ktérzy nie byli wykorzy-
stywani seksualnie w dziecinstwie, osoby wykorzystywane
sze$¢ razy czesciej miaty wiecej niz trzech partneréw sek-

sualnych (OR=6,27), ponad cztery razy czesciej uzywaty
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substancji psychoaktywnych (OR=4,26), 3,5 razy czesciej
umyslnie sie ranity (OR =3,50) i podejmowaty préby samo-
béjcze (OR=3,41), trzy razy czesciej wczesnie zaczety pa-
li¢ papierosy (OR =3,08), wczesnie rozpoczety wspotzycie
seksualne (OR=2,85) i ryzykownie pity alkohol (OR=2,57),
dwa razy czesciej wypality w zyciu co najmniej 100 papie-
rosow (OR=2,38), naduzywaty alkoholu (OR=2,18) oraz
opuszczaty prace lub studia z powodu stresu (OR=1,83;
Makaruk i in., 2018).

Nie u wszystkich dzieci, ktére zostaty wykorzystane,
wystepujg jednak jakie$ objawy - wedtug réznych badan
u 30-50% dzieci nie obserwuje sie zadnych symptoméw
psychopatologicznych po doswiadczeniu wykorzystywa-
nia (Kendall-Tacket i in., 1993; Williams i Nelson-Gardell,
2012).

Czynniki, ktére wptywaja na zwiekszone prawdopo-
dobienstwo dtugofalowych konsekwencji doswiadcze-
nia wykorzystywania seksualnego to przede wszystkim
(Wtodarczyk, 2016):

e czynniki z poziomu mikrosystemu (rodziny):

- wczesne negatywne dos$wiadczenia rodzinne (m.in.

konflikty miedzy rodzicami);

- doswiadczanie innych form przemocy, usprawiedli-
wianie zachowan agresywnych i naduzywanie alko-
holu w rodzinie;

- blisko$¢ sprawcy (zaréwno pokrewienstwo czy znajo-
mos¢, jak i blisko$é fizyczna - wspdlne zamieszkanie);

e czynniki z poziomu egzosystemu (najblizsze $rodowi-
sko spoteczne):

- niski status spoteczno-ekonomiczny;

- brak alternatyw, ze wzgledu na brak wsparcia rodzin-
nego i spotecznego;

e czynniki z poziomu makrosystemu:
- spoteczne obwinianie ofiary wykorzystania;
- patriarchat.

Za czynniki ochronne mozna natomiast uzna¢ wsparcie
ze strony stuzb spotecznych, w tym dostep do pomocy
psychologicznej, wsparcie emocjonalne w rodzinie oraz
pozytywne wiezi z rodzing i réwiesnikami (Wtodarczyk,
2016).



2022

Edukacja seksualna

Analizy skuteczno$ci dziatan profilaktycznych pokazu-
ja, ze wazna forma zapobiegania przemocy seksualnej
jest edukacja seksualna dzieci (Izdebska i Ruchel, 2011).
Przeglad wynikéw dotychczasowych badan sugeruje,
ze rodzice odgrywaja decydujaca role w ochronie dzieci
przed wykorzystaniem seksualnym (Rudolph i in., 2020).
W badaniach Instytutu Badan Edukacyjnych (IBE)
w 2015 r. zapytano rodzicéw dzieci w wieku 6-17 lat, czy
oni lub inni cztonkowie bliskiej rodziny dziecka porusza-
li z nim temat zagrozen przemoca seksualna. Deklaracje
rodzicéw roéznity sie w zaleznosci od wieku dziecka.
Rozmawiano na ten temat z blisko potowa dzieci w wie-
ku 9-11 lat (49%). W odniesieniu do starszych dzieci -
ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych (15-17 lat) - odsetek
ten byt wyzszy i wynosit 69% (wyk. 5). Wyniki badan
wykazuja wiec, ze znaczaca czes¢ dzieci byta edukowana
przez cztonkéw rodziny na temat zagrozen dopiero w p6z-
nym wieku szkolnym, a z co trzecim dzieckiem nigdy nie

rozmawiano w rodzinie na ten temat.

Wykres 5. Wiek dziecka podczas przeprowadzenia
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Zrédto: oprac. wtasne na podstawie: IBE, 2015.

Z kolei w badaniu realizowanym przez FDDS w 2018 r.
80% polskich rodzicow dzieci w wieku 5-11 lat dekla-
rowato, ze rozmawiali ze swoimi dzie¢mi nt. zagrozen
zwiazanych z wykorzystywaniem seksualnym. Czesciej
z dzie¢mi na ten temat rozmawiaja matki niz ojcowie

Wykorzystywanie seksualne dzieci

(odpowiednio, 85% i 75%). W poréwnaniu z poprzednig
falg badania wida¢ duzy wzrost odsetka rodzicéw, ktérzy
rozmawiali z dzie¢mi na ten temat: z 51% w 2014 r. do
80% w 2018 r. (wyk. 6). Pierwsza rozmowa na ten temat
miata miejsce Srednio ok. 7 r.z. dziecka, cho¢ 24% rodzi-
cOw rozmawiato na ten temat juz z pieciolatkami. Rodzice
w rozmowach z dzie¢mi czesciej skupiaja sie na zagrozeniu
ze strony 0séb obcych niz znanych dziecku. Ponad potowa

rodzicow (63%) ocenito te rozmowe jako trudng (wyk. 7).

Wykres 6. Odsetek rodzicéw, ktérzy rozmawiali ze
swoim dzieckiem nt. wykorzystywania seksualnego dzieci
(%, lata 2014 i 2018).
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CAWI wsrdd rodzicéw dzieci w wieku 5-11 lat, 2014 r.: N=505,
2018 r.: N=539.

Zrodto: FDDS, 2018.

Wykres 7. Ocena trudnosci rozmowy wsréd rodzicéw,
ktdérzy rozmawiali z dzieckiem nt. wykorzystywania
seksualnego dzieci (%, lata 2014 i 2018)
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Badanie z 2014 r.: N=432, badanie z 2018 r.; N=256.

Zrédto: FDDS, 2018.
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Rodzice, ktérzy rozmawiaja z dzie¢mi nt. zagrozenia wykorzystywaniem sek-
sualnym, najczesciej moéwig o tym, zeby nie rozmawiac z nieznajomymi, ze czesci

intymne moze ogladac tylko rodzic/lekarz i zeby nikomu nie ufac (tab. 5).

Tabela 5. Najczesciej poruszane tematy wsréd rodzicédw, ktérzy rozmawiali z dzieckiem nt. wykorzystywania
seksualnego dzieci (lata 2014 i 2018)

Najczesciej poruszane tematy
2014 r. (N=256) 2018r.(N=431)
zeby nikomu nie ufac¢ zeby nie rozmawiac z nieznajomymi
o ztym dotyku (czesci intymne moze ogladac tylko rodzic/lekarz) o ztym dotyku (czesci intymne moze ogladac tylko rodzic/lekarz)
zeby nie rozmawiac z nieznajomymi o pedofilii, wykorzystywaniu seksualnym
zeby o wszystkim méwic rodzicom o zagrozeniach ogdlnie
o zagrozeniach ogdlnie zeby nikomu nie ufac¢

CAWI wsrdd rodzicéw dzieci w wieku 5-11 lat; 2014 r.: N=505, 2018 r.: N=539.

Zrodto: FDDS, 2018.

Rodzice, ktérzy nie rozmawiaja z dzie¢mi nt. zagrozenia wykorzystywaniem
seksualnym, jako gtéwny powdd podajg brak zagrozen oraz wiek dziecka - uwa-
Zaja, ze jest ono za mate na takie rozmowy (wyk. 8). Warto przypomnie¢, ze ba-

danie byto realizowane wsrdd rodzicéw dzieci w wieku 5-11 lat.

Wykres 8. Powody, dla ktérych rodzice nie rozmawiali z dzieckiem w wieku 5-11 lat
nt. wykorzystywania seksualnego dzieci (%, N=539, 2018 r.)

brak zagrozen, dziecko przebywa
) X 46 I
w $rodowisku kontrolowanym
za wczesnie, dziecko jest za mate 32 I
przeprowadzamy takie rozmowy stopniowo 7
ni iem iak .
) e bardzo W|f-3'm jak to zrobi¢, ¢ EEE
jak przeprowadzic¢ taka rozmowe
nie byto okazji, dogodnego momentu 6
dziecko jest pod stata opieka psychologa, szkoty 5
ta rozmowa jest przede mna 4 Il
dziecko jest niepetnosprawne 2 |
zona zajmuje sie takimi sprawami 2 |

0 10% 20% 30% 40% 50%

Zrédto: FDDS, 2018.
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W ostatnim czasie coraz wiecej badaczy wskazuje
na to, ze chroniaca rola rodzicdw nie polega wytacznie
na rozmawianiu z dzieckiem o niebezpiecznych sytuacjach
mogacych prowadzi¢ do wykorzystywania seksualnego,
ale na cato$ciowym podejsciu do rodzicielstwa. Zaleca
sie, by zachowania chroniace nie byty nauczane w izolacji,
lecz staty sie integralng czescig dotychczasowych, opar-
tych na dowodach empirycznych programéw budowania
kompetencji rodzicielskich. Jeden z mechanizmoéw oddzia-
tywania na pierwszy aspekt chroniacej roli rodzicow polega
na opracowaniu i wtaczeniu modutu dotyczacego wyko-
rzystywania seksualnego dzieci do ogdlnych programéw
wspierajacych dobre rodzicielstwo (Rudolph i in., 2020).

Zakonczenie

Wiedza na temat problemu wykorzystywania seksualnego
dzieci jest niezbedna do prowadzenia skutecznych dziatan
profilaktycznych. Badacze podkreslajg coraz wieksza po-
trzebe ,skoncentrowania programoéw badawczych na czyn-
nikach indywidualnych, srodowiskowych i sytuacyjnych

zwigzanych z rozpoczeciem zachowan przestepczych

Wykorzystywanie seksualne dzieci

przez sprawcow, a takze na czynnikach ryzyka i czynni-
kach chronigcych zwigzanych ze skutkami wykorzystywa-
nia w zyciu dzieci” (Sajkowska i Skierkowska, 2020, s. 39).
Jest to szczegblnie wazne, poniewaz coraz wiecej badan
wskazuje na to, ze profilaktyka uniwersalna (pierwszorze-
dowa; skierowana do ogétu spoteczenstwa) nie przyno-
si wystarczajacych efektéw i potrzebne jest skierowanie
wiekszych zasobdéw na profilaktyke drugorzedows (selek-
tywna; skierowana do oséb, grup i miejsc podwyzszonego
ryzyka) oraz trzeciorzedowa (wskazujaca; skierowang do
0s06b, grup, miejsc, gdzie doszto juz do wykorzystywania
w celu zapobiezenia kolejnego wykorzystania lub wtérnej
wiktymizacji). Smallbone, Marshall i Wortley opracowali
zintegrowany model profilaktyki wykorzystywania seksu-
alnego dzieci, dodajac do tych wymiaréw cztery obszary
oddziatywan: sprawcy, ofiary, sytuacje i spotecznosci
(Sajkowska i Skierkowska, 2020; tab. 6).

Podstawa w skutecznej profilaktyce wykorzystywa-
nia seksualnego dzieci jest opieranie jej na danych i ba-
daniach naukowych oraz nieustanna ewaluacja dziatan
profilaktycznych.

Tabela 6. Zintegrowany model dziatan profilaktycznych wykorzystywania seksualnego dzieci wedtug Smallbone’a,

Marshalla i Wortleya

Profilaktyka pierwszorzedowa Profilaktyka drugorzedowa Profilaktyka trzeciorzedowa
(uniwersalna) (selektywna) (wskazujaca)
Sprawcy Prewencja ogdlna Telefony zaufania Woczesne wykrywanie
Profilaktyka rozwojowa Poradnictwo dla oséb z grup ryzyka Prewencja szczegdlna
Profilaktyka rozwojowa Selektywne ubezwtasnowolnienie
Terapia sprawcéw
Ofiary Programy bezpieczeristwa osobistego Poradnictwo i wsparcie dla dzieci Weczesne wykrywanie
Budowanie odpornosci narazonych na ryzyko wykorzystywania Minimalizacja szkod
Zapobieganie ponownej wiktymizacji
Sytuacje Nadzér nad personelem (extended Interwencje sytuacyjne w miejscach Plany bezpieczenstwa
guardianship) i organizacjach podwyzszonego ryzyka Zapobieganie recydywie
Profilaktyka sytuacyjna w miejscach Interwencje sytuacyjne w instytucjach,
publicznych, instytucjach w ktérych doszto do wykorzystywania
i Srodowiskach domowych seksualnego dzieci
Spotecznosci Edukacja publiczna Wsparcie dla rodzin o podwyzszonym Interwencje w spotecznosciach
Lokalne ustugi pomocowe ryzyku o duzej czestosci wystepowania
Budowanie kompetencji Interwencje w spotecznosciach wykorzystywania seksualnego dzieci
w spotecznosci o podwyzszonym ryzyku

Zrédto: Sajkowska i Skierkowska, 2020.
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