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Nie zabolato mnie to, ze mnie uderzyt (...),
tylko zabolato mnie to, ze tata mnie uderzyt.
(...) To po prostu byto tak, serce mi pekto, jak maj
ukochany cztowiek na Swiecie moégt mnie uderzyc.
Strasznie to na mnie wptyneto, pamietam to do
dzisiaj, wszystko.

Matka, mata miejscowos¢
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® W Polsce systematycznie wzrasta odsetek przeciwnikéw karania fizycznego dzie-
ci. W 2022 roku ponad potowa (59%) badanych uznata, Ze bicie dzieci jako kara
nigdy nie powinno by¢ stosowane.

® Od 2017 roku nastapit znaczny wzrost zwolennikéw prawnego zakazu stosowania
kar fizycznych przez rodzicéw wobec wtasnych dzieci. W 2022 roku poparta go wiek-
sz0$¢ (70%) respondentdw. O tym, Zze w naszym kraju stosowanie kar fizycznych przez
rodzicéw wobec dzieci jest prawnie zakazane, wie ponad potowa badanych (57%).

® Przewazajaca czes¢ badanych oséb opowiedziata sie za prawnym zakazem bicia
dziecka w twarz (70%), mocnego bicia reka (68%), bicia pasem lub innym przed-
miotem (68%), ciagniecia za wtosy lub ucho (66%) oraz potrzasania lub popychania
(62%), a potowa (50%) uznata za stuszny zakaz stosowania klapséw (odsetek ten
wzrost z 34% w 2017 roku).

® Potowa respondentéw (51%) byta w ciggu roku poprzedzajacego badanie $wiad-
kiem karcenia stownego dzieci, a 39% - ich fizycznego dyscyplinowania. Ogotem
60% badanych zetkneto sie z sytuacjg krzywdzenia dziecka.

® Znaczna cze$c swiadkdw zaréwno karcenia stownego (38%), jak i fizycznego (41%)
pozostata wobec tych zachowan bierna.

® Zdaniem respondentéw policja i organizacje pozarzadowe to instytucje, na ktére
w najwiekszym stopniu moga liczy¢ dzieci, ktére zostaty skrzywdzone.

® Wiekszos¢ rodzicow co najmniej kilkukrotnie karcita swoje dzieci stownie (70%)
i stosowata zakazy i ograniczenia (70%), a 39% badanych wiecej niz jednokrotnie
dyscyplinowato swoje dzieci za pomoca kar cielesnych. Najczestszg metodg dys-
cyplinowania dziecka z uzyciem sity byto karcenie klapsem (36%).

® Do czestego dyscyplinowania fizycznego swoich dzieci przyznato sie 6% rodzicow.
Istnieje dodatni zwiazek miedzy czestym wymierzaniem przez rodzicow réznych
form karcenia fizycznego - wszystkie sg ze sobg istotnie skorelowane.

® Silne zdenerwowanie to najczesciej wskazywana przez rodzicéw przyczyna sto-
sowania kar fizycznych (38%).

® Rozpowszechnienie wypalenia rodzicielskiego wsréd rodzicow w wieku 18-44 lata
wyniosto 4%. Jego poziom byt dodatnio skorelowany z czestym wymierzaniem
kar fizycznych.

@ Brak czasu, aby pogodzi¢ wszystkie obowiazki, zmeczenie, taczenie zycia zawodo-
wego z rodzicielstwem to trudnosci, na ktére skarzyli sie respondenci.

® Witasne doswiadczenie, cztonkowie rodziny lub przyjaciele, oraz psycholodzy
i pedagodzy to zdaniem respondentéw najwazniejsze Zrédta wiedzy na temat wy-
chowywania dzieci.

® 3 badanych stwierdzito, ze osoby posiadajgce dzieci powinna wspiera¢ rodzina,
a 67% widzi w tej roli panstwo.

® Dorosli réznie wspominali kary fizyczne doznawane w dziecinstwie ze strony swo-
ich rodzicéw. Dla czesci z nich sytuacje te miaty wymiar traumatyczny, inni twier-
dzili, ze nie pozostawity one $ladu emocjonalnego.
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® In Poland, the percentage of opponents of corporal punishment has been syste-
matically increasing. In 2022 more than half (59%) of participants in our study be-
lieved that beating children as a punishment should never be used.

@ Since 2017 there has been a substantial increase in support for the legal ban on corpo-
ral punishment by parents against their children. In 2022 it was supported by a majori-
ty (70%) of respondents. More than half of the respondents (57%) know that in Poland
the use of physical punishment by parents against their children is legally prohibited.

® The majority of respondents supported a legal ban on slapping a child across the face
(70%), beating hard with a hand (68%), beating with a belt or other object (68%), pulling by
the hair or ear (66%) and shaking or pushing (62%), and half (50%) of respondents agreed
with the legal prohibition of spanking children (this percentage increased from 34% in 2017).

@ Half of the respondents (51%) witnessed verbal disciplining a child in the year pre-
ceding the survey, and 39% when physically disciplining a child. In total, 60% of
the respondents encountered a situation of child abuse.

® A significant proportion of witnesses of both verbal (38%) and physical (41%) cha-
stisement remained passive towards these behaviors.

® According to respondents, police and NGOs are the institutions that children who
have been victims of maltreatment can count on to the greatest extent.

® Most parents at least several times disciplined their children verbally (70%) and
used prohibitions and restrictions (70%), and 39% of respondents more than once
disciplined their children with corporal punishment. The most common method of
disciplining a child with force was spanking (36%).

® 6% of parents admitted to frequent disciplining their children physically. There
was a positive relationship between the frequent use of various forms of corporal
punishment by parents - all were significantly correlated with one another.

® Strong nervousness (38%) is the most frequently indicated by parents as a reason
for the use of physical punishment.

® The prevalence of parental burnout among parents aged 18-44 was 4%. The level
of parental burnout was positively correlated with the frequent infliction of cor-
poral punishment.

® Respondents find the lack of time, tiredness and trouble in balancing professional
life and the role of being a parent as the biggest difficulties.

® According to the respondents, own experiences, family members or friends, as
well as psychologists and educators are the most important sources of knowledge
about raising children.

® 3 of the respondents said that people raising children should be supported by the
family, and 67% see the state in this role.

® Adults had various memories of the physical punishments, which were used by
their parents when they were children. For some of them, these situations were
traumatic, while others claimed that they did not leave any emotional scars.
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Chciatybysmy podziekowad respondentom oraz wszystkim osobom, ktére pomogty
w organizacji i realizacji badania.

Sktadamy takze serdeczne podziekowania prof. Ewie Jarosz, Magdzie Winiarskiej-
-Smoczynskiej, Joannie Wtodarczyk, Renacie Szredzinskiej oraz Berenice Dabrowskiej-
-Siuchno za pomoc w opracowaniu narzedzi badawczych oraz uwagi merytoryczne,
a takze Annie Krawczak, Urszuli Kubickiej-Kraszynskiej, Marcie Skierkowskiej i £u-
kaszowi Wojtasikowi za cenne wskazéwki, ktére przyczynity sie do poprawy jakosci
raportu.
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Bycie rodzicem to wazne i odpowiedzialne zadanie, ktére przynosi wiele satysfakcji,
jednak niesie ze sobg takze r6zne wyzwania. Nierzadko rodzicielstwu towarzyszg sil-
ne i trudne emocje. Potowa 0séb (51%) posiadajacych potomstwo, ktéra wzieta udziat
w badaniu Parenting Index (Nestle, 2021) odczuwata presje spoteczng zwigzang z tym,
jak wychowaja dzieci. Dla niewielu mniej (43%) bycie rodzicem okazato sie trudniejsze
niz to sobie wyobrazali, a ¥ rodzicow w pierwszych miesigcach zycia dziecka czuta
sie samotna. Wedtug badan SWPS 14% rodzicow zatuje posiadania potomstwa (Pio-
trowski, 2021). Utrata panowania nad sobg lub zdenerwowanie to najczestsze powody
stosowania kar fizycznych (Wtodarczyk, 2017a). Ponad % rodzicow, ktérym zdarzyto
sie uderzy¢ dziecko, jako powdd wskazato zmeczenie i poczucie bezsilnosci.
Zgodnie z definicja, kary cielesne (Komitet Praw Dziecka, 2006; Rada Europy,
2008) s3 intencjonalnym zadawaniem dziecku bélu, majgcym na celu korekte jego za-
chowania. Moga one przyjmowac rézne formy, takie jak: bicie reka, bicie przy uzyciu
narzedzia, kopanie, potrzasanie, rzucanie, drapanie, szczypanie, gryzienie, cigganie
za wtosy, cigganie za ucho, zmuszanie do stania w niewygodnych pozycjach, powo-
dowanie oparzen czy zmuszanie do jedzenia. Pedagodzy wskazuja, ze kary fizyczne
sg nieefektywna metoda wychowawcza, ktéra uczy dziecko, ze przemoc jest dopusz-
czalna w relacjach z innymi oraz Zze konflikty rozwigzuje sie sita (Jarosz, 2015). Pomimo
wcigz powszechnie funkcjonujgcego w spoteczenstwie stereotypu, ze klapsy s3 nie-
szkodliwe (Sikorska, 2019), liczne badania wskazujg na psychologiczne konsekwencje
ich stosowania dla rozwoju dziecka (Heilmann i inni, 2021). Metaanaliza opublikowana
przez zespét pod kierownictwem dr Heilmann w czasopismie ,Lancet” wsrdd nega-
tywnych skutkéw dyscyplinowania fizycznego wskazuje miedzy innymi: obnizenie
poczucia wtasnej wartosci, pogorszenie relacji z rodzicami, spowolnienie rozwoju
poznawczego, zwiekszenie poziomu agresji w relacjach interpersonalnych, proble-
my ze zdrowiem psychicznym. Naukowcy dowodzg takze, ze klapsy mogg zmieniaé
aktywnos$¢ mézgu dziecka zwigzang z reagowaniem na zagrozenia $rodowiskowe
w sposdb podobny do powaznych form przemocy (Cuartas i inni, 2021). Stosowanie
fizycznych metod dyscyplinowania moze takze negatywnie wptywac na rozwéj mo-
ralny dzieci (Gershoff i Grogan-Kaylor, 2017). Efektem krzywdzenia do$wiadczonego
we wczesnym wieku moga by¢ pozabezpieczne i zdezorganizowane style przywiaza-
nia. Przemoc ze strony osoby bliskiej powoduje u dziecka poczucie zdrady, osamotnie-
nia i odczuwanie leku przed zaufaniem innym (Taylor, 2020). Liczne badania wskazuja
na transgeneracyjny przekaz przemocy w rodzinie, dorosli, ktérzy doswiadczyli lub
byli $wiadkami przemocy ze strony opiekunéw w dziecinstwie, czesciej stosujg agre-
sywne zachowania zaréwno wobec swojego partnera, jak i dzieci (Taccini i inni, 2021).
Rodzice czesto oddzielajg klapsa od pozostatych kar fizycznych (Sikorska, 2019),
jednak warto podkresli¢, ze kazdy akt uzycia sity w stosunku do drugiej osoby jest
przemoca, co znajduje odzwierciedlenie w prawie. Od 1 sierpnia 2010 roku Polska do-
taczyta do innych europejskich krajéw, w ktérych obowigzuje prawny zakaz stosowa-

8 o Postawy wobec kar fizycznych i ich stosowanie. Raport z badan



nia kar cielesnych wobec dzieci (Rysunek 1). Do Kodeksu rodzinnego i opiekunczego
po art. 96 zostat dodany art. 96" o brzmieniu ,Osobom wykonujacym wtadze rodzi-
cielska oraz sprawujacym opieke lub piecze nad matoletnim zakazuje sie stosowania
kar cielesnych”. Regulacje prawne, w tym penalizacja postaw, wptywaja na zachowa-
nia spoteczne i ich akceptowalno$c¢ (Szafran, 2017). Aby ten efekt byt zauwazalny, za-
kazom prawnym muszg towarzyszy¢ nie tylko jednorazowe kampanie spoteczne, ale
state dziatania edukacyjne w zakresie pozytywnej dyscypliny (Makaruk i Szredzinska,
2017). W Polsce systematycznie zmniejsza sie grupa rodzicéw deklarujacych uzywanie
kar cielesnych (CBOS, 2019). Fundacja Dajemy Dzieciom Site juz po raz szdsty posta-
nowita zbadac postawy Polakéw na temat kar cielesnych, a takze uzyska¢ aktualng
wiedze na temat praktyk rodzicielskich, czyli wprowadzanych zasad i stosowanych
metod wychowawczych.

Rysunek 1.
Kraje w Europie, w ktorych funkcjonuje zakaz karania fizycznego dzieci
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Celem badania byto:

® poznanie stosunku Polakéw do kar fizycznych jako metody wychowawczej oraz
do prawnego zakazu ich stosowania, a takze ich wiedzy na temat istnienia zakazu
kar w Polsce;

® uzyskanie wiedzy na temat doswiadczen Polakéw zwigzanych z byciem $wiadkiem
krzywdzenia dzieci i podejmowaniem interwencji;

® poznanie opinii Polakéw na temat wsparcia oferowanego przez instytucje dla dzieci
doswiadczajacych krzywdzenia;

® uzyskanie aktualnej wiedzy na temat praktyk rodzicielskich oraz okreslenie trendu
zmian w postawach i doswiadczeniach Polakéw zwigzanych ze stosowaniem kar
cielesnych oraz poznanie Zrédet wiedzy rodzicéw na temat wychowywania dzieci;

® poznanie skali rozpowszechnienia wypalenia rodzicielskiego wsréd polskich ro-
dzicéw oraz zbadanie zwigzku miedzy wypaleniem rodzicielskim a stosowaniem
kar fizycznych;

® poznanie doswiadczen polskich rodzicéw z okresu ich dziecinstwa zwigzanych
z karami fizycznymi.

10 ¢ Postawy wobec kar fizycznych i ich stosowanie. Raport z badan



Badanie zostato zrealizowane metodologia mieszang (mixed method), taczacg metody
iloSciowe i jakoSciowe. Taka metoda jest powszechnie wykorzystywana w naukach
spotecznych ze wzgledu na mozliwosé gtebszego i bardziej precyzyjnego zrozumie-
nia podejmowanego problemu. W pierwszej kolejnosci zostato zrealizowane badanie
ilosciowe, a nastepnie zogniskowane wywiady grupowe. Analiza czesci iloSciowej i ja-
kosciowej przeprowadzona byta réwnolegle.

Badania ilosciowe

Badanie ilo$ciowe zostato przeprowadzone w kwietniu 2022 roku na zlecenie FDDS
na panelu badawczym przez firme DANAE. Zostato ono zrealizowane na prébie do-
rostych Polakéw metoda wspomaganego komputerowo wywiadu, z wykorzystaniem
kwestionariusza przygotowanego w wersji elektronicznej (CAWI).

Kwestionariusz

Kwestionariusz przygotowano na podstawie pytan z poprzedniej edycji badania oraz
przegladu polskiej i zagranicznej literatury. Ankieta zawierata 16 pytan (Aneks 1).
Na poczatku kwestionariusza umieszczona zostata definicja kar fizycznych. Pytania
dotyczyty postaw dorostych Polakéw wobec stosowania kar fizycznych przez rodzi-
céw oraz znajomosci obowigzujacych przepiséow prawnych. Kolejna cze$¢ kwestiona-
riusza byta adresowana tylko do rodzicow. W tej czesci znajdowaty sie takze pytania
o stosowanie kar przez rodzicéw oraz polska adaptacja Kwestionariusza Wypalenia
Rodzicielskiego (Parental Burnout Assessment, PBA; Szczygiet, 2020), ktory sktada sie
z 23 stwierdzen, opisujacych mozliwe objawy wypalenia w czterech réznych dome-
nach: wyczerpanie rolg rodzicielska; kontrast z wczesniejszym wyobrazeniem o sobie
jako rodzicu; utrata przyjemnosci z bycia rodzicem/przesyt rola rodzicielska; emocjo-
nalne zdystansowanie do dziecka.

W celu weryfikacji kwestionariusza badawczego przeprowadzono pilotaz bada-
nia, ktory obejmowat 20 wywiadow. W trakcie trwania tego procesu nie stwierdzono
probleméw realizacyjnych. W oparciu o otrzymane bazy danych oraz informacje od
respondentow zmodyfikowano narzedzie badawcze.

Proba

Badanie ilosciowe zostato zrealizowane na ogdlnopolskiej losowo-kwotowej prébie
dorostych Polakéw. Sposéréd 1483 osdb, ktore wziety udziat w badaniu, ankiete ukon-
czyto 1281 0séb. Dobér proby uwzgledniat kwoty: pteé, wiek oraz wielko$¢ miejsco-
wosci zamieszkania i region. Podziat na regiony w rozktadzie préby zostat dokonany
na podstawie klasyfikacji NUTS 2021.

Aby skorygowac strukture préby, zastosowano procedure wazenia danych. Struk-
ture préby po wazeniu przedstawia Tabela 1. W badaniu wzieto udziat 892 rodzicow,
ktérzy stanowili 70% badanej proby. Dla wielkosci préby okreslonej w badaniu wy-
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Tabela 1. e Struktura préby (po wazeniu), znaczono maksymalng wartos$¢ btedu’, ksztattujaca sie

N=1281 na poziomie 3%.
N %
it Analiza
Analiza danych iloéciowych zostata przeprowadzona przy
Kobieta 684 53% uzyciu programu SPSS Statistics 25.
Mezczyzna 597 47% Na podstawie odpowiedzi na pytanie o czestotliwos$¢
Wiek (w latach) stosowania przez rodzicow 13 réznych metod wycho-
1829 »o8 6% wawczych, utworzono 13 zmiennych, ktére pogrupowa-
no w trzy kategorie:
30-44 373 29% ® zakazy i ograniczenia (zakaz korzystania ze sprzetu,
45-59 299 23% zakaz spotykania sie, odosobnienie dziecka, aby sie
60-69 212 17% uspokoito),
0 8 5% ® karcenie stowne (krzyk, krytykowanie, grozenie,
wyzywanie),
ek el CH e ® kary fizyczne (karcenie klapsem, bicie reka, bicie pa-
Tak 892 70% sem, ciggniecie za wtosy lub ucho, szczypanie, ude-
Nie 389 30% rzenie w twarz).

Bioragc pod uwage czeste stosowanie réznych form
kar fizycznych, utworzono zmienne: czeste karcenie klapsem, czeste bicie reka, cze-
ste bicie pasem, ciggniecie za wtosy lub ucho, czeste szczypanie, czeste bicie w twarz,
liczba form czestych kar fizycznych oraz czeste kary fizyczne. Doktadny opis zmien-
nych znajduje sie w Aneksie 2.

Do analizy Kwestionariusza Wypalenia Rodzicielskiego odpowiedzi respondentow
zostaty zsumowane wedtug czterech podskal kwestionariusza: przyttaczajgce wyczer-
panie zwigzane z rolg rodzicielskg, emocjonalne oddalenie sie od dzieci, poczucie niesku-
tecznosci w rodzicielstwie, utrata przyjemnosci z bycia rodzicem. Wynik ogélny zostat ob-
liczony na podstawie sumy wynikéw czynnikowych - im wyzszy wynik, tym wyzszy
poziom wypalenia. Kwestionariusz Wypalenia Rodzicielskiego nie ma ustalonej warto-
$ci granicznej, w dotychczas opublikowanych badaniach uzywa sie dwéch wartosci -
92 punkty - Sredni wynik rodzicéw, ktérzy manifestowali symptomy wypalenia co
najmniej raz w tygodniu oraz 86 punktéw - wynik wyznaczony na podstawie wskaz-
nikow stresu biologicznego rodzicéw (Roskam i inni, 2021).

Aby sprawdzié, czy Srednia liczba punktéw uzyskana w Kwestionariuszu Wypa-
lenia Rodzicielskiego rézni sie miedzy grupa matek i ojcdw, wykonano test t dla préb
niezaleznych.

Stosujac test niezaleznosci (chi-kwadrat), zbadano wystepowanie zaleznosci mie-
dzy zmiennymi, natomiast, aby okresli¢, ktére kategorie zmiennych istotnie sie od

|
1 Btad maksymalny stanowi dopuszczalng réznice pomiedzy ocena postaw i stosowania kar
fizycznych wobec dzieci a prawdziwa wielko$cia tego parametru w populacji.
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siebie réznia, zastosowano testy proporcji kolumnowych z wykorzystaniem korekty
metoda Bonferroniego. Poziom istotnosci p < 0,05 przyjeto jako istotny statystycznie.

W celu okreslenia sity i kierunku zwigzku miedzy wybranymi zmiennymi obliczo-
no wspotczynnik korelacji Pearsona. Z analizy korelacji wykluczono osoby, ktére za-
znaczyty odpowiedz ,Nie pamietam” na pytania dotyczace stosowania kar fizycznych.

W zwigzku z brakiem informacji o wieku dzieci, wypalenie rodzicielskie byto ana-
lizowane wsrdd rodzicow w wieku 18-44 lat, tak aby w grupie znalezli sie rodzice
dzieci do 18. roku zycia. Zostato to oszacowane na podstawie sredniego wieku Polek
w momencie narodzin pierwszego dziecka, ktéry wynosi ponad 27 lat (Eurostat, 2021).

Badania jakosciowe

W celu lepszego zrozumienia zagadnien poruszonych w badaniu ilosciowym, w maju
2022 roku zrealizowano badanie jakosciowe. Zostato ono przeprowadzone metoda
zogniskowanych wywiaddéw grupowych online. Przebieg badan, za pisemng zgod3 re-
spondentéw, zostat udokumentowany poprzez rejestracje dzwieku i obrazu. Na pod-
stawie nagran zostaty sporzadzone transkrypcje. Sredni czas wywiadu z rodzicami
wynosit ok. 2 h.

Préba

Zrealizowano tacznie 4 zogniskowane wywiady grupowe online w grupach piecio-
osobowych - 2 wywiady z matkami i 2 wywiady z ojcami. Dwa wywiady odbyty sie
z mieszkancami matych miejscowosci (ponizej 50 tys. mieszkancow) oraz dwa z miesz-
karncami duzych miast (powyzej 500 tys. mieszkancow). tacznie w badaniu wzieto
udziat 10 matek i 10 ojcéw, ktérzy posiadali co najmniej jedno dziecko w wieku do
12. roku zycia. Rodzice majacy takze starsze dzieci zostali poproszeni przed rozpocze-

Tabela 2. e Kryteria podziatu grup respondentéw badania jakosciowego

Grupa Charakterystyka

Grupal | 5 matek
mieszkanki duzych miast (powyzej 500 tys. mieszkancéw)

Grupal ll 5 0jcéw
mieszkancy duzych miast (powyzej 500 tys. mieszkancow)

Grupa lll 5 matek
mieszkanki matych miejscowosci (ponizej 50 tys. mieszkancéw)

Grupa IV 5 0jcéw
mieszkancy matych miejscowosci (ponizej 50 tys. mieszkancow)
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ciem wywiadu o skupienie sie w swoich odpowiedziach na mtodszych dzieciach w wy-
znaczonej grupie wiekowej. Tabela 2 prezentuje kryteria podziatu grup respondentéw.

Scenariusz wywiadu

Scenariusz badania jako$ciowego zostat podzielony na 4 gtéwne bloki tematyczne,
ktére dotyczyty: roli rodzica, trudnos$ci wychowawczych, stosowania kar fizycznych
oraz wypalenia rodzicielskiego.

Analiza
Na potrzeby raportu przeanalizowane zostaty wypowiedzi respondentéw na temat:
trudnych sytuacji towarzyszacych rodzicielstwu, wyczerpania rolg rodzica, metod
wychowawczych stosowanych przez rodzicéw, ich stosunku do dawania klapséw, po-
wodow karcenia fizycznego, reagowania na krzywdzenie dzieci, doswiadczen z dzie-
cinstwa zwigzanych z karceniem fizycznym.

Zebrany materiat badawczy zakodowano przy uzyciu programu MAXQDA 2020
i 2022 i poddano analizie tematycznej. Analiza tematyczna to metoda analizy danych
jakosciowych, polegajaca na identyfikacji, analizie i opisie powtarzajgcych sie watkow
w wypowiedziach badanych. W raporcie umieszczono wypowiedzi respondentow
w celu zilustrowania wynikéw badan.

Q [ J [ ] I I

Badanie ma kilka ograniczen. Po pierwsze sg one zwigzane z prébg badawcza -
202 osoby przerwaty ankiete w trakcie wypetniania. Nie wiemy, z jakiego powodu
do tego doszto i czym roéznity sie osoby, ktore przerwaty ankiete od tych, ktoére ja
ukoniczyty. Po drugie, nie udato sie zrekrutowaé do badania wystarczajacej liczby
0sob w wieku 70+, wiec w celu odzwierciedlenia w prébie struktury wieku populacji
zastosowano wage analityczna.

Inne ograniczenie wynika z deklaratywnego charakteru badania. Niektore do-
Swiadczenia zwigzane ze stosowaniem kar wobec dzieci mogty zostaé zatarte w pa-
mieci lub nie by¢ uznane przez respondentéw za krzywdzenie. Respondenci mogli
unika¢ udzielania odpowiedzi ze wzgledu na osobisty charakter niektérych pytan lub
chcieé przedstawiac siebie w lepszym Swietle.

Z kolei utrudnieniem w analizie odpowiedzi rodzicéw na temat wypalenia rodzi-
cielskiego oraz stosowania roznych metod dyscyplinowania dzieci byt brak informacji
o wieku potomstwa.
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Woniki

W tej czesci raportu zostaty omowione
postawy Polakow wobec fizycznego
dyscyplinowania dzieci, wiedza na temat
prawnego zakazu stosowania kar
cielesnych, stosunek do tego zakazu, zmiany
w postawach na przestrzeni ostatnich lat,

a takze doswiadczenia zwigzane z byciem
swiadkiem krzywdzenia dzieci.

Postawy wzgledem stosowania kar fizycznych

Ponad potowa (59%) badanych uznata, Ze bicie dzieci jako kara nigdy nie powinno
by¢ stosowane. Istotnie czesciej byty to kobiety niz mezczyzni oraz osoby posiadaja-
ce dzieci niz te bezdzietne (Aneks 3; tabela 3.1). Sposrdod wszystkich grup wiekowych
najstarsi respondenci (od 70. r. z.) prezentowali takg postawe najczesciej. Rdznica jest
istotna statystycznie tylko miedzy grupa wiekowa 70+ oraz 30-44 lata, jednak nalezy
ostroznie podchodzi¢ do tego wyniku z uwagi na niepetng reprezentacje najstarszej
grupy wiekowej w probie. Prawie co trzeci respondent (31%) stwierdzit, ze mimo tego,
ze metoda ta nie powinna by¢ stosowana, to s3g sytuacje, kiedy jest ona usprawie-
dliwiona. Istotnie czesciej taka opinie mieli mezczyzni niz kobiety. Co 17 respondent
(6%) to zdecydowany zwolennik bicia za kare. Osoby te byty zdania, ze moze by¢ ono
stosowane za kazdym razem, gdy rodzic uzna, ze bedzie skuteczne. Istotnie czesciej
byty to osoby ponizej 60.r.z.

Wykres 1.
Przyzwolenie na stosowanie kar fizycznych, N=1281

. moze byc¢ stosowana za kazdym . zasadniczo nie powinna by¢ nigdy nie trudno
razem, gdy rodzic uzna, stosowana, ale sg sytuacje, powinna by¢ powiedzie¢
ze moze by¢ skuteczna kiedy jest usprawiedliwiona stosowana
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Ponad potowa badanych (57%) poprawnie uznata, ze w Polsce stosowanie kar fi-
zycznych przez rodzicéw wobec dzieci jest prawnie zakazane. Tymczasem co piata
osoba (20%) twierdzita, ze w naszym kraju nie ma takich przepiséw, a pozostali (23%)
nie umieli udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Istotnie czesciej niz pozostali responden-
ci wiedze o regulacjach prawnych miaty osoby w wieku 60-69 lat oraz osoby posiada-
jace potomstwo (Aneks 3; tabela 3.2).

Wykres 2.
Wiedza na temat prawnego zakazu kar fizycznych, N =1281
Czy Pana(-i) zdaniem stosowanie kar fizycznych przez rodzicéw wobec dzieci jest w naszym kraju

prawnie zakazane?

o 20% 40% 60% 80% 100%

B Tk Nie [ Niewiem

Wiekszos¢ (70%) badanych poparta prawny zakaz stosowania kar fizycznych przez
rodzicéw wobec dzieci, a 19% respondentéw byto mu przeciwnych. Ponad co 9 osoba
(11%) nie miata sprecyzowanych pogladéow na ten temat (Wykres 3). Pte¢ réznicowata
tylko zdecydowanych zwolennikéw wprowadzenia prawnego zakazu - czesciej byty
to kobiety niz mezczyzni (Aneks 3; tabela 3.3).

Prawny zakaz bicia dziecka w twarz (70% - odpowiedzi zdecydowanie tak i raczej
tak), mocnego bicia reka (68%), bicia pasem lub innym przedmiotem (68%), ciggniecia
za witosy lub ucho (66%) oraz potrzasania lub popychania (62%) poparto wiekszo$¢ ba-
danych oséb. Najbardziej podzielone byty zdania odnosnie do prawnej regulacji stoso-
wania klapséw, chociaz nadal nieco wiecej byto zwolennikéw (50%) niz przeciwnikow
(43%) zakazu tej metody dyscyplinowania dzieci.

Kobiety istotnie czesciej niz mezczyzni opowiadaty sie za zakazem prawnym bicia pasem
lub innym przedmiotem, mocnego bicia reka, ciagniecia za wtosy lub ucho oraz potrzasania
lub popychania. W przeciwienstwie do ptci, wiek respondentéw nie réznicowat znaczaco
ich podejscia do regulacji prawnych wobec stosowania kar fizycznych (Aneks 3; tabela 3.4).

Wykres 3.
Postawy wobec prawnego zakazu kar fizycznych, N =1281

Czy stosowanie kar fizycznych przez rodzicéw wobec dzieci powinno by¢ prawnie zakazane?

o} 20% 40% 60% 80% 100%

B Zdecydowanietak  [I] Raczejtak ] Raczejnie B zdecydowanie nie [l Trudno powiedzie¢
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Wykres 4.
Postawy wobec prawnego zakazu poszczegélnych kar fizycznych, N=1281

Czy Pana(-i) zdaniem ponizsze kary stosowane przez rodzicéw wobec dzieci powinny byc prawnie zabronione?

” 4% 5% 5% 4% 5% 7%
1007

80%

60%

40%

20%

(0]
Uderzenie w twarz Mocne bicie reka Bicie pasem Ciagniecie za wtosy Potrzasanie lub Klaps
lub innym lub ucho popychanie

przedmiotem

B Zdecydowanietak [ Raczejtak  [I] Raczejnie [ Zdecydowanie nie [l Trudno powiedzie¢

Rodzice istotnie czesciej niz osoby bezdzietne sprzeciwiali sie prawnemu zakazo-
wi bicia dzieci w twarz, bicia pasem lub innym przedmiotem, mocnego bicia rekg oraz
ciggniecia ich za wtosy lub ucho (Aneks 3; tabela 3.5).

Podczas wywiadu jako$ciowego tylko jeden z badanych ojcéw poruszyt temat
zakazu prawnego stosowania przemocy fizycznej wobec dzieci, ktéry zgodnie z jego
wiedzga funkcjonuje w innych krajach. Ponizszy cytat sugeruje, ze nie byt on $wiado-
my polskich regulacji prawnych.

” (...) to tez styszqc nieraz, ze np. nie wiem, 0gdInie, ze gdzies tam na swie-
cie, czy w krajach skandynawskich jest to w ogole zakazane, niezgodne
bodajze z prawem w 0gdle, (...) ktos sie wypowiadat w telewizji.

Ojciec, duze miasto

Z wypowiedzi rodzicéw mozna wnioskowaé, ze w rézny sposob rozumieli oni, czym
sg kary cielesne. Nie wszystkie formy dyscyplinowania fizycznego byty postrzegane
przez nich jako zachowania przemocowe. Wykazywali wyraznie mniejszy opér wobec
dawania klapséw niz surowszych form karania fizycznego. Niektorzy nie dostrzegali
szkodliwych konsekwencji takiego dziatania. Twierdzili tez, ze np. w przypadku ma-
tych dzieci klapsy to efektywna metoda wptywajaca na zmiane zachowania dziecka.
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99 Bym powiedziat, ze [dawanie klapséw] dla matych dzieci... ciezko
rozgraniczy¢ mate, duze dziecko, ale do pewnego wieku, tak, skuteczne.
Przy wiekszych niestety nie.

Ojciec, duze miasto

" No ja mysle, ze dwa szybkie [klapsy] w odpowiednim momencie to
nigdy nie jest Zle. | to oczywiscie tylko skutkuje w jakims okresie, kiedy
dziecko jest mniejsze, bo potem to dziecko sie uodparnia na wszystko
i ci powie, ja wole dwa klapsy niz kare.

Matka, mata miejscowos¢

" (...) jak to mowita moja babcia, dupa nie szklanka, nie peknie.

Matka, mata miejscowosc

Niektorzy rodzice czesciowo usprawiedliwiali stosowanie kar cielesnych. Pojawiaty
sie opinie, ze wyjatkowo krzywdzace dla dziecka jest wymierzenie mu kary, gdy nie
zrobito nic ztego lub karanie regularne. Natomiast w innych sytuacjach dyscyplinowa-
nie fizyczne moze by¢ uznane za stuszne. Jeden z respondentéw argumentowat swoja
postawe brakiem obserwowanych przez niego konsekwencji krzywdzenia w dziecin-
stwie u 0séb dorostych:

" (...) wydaje mi sie, ze najgorsze, co moze byc, to karanie niestuszne.
Jezeli ktos dostanie za nieswoje przewinienia albo dostaje czesto, jest
maltretowany przez rodzicow, to jak najbardziej wptywa na rozwdj
dziecka, na jego psychike, na jego pdzniejsze postepowanie, nawet cate
zycie. Natomiast sporadyczne i zastuzone ukaranie dziecka w dawniej-
szych czasach, nie widze teraz takich ludzi, ktérzy mieliby teraz specjal-
nie traume po tym, ze kiedys w skore dostali od ojca.

Ojciec, mata miejscowosc

Czasami kara fizyczna byta traktowana przez respondentéw jako mniej dotkliwa
dla dziecka niz konsekwencje, jakie mogtyby sie pojawi¢ w nastepstwie jego nieod-
powiedzialnego zachowania czy zabawy.

.’ Ja mam takie niepopularne podejscie do tego tematu, tak mi sie
wydaje. Ja uwazam, ze dziecku chleba i kary zatowac nie nalezy.
Nie mylic¢ tego z naduzywaniem, absolutnie. | nie uwazam, ze rozwig-
zanie sitowe, tak to nazwijmy, jest dobrym rozwigzaniem. To jest osta-
tecznosc w ostatecznosci, jak juz wszystkie inne srodki zawiodg, wtedly,
jak dziecko dostanie w ucho, to moze mu sie duzo mniejsza krzywda
stac niz jezeli bedzie robito gtupoty takie, jak do tej pory robi. Bo to sie
uzywa tylko w ostatecznosci.

Ojciec, mata miejscowosc
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Matki, ktére kategorycznie sprzeciwiaty sie dyscyplinowaniu fizycznemu dzieci
twierdzity, ze takie zachowanie wynika z braku wiedzy i umiejetnosci wychowaw-
czych rodzica.

99 No mi sie wydaje, ze jakby uderzenie dziecka to jest jakby porazka
rodzica, to jest jego przyznanie sie do tego, Ze no nie radzi sobie
Z problemem, nie widzi innego wyjscia i to jest jakby taki akt desperaciji,
wiec to bardziej rodzic wtedy musi sie zastanowic, co zrobic, zeby to
sie nie powtorzyto i tez uwazam, ze jest to jakby niedozwolone w o0godle
na etapie wychowywania dzieci i w 0gole relacji miedzyludzkich.
Matka, duze miasto

Niektérzy respondenci zwracali uwage na to, ze stosowanie wobec dziecka kar
cielesnych nie przynosi pozadanego efektu. Podkreslali krzywde emocjonalng wy-
rzadzang dziecku, ktére nie rozumie agresywnego zachowania rodzica. Wyrazali tez
obawe, ze w przyszto$ci moze ono odwzorowaé zachowanie stosowane przez swo-
jego opiekuna.

.’ No ja uwazam, ze nie da nic dobrego bicie dziecka. Caty czas powta-
rzam, ze mnie w Zyciu nikt nie bit i jestem dobrze wychowana i ja wole
swojemu dziecku dwadziescia razy wyttumaczyc, moze za dwudzie-
stym pierwszym zrozumie, niz jq bic. | tak naprawde uderzenie dziecka
to jest zaden argument, bo ono i tak dalej bedzie robito to, co robi i nie
wiem, czy to zrozumie, albo po prostu pozniej tez przeniesie to do szko-
ty i do zycia, ze jezeli mam problem, to uderze kogos i bedzie po proble-
mie, bo mama czy tam tata tak robi.

Matka, duze miasto

.’ Tez mi sie wydaje, Ze nie jest to zbyt skuteczne, bo wiadomo, agresja
rodzi agresje. Tak ze dziecko tutaj raczej nie zrozumie dlaczego, nie zro-
zumie problemu, tylko bedzie sie bardziej koncentrowato na same;j tej
sytuacji. | w zaden sposoéb to nie wptynie dobrze na jego wychowanie.

Ojciec, mata miejscowosc
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Zmiany postaw wobec
kar fizycznych
Od 2010 roku systematycznie wzrasta (z 34% do
59%) odsetek osob bedacych zdania, ze kary fizycz-
ne wobec dzieci nigdy nie powinny by¢ stosowa-
ne, a od 2017 roku spadt odsetek oséb warunkowo
zgadzajacych sie na stosowanie takiej metody. Od
2005 roku widoczne s3g tez kilkuprocentowe wa-
hania w przypadku oséb, ktére uwazaja, ze rodzic
moze dyscyplinowac fizycznie swoje dziecko, w sy-
tuacji, gdy uzna to za skuteczne.

W latach 2010-2017 odsetki zwolennikéw
i przeciwnikéw prawnego zakazu stosowania kar fi-
zycznych nieznacznie sie zmieniaty. Natomiast mie-
dzy 2017 a 2022 rokiem nastgpit wyrazny wzrost
(z 52% do 70%) oséb popierajagcych te regulacje.
Przygladajac sie poszczegdlnym formom kar cie-
lesnych mozemy dostrzec jedynie wzrost zwolen-
nikdw prawnego zakazu dyscyplinowania dzieci
za pomoca klapséw (z 34% w 2017 roku do 50%

Wykres |

w 2022 roku). W przypadku pozostatych form:
mocnego bicia reka, bicia pasem lub innym przed-
miotem, uderzania w twarz, potrzasania/popycha-
nia, ciagniecia za wtosy lub za ucho obserwujemy
spadek oséb popierajacych ich zakazanie.

Wykres Il
Zwolennicy prawnego zakazu kar fizycznych
w latach 2010-2022

2010 r.

I 53%
2013 .

o
2017r.

I 52%
2022r.

I 70%

o 20% 40% 60% 80% 100%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Wtodarczyk, 2017b, s. 88.

Przyzwolenie na stosowanie kar fizycznych w Polsce w latach 2005-2022

100% _2% _2% 2%
I
80% 35% 38% 34%
60%
40% 50% 1% 47%
20%

O - -

2005 2009 2010

B moze by¢ stosowana
za kazdym razem, gdy rodzic
uzna, ze moze by¢ skuteczna

Procenty mogq nie sumowac sie do 100 ze wzgledu na zaokrqgglenia.

Zrédto: opracowanie witasne na podstawie: Wtodarczyk, 2017b, s. 87.

zasadniczo nie powinna by¢
stosowana, ale s3 sytuacje,
kiedy jest usprawiedliwiona
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Bycie swiadkiem krzywdzenia dzieci
Potowa respondentow (51%) byta w ciggu roku poprzedzajacego badanie $wiadkiem
sytuacji, gdy osoba dorosta krzyczata na dziecko i/lub obrazata je, a 39%, gdy dyscypli-
nowata dziecko uzywajac kar fizycznych (Wykres 5). Ogétem 60% badanych zetkneto
sie z sytuacja krzywdzenia dziecka. Potowa z nich spotkata sie zaréwno z dyscyplino-
waniem fizycznym dziecka, jak i karceniem stownym.

Swiadkami zaréwno przemocy fizycznej, jak i emocjonalnej najrzadziej byty osoby
Z najstarszych grup wiekowych. MezczyZni czesciej niz kobiety deklarowali, ze styszeli,
jak opiekunowie dyscyplinuja dzieci stownie za pomoca krzyku i obrazania (Wykresy 6, 7).

Wykres 5.
Bycie swiadkiem kar fizycznych i karcenia stownego dziecka, N =1281
Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy byt(-a) Pan(-i) Swiadkiem sytuacji, gdy osoba dorosta...?

Procenty moga nie sumowac sie do 100 ze wzgledu na zaokraglenia.

dyscyplinowata dziecko uzywajac kar fizycznych

krzyczata na dziecko, obrazata je

o 20% 40% 60% 80% 100%

B Nigdy [l Raz 1 Kilkarazy B Czesto

Wykres 6.
Bycie swiadkiem kar fizycznych w podziale na ptec i wiek, N=1281
100%
X N X B X E X X
2 & & < S o « &
80%
60%
40%
) I I I
(0]
Kobiety Mezczyzni 18-29 lat 30-44 lat 45-59 lat 60-69 lat 70 lat i wiecej Ogétem
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Wykres 7.

Bycie swiadkiem karcenia stownego dziecka w podziale na ptec i wiek, N=1281

100%
N X N
3 3 3

80%

60%

40%

20%

o

Kobiety Mezczyzni 18-29 lat

Swiadkowie takich zachowan, zapytani o swoja
reakcje, odpowiadali najczesciej, ze zwracali uwa-
ge osobie krzywdzacej méwiac, ze nie mozna bié
dzieci (35%) lub w ten sposdb zwracac sie do dzieci
(33%). Tylko nieliczni decydowali sie w takiej sy-
tuacji zawiadomic stuzby. W przypadku karcenia
fizycznego byto to 2% jego swiadkéw, podobnie
jak w przypadku karcenia stownego - réwniez 2%.
Co czwarta osoba (26%), ktora zetkneta sie z kar-
ceniem stownym dziecka i co pigta (22%), bedaca
Swiadkiem karcenia cielesnego, nie podjeta kon-
kretnej interwencji, ale starata sie pokaza¢ opieku-
nowi dziecka, ze jego zachowanie nie jest akcepto-
walne, np. patrzyta z dezaprobata.

Znaczna cze$é Swiadkéw zaréwno karcenia
stownego (38%), jak i fizycznego (41%) pozostata
wobec tych zachowan bierna. Co czwarty (odpo-
wiednio 24% i 27%) respondent przyznat, ze nic nie
zrobit, chociaz byt oburzony. Pozostali $wiadko-
wie, ktérzy nie zareagowali, uznali, ze wychowanie
dziecka to sprawa rodzica (17% i 11%, Wykres 8).

Respondenci badania jako$ciowego nie mie-
li duzego dos$wiadczenia zwigzanego z reagowa-

55%

30-44 lat

50%
40%
51%

44%

45-59 lat 60-69 lat 70 lat i wiecej
Wykres 8.
Reakcja na kary fizyczne i karcenie stowne dziecka

Jak zachowat(-a) sie Pan(-i) w tej sytuacji?

Zwrdécitem(-am) uwage tej osobie np. méwiac, Ze nie mozna bié
dzieci/ tak zwracac sie tak do dzieci.

35%

33%
Nic nie zrobitem(-am), cho¢ bytam oburzona zachowaniem tej osoby.
24%
27%

Staratem(-am) sie pokazac tej osobie, ze to nie jest normalne zachowanie.
22%
26%

Nic nie zrobitem(-am), sposéb wychowywania dziecka to sprawa rodzica.

] 17%
- 1%
Zgtositem(-am) to odpowiednim stuzbom.

I 2%

I 2%

W inny sposéb.

| 1%

| 1%
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[l Swiadkowie dyscyplinowania
dziecka za pomoca kar
fizycznych (N=503)

[l Swiadkowie krzyczenia
na dziecko, obrazania
go (N=649)
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niem w swoim otoczeniu na przemoc w stosunku
do dzieci. Wszystkie opisywane przez badanych
sytuacje interwencji polegaty na zwréceniu uwagi
opiekunowi, a w jednym przypadku nawet na gro-
zeniu przez respondentke swojej kolezance zasto-
sowaniem wobec niegj sity. Ponizszy cytat pokazuje,
ze reakcja na kary fizyczne moze wynikac z przeko-
nania, ze nie powinny by¢ one stosowane w miejscu
publicznym.

Q99 - A znacie takich rodzicéw, co szarpiq
dzieci i dajqg klapsy?
— Mi sie zdarzyto poznac takq kolezan-
ke, ale jej powiedziatam, ze jesli jeszcze
raz to przy mnie zrobi, to dostanie ode
mnie w twarz. | zobaczysz, jak to jest.
Wstyd na ulicy, tylko szarpiesz. Wez
sobie go do domu i sobie w domu z nim
porozmawiaj, a nie tutaj przy wszyst-
kich. Taki cyrk na ulicy? On ci kiedys tez
to zafunduje.

Matka, mata miejscowos¢

Zdobycie sie na rozmowe z rodzicem stosuja-
cym przemoc nie byto dla respondentéw tatwe. Sta-
rali sie unika¢ wtracania sie w sposéb wychowywa-
nia dzieci przez innych.

” — Jak reagujesz na takie zachowanie

[szarpanie, dawanie klapséw]?

— Znaczy (...), wtedy odchodze, nie

chciatabym w jakis sposob pouczac jed-

nq czy drugq, chociaz zdarzyto mi sie

kilka razy, ze powiedziatam, ze przestan

[imie kolezanki], tak nie powinnas robic.
Matka, mata miejscowos¢

Z wypowiedzi respondentéw wynika, ze gdy
spotykaja sie z sytuacjg krzywdzenia dziecka ob-
serwuja ja i zastanawiajg sie, czy powinni sie wia-
czy¢. Na decyzje o podjeciu interwencji moze mieé
wptyw m.in. wiek dziecka oraz forma przemocy,
jakiej wobec niego dopuszcza sie rodzic. Przemoc
wobec nastolatkéw spotyka sie z wiekszym przy-
zwoleniem badanych. Niektére zachowania - takie
jak szarpanie czy jednorazowy klaps - bywajg uzna-
wane przez swiadkéw za mato dotkliwe, a niekiedy
nawet konieczne, aby dziecko byto postuszne. Do-
piero bardziej surowe i bolesne kary moga wywotaé
zdecydowany sprzeciw u badanych.

99 No a tak, no pewnie ja bym zareagowat,

tak mi sie wydaje. Jakos nie kojarze ta-
kiej sytuaciji, jakby to powiedziec¢, z zycia
wzietej, ale wydaje mi sie, ze, tzn. tez nie
chce sie wtrgcac, bo tez nie jest to nie
wiadomo jak, tzn. moze gdyby to byto
dziecko bite, no to pewnie bym zareago-
wat, a tak, to nie wiem, moze szturchnie-
te tak dla otrzezwienia, to bym nie zare-
agowat. Ale jakby byto widac, ze to jest
dtuzszy temat, ze tak powiem, nie jed-
norazowa akcja, tylko kilka tych szturch-
niec, to pewnie bym powiedziat, bo tak,
to nie podobatoby mi sie. (...) Wiado-
mo, jakby to byt szesnastolatek, to moze
inaczej, ale jakby to byt dziesieciolatek,
dwunastolatek, czy tam jeszcze mtodszy,
to takie przykre mi sie wydaje, a to tak,
to musiatbym to przezy¢ na zywo, ale
tak, to wydaje mi sie, zebym zareagowat.
Ojciec, duze miasto
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99 | sdyby w mojej sytuacii ktos by sie zachowywat w taki sposéb,
ze szarpnie za reke, krzyknie, czy cos takiego, no to jest po to rodzicem,
zeby reagowat na sytuacje, jezeli dziecko sie Zle zachowuje, cos Zle bar-
dzo robi. Ale jezeli rodzic przesadza z agresjq, ta agresja jest jakby wi-
doczna ewidentnie, no to wtedy trzeba by zwréci¢ uwage. | na szcze-
scie nie potrzebowatem nigdy interweniowac, ale mysle, ze gdybym
zauwazyt takq sytuacje, gdzie dziecko jest zagrozone fizycznie, nie
wychowaniem zagrozone, tylko zagrozone w taki sposob, ze moze mu
sie cos faktycznie stac, no to wtedy bym reagowat. Ale nikt nie moze
zastgpic rodzicow w wychowaniu, wiec jezeli robig to w miare, kazde
dziecko ma inny temperament, to tez trzeba zauwazyc. Nie do kazde-
go pierwsze, drugie lub trzecie stowo dotrze, czasem dziecko potrzebuje
jakiegos innego bodzca. Nie méwie tu o biciu, ale czasem rodzic musi
lekko podniesc gtos, czasem musi pociggnqgc za reke, jak to dziecko
w zaden sposob nie chce isc. Ale to nie znaczy, ze trzeba uzywac fizycz-
nych kar.

Ojciec, mata miejscowosc

Inny aspekt, na ktéry zwrdcit uwage jeden z ojcéw analizujac sytuacje karconej
dziewczynki, to jej wyglad fizyczny, to czy byta zadbana i odpowiednio ubrana. Z uwa-
gi na to, Ze nie miat pod tym wzgledem zastrzezen, uznat, Ze jego interwencja nie byta
potrzebna. Dodatkowo przyznat, ze obawiat sie agresywnej reakcji ze strony matki
dziecka.

.’ Ja bytem swiadkiem, catkiem niedawno, na ulicy matka szta z kolezan-
kq, z dwojgiem dzieci i szarpneta tq dziewczynke i jeszcze krzykneta
na niq tam ostro, bo cos to dziecko chciato, Zzeby mama kupita, mama
sie oczywiscie nie zgodzita i ona sie tam dopominata. | nerwy jej popu-
scity, nie mogta opanowac chyba emocji, szarpneta to dziecko. No ale
nie byto to takie drastyczne, a od razu kqtem oka zaobserwowatem,
ze dziewczynka jest zadbana, jest ubrana, uczesana, ze nie jest jakos
tam maltretowana, tak ze nie byto sensu zwracac uwagi, bo mozna
byto jeszcze zostac ofiarg tego ataku. [Smiech] Wulgaryzmdéw mozna
troche ustyszec, jak taka mama rozdrazniona.

Ojciec, duze miasto

Podczas wywiadéw nie pojawit sie temat zgtaszania przemocy wobec dziecka
na policje, do sadu czy do prokuratury. Nikt z respondentéw nie zgtosit tez potrze-
by zdobycia wiedzy na temat, jak powinno sie reagowac w sytuacji bycia $wiadkiem
krzywdzenia.
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Ocena wsparcia dla dzieci
krzywdzonych

Respondenci zostali zapytani, na ile dzie-
ci, ktore byty ofiarg krzywdzenia, moga liczy¢
na wsparcie wybranych instytucji (szkot/placé-
wek edukacyjnych, przedszkoli/ztobkdw, stuzb
spotecznych, pracownikéw socjalnych, osrod-
kéw pomocy spotecznej, policja, wymiaru spra-
wiedliwosci, sadu, prokuratury, organizacji po-
zarzadowych oraz placéwek ochrony zdrowia).
Chociaz nie byto duzych réznic w ocenie, to
najwiekszym zaufaniem w tej kwestii wérod re-
spondentéw cieszyta sie policja (53%, Aneks 3;
tabela 3.6), a nastepnie organizacje pozarzado-
we (49%), zas relatywnie najmniejszym szkoty
i placowki edukacyjne (41%). W poréwnaniu
z wynikami z poprzednich edycji badania, od
2010 roku mozna zaobserwowac, ze niezmien-
nie policja znajduje sie na pierwszym miejscu
i jest najczesciej wybierana przez responden-
tow. Od 2017 roku nastgpit wzrost wskazan or-
ganizacji pozarzadowych jako instytucji moga-
cych pomoéc dziecku w przypadku podejrzenia
krzywdzenia.

Dalsza czes¢ raportu
prezentuje wyniki badan
zrealizowanych wsrod

0sob posiadajgcych dzieci.
Tematy omowione w tej
sekcji to: zrodta informacji

o wychowaniu dzieci, kary
stosowane przez rodzicow,
zarowno stowne, jak

i cielesne, trudnosci zwigzane
Z rodzicielstwem oraz wtasne
doswiadczenia z dziecinstwa.

Zrédta informacji na temat
wychowywania dzieci

Rodzice zostali poproszeni o uporzadkowanie ko-
lejno wedtug stopnia waznosci (od 1 - najwazniej-
sze do 8 - najmniej wazne) zrodet informacji na te-
mat wychowania dzieci. Bioragc pod uwage $rednia
ze wszystkich wskazan (od 1 do 8), na pierwszym
miejscu w rankingu znalezli sie cztonkowie rodziny
lub przyjaciele, na drugim wtasne dos$wiadczenie/
intuicja, nastepnie psychologowie/pedagodzy oraz
opiekunowie/nauczyciele w ztobku/przedszkolu/
szkole. W drugiej potowie zestawienia znalezZli sie:
pracownicy ochrony zdrowia - potozne, pielegniar-
ki, lekarze, ksiazki, czasopisma i telewizja, warsztaty
i treningi dla rodzicow oraz internet (Tabela 3).
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Tabela 3. ¢ Zrédta informacji na temat wychowywania dzieci - ranking wedtug sredniej
ze wszystkich wskazan, N=892

Jakie Zrédto informacji na temat wychowywania dzieci jest dla Pana(-i) najwazniejsze?

Miejsce w rankingu Zrédto informaciji

1. Cztonkowie rodziny

2. Whtasne doswiadczenia/intuicja

3. Psychologowie/pedagogowie

4. Opiekunowie/nauczyciele w ztobku/przedszkolu/szkole
5. Potozne/pielegniarki/lekarze

6. Ksiagzki/czasopisma/telewizja

7. Warsztaty/treningi dla rodzicow

8. Internet (blogi, strony dla rodzicéw)

Jako najwazniejsze zrédto informacji na temat wychowywania dzieci najczesciej
wybierane byto wtasne doswiadczenie (37%). Ponad co czwarta osoba (26%) w pierw-
szej kolejnosci wskazata cztonkow rodziny lub przyjaciét, co siddma (14%) psychologdéw
i pedagogéw. Matki istotnie czesciej niz ojcowie najbardziej cenity sobie wiedze psy-
chologéw i pedagogdw oraz ksigzki, czasopisma i telewizje, natomiast ojcowie istotnie
czesciej niz matki - internet (Tabela 4).

Tabela 4. © Najwazniejsze Zzrodto informacji na temat wychowywania dzieci - pierwsze wskazanie
w podziale na pteé, N=892

Matki Ojcowie Ogoétem
Whtasne doswiadczenie/intuicja 35%, 40%, 37%
Cztonkowie rodziny lub przyjaciele 24%, 29%, 26%
Psychologowie/pedagogowie 16%, 1%, 14%
Ksigzki/czasopisma/telewizja 8%, 4%, 6%
Potozne/pielegniarki/lekarze 5%, 6%, 5%
Opiekunowie/nauczyciele w ztobku/przedszkolu/szkole 6%, 4%, 5%
Internet (blogi, strony dla rodzicow) 2%, 5%, 4%
Warsztaty/treningi dla rodzicow 4%, 2%, 3%

Kazda litera w indeksie dolnym oznacza podzbiér kategorii pte, ktérych proporcje kolumny nie rézniq sie znaczqco od siebie na poziomie p < 0,05.
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Takze podczas wywiaddéw grupowych rodzice wskazywali na rézne zrédta wiedzy

o wychowywaniu dzieci: wtasne do$wiadczenie, intuicje, obserwowanie innych i wy-

cigganie wnioskow.

Q99 C:lowiek obserwuije, jest mtody, widzi jak sie ludzie zachowuijq, przy-

ktadowo, na ulicy (...). | cztowiek sam, znajdujqc sie w takiej sytuacii,
nie wiadomo, co by zrobit, ale jezeli sie z boku kogos obserwuje i potem
cztowiek sobie gtéwkuje, ja bym tak nie zrobit, tak bym nie postepowat
Z dzieckiem, przyktadowo, bo widac, jak szarpig, tam wyklinajq te dzie-
ci. To juz jest lekcja.

Ojciec, duze miasto

WSsréd badanych byty kobiety, ktére na poczatku macierzynstwa bazowaty przede

wszystkim na swojej intuicji, poniewaz byty do tego zmuszone przez okolicznosci. Zo-

staty matkami w mtodym wieku i nie miaty w otoczeniu nikogo, kto mégtby je wesprzec.

9

9

Zaczetam intuicyjnie, poniewaz miatam 20 lat jak zasztam w cigze
Z cOrq i tez jq rodzitam. Moi rodzice zawsze, no ciezka relacja, ponie-
waz zawsze jak sie znajdowatam w trudnej sytuacji w Zyciu, to odcinali
sie ode mnie. No i wtedy tez sie odcieli i zostatam sama w sumie prak-
tycznie na ulicy z dzieckiem. Partner tez mnie wyrzucit, jakby to powie-
dziec, z niespetna rocznq corkq, ale sama wzietam zycie w garsc i zna-
laztam prace, ztobek, poogarniatam po swojemu.

Matka, mata miejscowos¢

W momencie, kiedy ja urodzitam pierwszego syna, miatam 22 lata, moi
rodzice tez pracowali od rana do wieczora, takze mieszkatam z rodzica-
mi, ale to na mojej gtowie byt caty dom, takze moi rodzice przychodzili
do domu i czekali. Ja wtasnie, ja to mate dziecko pod pachg, musia-
tam ogarnqgc zakupy, sprzqtanie, gotowanie nawet dla moich rodzicéw.
Po prostu no metodq préb i btedéw, po prostu uczytam sie sama.

Matka, mata miejscowos¢

Jedna z matek za szczegdlnie pomocne uznata zajecia w szkole rodzenia, dzieki

ktérym zdobyta aktualng wiedze na temat tego, jak opiekowac sie niemowleciem
po porodzie.

9

(...) Moje mtodsze siostry zacigzyty wczesniej niz ja. Rodzity w styczniu.
Ja rodzitam w listopadzie. Wiec juz (...) ze tak powiem, przesztam przez
szkote rodzenia, ale na szkote rodzenia sie zapisatam, poniewaz dowie-
dziatam sie duzo nowych rzeczy tam, jak sie opiekowac, jakie sq nowin-
ki i tak dalej, w jednym i drugim przypadku.

Matka, mata miejscowosc
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Respondenci, ktorzy mieli oparcie w rodzinie podkreslali jego duzg wartosc. Przy-
znawali, ze sg ciekawi spostrzezen swoich najblizszych i chetnie korzystaja z ich po-
mocy, gdy potrzebuja skonsultowac problematyczne kwestie dotyczace rodzicielstwa.

” Ale nasi rodzice (...), ale u mnie caty czas obserwujg, co my robimy
i w jakis tam sposob komentujqg. No wiadomo, ze nie wyreczajq nas
w wychowaniu, pomagajq, ale my musimy podjqc decyzje, ktérg drogq
is¢. Natomiast ich opinia caty czas jest jakby dla nas wazna i bez tego
mysle bytoby zdecydowanie trudniej. Bo ktos jak patrzy z boku, to wi-
dzi wiecej czasami niz ten, ktory jest zaangazowany w dang sytuacje.
Ojciec, mata miejscowosc

” Ja przede wszystkim [czerpie wiedze] od mojej mamy i od moich mtod-
szych siostr (...). Jak mam jakis tam problem, cos tam, to moja mama
ma czasami zupetnie inne zdanie niz ja, ale jak juz porozmawiamy, to
i tak decyzja jak juz potem zapada, jak sie roztqcze, to i tak jest na jej
zawsze. | tak musi by¢ po prostu, bo to jest najlepsza opcja dla mnie,
nie? Takze duzo rzeczy jest konsultowanych i tak dalej, i mysle, ze duzo
tez daje to, Ze mam rodzenstwo, mam siostry, ktére prowadzq swoje
domy zupetnie inaczej niz ja.

Matka, mata miejscowosc

Jednak zbyt duze zaangazowanie ze strony rodziny i znajomych, a szczegélnie nie-
proszone rady dotyczace sposobu wychowywania dzieci nie spotykaty sie z entuzja-
zmem wszystkich badanych rodzicéw.

” Ja bym moze wspomniat o takich rzeczach jak wtrgcanie sie dziadkéw,
bo takie czasami tez wystepujq sytuacje. Wy nie potraficie dzieci wy-
chowacd, nie ma to jak dziadkowie, babcie, najlepiej wychowujqg. Ale to
wszystko trzeba po prostu rozgraniczyc i wszystko trzeba obiektywnie
rozwazyc.

Ojciec, duze miasto

Q9 Bardziej mi chodzi o to, ze nie dawatabym Zadnych rad, bo sama ta-
kich nie przyjmowatam. Po prostu powiedziatabym: kieruj sie wtasnym
sercem i nie stuchaj innych. Bo tyle zyczliwych oséb ze ztotymi radami,
ktdre ja styszatam, to gtowa mata.

Matka, duze miasto

Niektérzy badani deklarowali, ze biorg dobry przyktad z wtasnego dziecinstwa,

inni twierdzili, ze chca unikna¢ btedéw popetnianych przez swoich rodzicéw i staraja
sie postepowac z dzie¢mi w odwrotny sposdéb, niz robili to kiedys ich opiekunowie.
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Ja mysle, zZe jakos tak intuicyjnie i chyba my, by¢ moze jakies wzorce za-
czerpnetam z mojego domu rodzinnego. Wydaje mi sie, Ze rodzice nas
dobrze wychowali, Zzadnych wiekszych probleméw wychowawczych
nie byto. Mysle, ze na tamte czasy, to zapewniali mitosc¢ i wyksztatcenie
nam dali.

Matka, mata miejscowos¢

Q9 - Skad Panie czerpiecie wiedze o rodzicielstwie?
— Z zycia.
— O doktadnie, z zycia, z wtasnego doswiadczenia. No i z doswiadcze-
nia tego, kiedy my same bytysmy dzie¢mi, tak mi sie wydaje. Widzimy
gdzies tam btedy naszych rodzicéw i czy tez na przyktad dobre rzeczy,
i staramy sie, bqdz tez ich nie powielac albo ulepszac na przyktad.
Matki, duze miasto

Jedna z respondentek skarzyta sie, ze kobiety z jej rodziny przedstawiaty posiada-
nie dzieci wytacznie w pozytywnym swietle, co jej zdaniem stanowczo znieksztatcito
prawdziwy obraz macierzynstwa, ktéremu towarzysza tez trudne chwile.

" A ja z kolei, ja bym powiedziata, dlatego ze ja dorastatam jako dziecko
i péZniej panienka w srodowisku, w swojej rodzinie kobiet mi bliskich,
ktore strasznie lukrowaty macierzynstwo i nie mowity o ciemnych stro-
nach, mimo ze brzydko to brzmi, ale takich, no gorszych stronach tego
macierzynstwa i o gorszych momentach.
Matka, duze miasto

Rodzice odwotywali sie réwniez do wiedzy przekazywanej przez psychologow
i terapeutéw. Osoby, ktére korzystaty ze wsparcia specjalistéw, bardzo je cenia. Po-
nizszy cytat pokazuje, ze taka pomoc moze by¢ wazna dla rodzicéw nie tylko ze wzgle-
du na nauke umiejetnosci rodzicielskich, ale takze wiekszg wyrozumiatos¢ dla siebie.

Q9 - Pani [imie respondentkil, czyje wsparcie najbardziej pomogto?
— Bardziej chyba psychologa i terapeuty, ktérzy po prostu pokazali
kierunki, w jakich trzeba is¢, sposoby reagowania na pewne sytuacje,
na pewne zachowania. Ale tez jakby pokazali, ze to, ze jestem czasami
bezradna, ze nie mam sity, Ze nie chce juz pewnych rzeczy robic, wiado-
mo, to jest na chwile, ale bywajqg takie momenty, kiedy mam dosc i juz
nie chce, ze mam do tego prawo, bo wczesniej mi sie wydawato, ze no
jestem mamgq, wiec ja nie moge sie poddac¢ w Zzadnym momencie. No
okazato sie, ze moge, ze mam do tego prawo, zeby czasami po prostu
roztozyc rece i dac sobie te chwile na to, zeby byc tq bezradng mamaq.
Matka, duze miasto
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Jako Zrodto przywotani zostali takze cieszacy sie uznaniem eksperci, wypowiada-
jacy sie w mediach na tematy wychowawcze.

" (...) Osobiscie mam mate doswiadczenie, tak? Wiec gdzies na tych ja-
kichs ekspertach [z telewizji], (...) na jakichs tam poradach, gdzies tam,
wtasnie z tego kregu, czy cos, przynajmniej ja wychodze z takiego zato-
Zenia, Zze wole sie opierac.

Ojciec, duze miasto

Wéréd badanych byty osoby, ktére z duzg starannos$cig wybieraty tresci w me-
diach spotecznosciowych i publikacje ksigzkowe po$wiecone rodzicielstwu i wzoro-
waty sie na metodach w nich prezentowanych.

Q99 My z ksigzek na pewno tez. Z mediéw spotecznosciowych réwniez, ale
to nie na zasadzie Facebooka, czy nie wiem, jakichs takich przelotnych
portali, tylko obserwuje portale wtasnie pedagogiczne, siegam czesto
po ksiqgzki, ktore sq polecane, jesli chodzi o wychowanie, o podejscie
do dzieci, o reagowanie na ich ztos¢, na to, jak ja mam sie zachowywac
w takich sytuacjach.

Matka, duze miasto

Inni narzekali, ze porady dla rodzicéw, ktére mozna znalezé w ksiazkach czy in-
ternecie, trudno zastosowac w praktyce ze wzgledu na zbyt duzg réznorodnosé pre-
zentowanych metod wychowawczych lub ich nieprzystawalnos$é do rzeczywistosci.

" Poradniki ksigzkowe swego czasu byty modne, teraz to do internetu sie
przerzucito. W wiekszosci nijak majq sie do realnego zycia.
Ojciec, mata miejscowos¢

" To sq takie rady, jakies wskazowki, ktérymi gdzies tam mozemy po pro-
stu sie kierowac, ale wiadomo, nie da sie, nie da sie wprowadzic¢ tego,
co jest w ksigzkach, bo tyle ile autoréw, tyle samo jakichs tresci, wiec
wydaje mi sie, ze takq metodq préb i btedéw czesto.

Matka, duze miasto

Kary stosowane przez rodzicow

Uczestnicy wywiadéw jakosciowych zostali zapytani, czy w ich domach w stosunku
do dzieci funkcjonuje system kar i nagréd. Modele wychowania byty zréznicowane.
Dla jednych wydawato sie oczywiste, ze do ksztattowania prawidtowych wzorcéw
zachowania dziecka konieczne jest karanie i nagradzanie jego czynéw. Czesc¢ rodzicow
ttumaczyta, ze w ich domach nie s3 stosowane wobec dzieci kary, lecz konsekwencje,
ktére ich zdaniem powinny by¢ oczywistym nastepstwem ztamanych przez dziecko

30 ° Postawy wobec kar fizycznych i ich stosowanie. Raport z badan



zasad. Wprowadzane s3 one, aby zniecheci¢ dziecko do konkretnych zachowan, ktére
nie podobaja sie rodzicom.

WSsrdod respondentow byty osoby, ktére miaty doktadnie przemyslane i ustalone
zasady regulujace funkcjonowanie dzieci, chociaz nie zawsze nazywaty je systemem.
Byty to wedtug nich jasne wytyczne postepowania, ktoérych dzieci musza przestrze-
gac, aby uniknaé negatywnych dla siebie skutkéw.

" No u mnie jest w o0gdle system zasad, czyli dzieciaki funkcjonujq caty
dzien wedtug jakiegos harmonogramu, ktéry zresztq sobie same napi-
saty. Bo ustalilismy, ze dziennie musi by¢ godzina nauki, cérka musi tez
czterdziesci minut grac na pianinie, on [syn] jeszcze jeZdzi konno, wiec
kazdy dzien ma jakby rozpisany. Dodatkowo jest nakrywanie do stotu,
tez sq jakies takie wynoszenie smieci, wychodzenie z psem, do pigtku
wieczora musi byc pokoj wysprzgtany. | jesli to jest zrealizowane, to
jakby jest uruchomiony limit wieczorem na telefonie i jesli to nie jest
zrobione, no to limit nie jest uruchomiony. | [system] funkcjonuje do-
brze. Jesli chodzi o nagrody, to raczej oni sami u nas sie dopytujq, czy
na przyktad jak bedzie dobre swiadectwo, to czy pdjdziemy w nagrode
gdzies na sushi, albo gdzies wyjdziemy do kina, wiec same sobie wy-
znaczajq jakies nagrody za cos.

Matka, duze miasto

.’ JezZeli chodzi o system, to nie ma jakiegos jednego konkretnego.

Na pewno wiedzg, co im wolno, czego im nie wolno. Jezeli widze,
ze mtodszy za duzo przesiaduje przy komputerze lub przy telefonie, to
ma powiedziane, wolnqg godzine. Godzine dziennie, ale musi zgtosic,
kiedy te godzine rozpoczyna, bo tak, to nigdy nie wiedziatem, kiedy mu
sie ta godzina zaczeta. Jezeli nie zgtosi tej godziny, to ma kare na ty-
dzien bez telefonu i komputera.

Ojciec, mata miejscowos¢

Podkreslana byta waga konsekwentnego dziatania rodzicéw podczas wymierzania
kar. Pomimo przekonania, ze kluczem do sukcesu w ksztattowaniu zachowania dziec-
ka jest nieustepliwosc¢ rodzica, to z wypowiedzi badanych wynika, ze majg problem
z egzekwowaniem kar.

.’ Konsekwencjq przede wszystkim. Staram sie by¢ konsekwentny, jeze-
li cos nakaze, to pdzniej trzeba sprawdzac, czy to sie tak dzieje. Bo ta-
two jest wyznaczyc¢ granice, a duzo trudniej pilnowac, czy te granice sq
przestrzegane. To jest jakby druga kwestia i najwazniejsze wedtug mnie
to pilnowanie i sprawdzanie. A jezeli nie sq przestrzegane, to wyzna-
czanie innych granic, kolejnych, bardziej radykalnych wtedy.
Ojciec, mata miejscowosc
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Q99 Chociaz, ze tak powiem, trzeba by¢ w niektdrych sytuacjach twardym
i niestety nieustepliwym, bo na tym polega tez i wychowanie.
Ojciec, duze miasto

Respondenci twierdzili, ze kobiety tatwiej ulegajg prosbom dzieci, tamigc wcze-
$niejsze zapewnienia o surowosci zadanej kary.

" (...) [Kobiety] majq mieksze te serca, wiec tatwiej tym dzieciom na nie
wptynqc, zeby nie byty takie srogie. Bo one bardzo duzo krzyczq, ale
nie przektada sie to na takg konsekwencje w dziataniu.

Ojciec, mata miejscowosc

.’ Tez strasze, ale nie jestem konsekwentna niestety. Moja mama mi po-
wtarza, no, bo jak ty bys byta konsekwentna, jak powiesz, Ze tego nie
bedzie i rzeczywiscie tego nie ma, to by cie stuchaty. No ja jednak mam
miekkie serce [smiech].

Matka, mata miejscowosc

Inna grupa uczestnikéw wywiadu wskazywata na to, ze chociaz rodzice stosujg od
czasu do czasu nagrody i kary, to system ten nie jest dogtebnie przemyslany albo go
nie ma. Byty tez osoby sprzeciwiajace sie lub sceptycznie nastawione wobec karania
i nagradzania zachowania dziecka, ktére preferowaty inne metody wychowawcze, ta-
kie jak ttumaczenie dziecku, dlaczego jego zachowanie jest niewtasciwe.

.’ Ale nie ma systemu jakiegos takiego, ani super nagradzania,

bo na przyktad u nas w domu do tej pory nie byto i ja jestem przeciw-
niczkqg na przyktad takiego ustalania, posprzqtasz mi cos tam, a ja ci
dam 5 zt. U mnie w domu nie byto czegos takiego i ja tez mam takq za-
sade, Ze ani za oceny nie daje, (...), Zadnych pigtakéw, ani dziesigtakdw.
(...) Nie uwazam, Zeby to byto jakies superwychowawcze. (...) Ale mysle,
ze to co majq, co muszq miec, majq zapewnione. | to na razie im wy-
starczy. Ale ani nagradzania, ani karania.

Matka, mata miejscowosc

.’ Ja dodam bardziej ogdlnie, bo nie ma takich u nas bynajmniej ustalo-
nych zasad, jakby tych kar, konsekwencji czy nagradzania, bo mysle,
Ze na tym etapie wieku dziecka i w 0gdle, pojawia sie bardzo duzo no-
wych sytuacji, nowych zachowan i w ogdle. (...). Jesli chodzi o zasadly,
to tak jak méwie, na biezqco, sq to rézne sytuacje w Zyciu, w domu
i w 0gole, i staramy sie to objasniac, zeby sobie zapamietat, ze w przy-
sztosci trzeba tak i tak postgpic. To wolno, a tego nie wolno. Tak
ze jeszcze mu tego tak nie wpajamy, zeby byta taka systematycznosc,
tylko po prostu na biezgco. Jak on kilka lat bedzie miat ttumaczone,
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Ze nie wolno, to w pewnym momencie, w pewnej chwili to do niego juz
dojdzie i wdrozy to w Zycie codzienne.

Ojciec, mata miejscowos¢

Z odpowiedzi respondentéw wynika, ze stosowane przez nich metody dyscyplino-
wania dzieci byty réznorodne. Niektérzy rodzice wybierali takie, ktére nie wymagaja
wyjasniania dziecku konsekwencji jego niewtasciwego zachowania, inni, nawet gdy
stosowali kary, to starali sie ttumaczy¢, z czego wynikaja.

Wiekszo$¢ rodzicow biorgcych udziat w badaniu ilosciowym co najmniej kilkukrot-
nie karcita swoje dzieci stownie (70%) i stosowata zakazy i ograniczenia (70%), a 39%
badanych wiecej niz jednokrotnie dyscyplinowato swoje dzieci za pomocg kar ciele-
snych (Wykresy 9-11). Ojcowie tak samo czesto jak matki wprowadzali zakazy i ogra-
niczenia oraz nieco czesciej wymierzali kary fizyczne, natomiast istotnie czesciej niz
matki karcili dzieci stownie. Odsetek oséb deklarujacych uzywanie sity wobec dzieci
rost wraz z wiekiem respondentow, a zakazy wprowadzane byty najczesciej przez oso-
by w wieku 30-44 lat. Wiek rodzicéw nie réznicowat stosowania karcenia stownego.

Wykres 9.
Stosowanie karcenia stownego w podziale na ptec i wiek, N=892
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Wykres 10.
Stosowanie zakazow w podziale na ptec i wiek, N=892
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Wykres 11.
Stosowanie kar fizycznych w podziale na pte¢ i wiek, N=892
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Karcenie stowne

Zgodnie z deklaracjami rodzicoéw sposrod wszystkich form karcenia stownego najcze-
$ciej dochodzito do krzyku (Tabela 5). Wiecej niz co drugi badany (57%) przyznat, ze co
najmniej kilkukrotnie podnosit na dziecko gtos. Do krytykowania dzieci przyznato sie
42% rodzicéw, do grozenia dzieciom 27%, a do wyzywania ich 13%.

Tabela5. © Czestotliwos¢ stosowania r6znych metod dyscyplinowania dzieci przez rodzicéw, N =892

Jak czesto stosowat(-a) Pan(-i) ponizsze metody, Zeby zdyscyplinowaé swoje dziecko?

Nigdy Raz Kilkukrotnie Czesto Nie pamietam
Zakazy i ograniczenia
Zakaz korzystania ze sprzetu 20% 8% 49% 12% 12%
Zakaz spotykania sie 40% 9% 36% 5% 10%
Odosobnienie dziecka, by sie uspokoito 51% 10% 24% 5% 1%
Karcenie stowne
Krzyk 25% 11% 47% 10% 7%
Krytykowanie 37% 10% 35% 8% 10%
Grozenie 55% 10% 23% 3% 8%
Wyzywanie 71% 9% 10% 3% 7%
Kary fizyczne
Karcenie klapsem 45% 13% 32% 4% 7%
Bicie reka 71% 8% 12% 2% 7%
Bicie pasem 85% 5% 6% 1% 4%
Ciagniecie za wtosy lub ucho 85% 4% 4% 1% 5%
Szczypanie 87% 3% 4% 1% 5%
Uderzenie w twarz 88% 4% 4% 1% 3%

Procenty mogq nie sumowac sie do 100 ze wzgledu na zaokrqgglenia.

Uczestnicy wywiadéw grupowych ttumaczyli, ze podnosza gtos na dzieci, aby
przywota¢ je do porzadku lub zmusié do postuszenstwa. Jednak po nagtym wybuchu
niektérym rodzicom towarzyszy poczucie winy.

" No ja niestety tez krzycze, a potem mam wyrzuty sumienia i przepra-
szam, i ttumacze sie, dlaczego krzyczatam, ze sie zdenerwowatam.
Matka, mata miejscowosc

" | oczywiscie faktycznie, jak jest cos nie tak, nie halo, gdzie jeden, czy
drugi [syn] nie chce stuchac, to faktycznie wtedy tata ma krzykngé
i juz. Taka dyscyplina, uspokajanie dzieciakdw.
Ojciec, mata miejscowos¢
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W sytuacji, gdy dziecko nie zachowuje sie wedtug okreslonych norm, rodzicom
zdarza sie grozi¢ mu zastosowaniem jakiej$ kary, np. klapsa. Jedni zapewniali przy tym,
ze ich dzieci wiedzg, ze jest to zazwyczaj straszenie, ktére nie pociaga za sobg przy-
krych konsekwenciji, inni chcieli podkresli¢ w ten sposéb swéj autorytet.

99 o strasze, ze czegos zakaze, wydzieram sie, krzycze. Ale i tak zazwy-
czaj mnie robigq, jak przyjdzie co do czego, ze czegos chcq, to serce nie
pozwala nie pozwoli¢ [Smiech]. Tak Ze zazwyczaj miekne.

Matka, mata miejscowosc

" (...) jak méwie, ze [corka] dostanie ode mnie [klapsal], to ona bardzo do-
brze wie, Ze nic z tego nie bedzie, ze tak humorystycznie. (...) Tutaj cho-
dze i strasze te dziewczyny moje, ze skonczy sie to jakims laniem, ale
wszyscy w domu wiedzg, ze na gadaniu sie skonczy.

Ojciec, mata miejscowos¢

" Aczkolwiek zdarzyto sie, nie klapsa, ale Ze za reke ztapatem mtodego:
Nie réb tak, bo moze sie dla ciebie to Zle skoczyc. Mocno pogrozitem
mu palcem, mocniej za reke ztapatem, ale dziecko wtedy juz rozumie,
Ze z ojcem nie ma czasami przelewek i koniec.

Ojciec, mata miejscowos¢

Zakazy i ograniczenia

Zakaz korzystania ze sprzetu byt najbardziej powszechng karg (Tabela 5). Ponad poto-
wa (60%) rodzicow stosowata jg w stosunku do swoich dzieci wiecej niz jednokrotnie.
Pozostate ograniczenia wprowadzane byty nieco rzadziej - 41% rodzicow za kare nie
pozwalato swoim dzieciom spotykac sie z kolegami i kolezankami, a 29% zdecydowato
sie odosobnic¢ dziecko, by sie uspokoito.

Uczestnicy wywiaddéw grupowych opowiadali o wprowadzanych przez nich zaka-
zach i ograniczeniach w sytuacji niepozgdanego zachowania swoich dzieci - np. gdy
zbyt duzo korzystaja z telefonu czy komputera, majg gorsze wyniki w nauce czy za-
pominaja o odrobieniu pracy domowej. Z wypowiedzi rodzicéw wynika, ze to czego
konkretnie dotyczg restrykcje zalezy w duzej mierze od wieku dziecka.

Dos$¢ powszechnie stosowany zakaz w stosunku do nastolatkéw to zabronienie
korzystania z internetu lub catkowite odtaczenie go. Badani rodzice twierdzili, ze jest
to bardzo dotkliwa, a zarazem skuteczna kara, poniewaz ich dzieciom trudno funk-
cjonowac bez telefonu czy komputera. Sama mys$l o mozliwosci utracenia dostepu do
sieci wptywa na zmiane ich zachowania.
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” (...) bardziej mam kontrole w domu wiekszq niz po prostu na zewngtrz
domu, na miescie. W domu, po prostu szlaban na internet, na kompu-
ter, na telefon. Tylko, ze po prostu w inny sposéb, wchodze w ustawie-
nia routera, ograniczam szybkosc internetu na dany odbiornik. | wte-
dy, jak wszyscy korzystajq super z internetu, bo starszy syn korzysta
wszystko szybko, fajnie, a on [mtodszy syn] nie moze, no to juz jest pro-
blem. | wtedy idzie po rozum do gtowy.

Ojciec, duze miasto

” My juz z zong zesmy, na podstawie prob i bteddw, doswiadczen i na-
szych, i znajomych, wypracowali, mysle, Ze takie bardzo efektywne me-
tody. A mianowicie, jest to, ja wytqgczam router wifi, jezeli to nie pomaga,
bo wiadomo dziewczyny teraz przeskakujq sobie na te tqcznos¢ z komor-
ki. Ale zdarzyto mi sie tak, ze zadzwonitem do operatora i po prostu im to
wytqgczytem. (...) Ale naprawde, dzien bez internetu super zadziatat. Teraz
sq prosby, wiadomo, ze z oporem to wykonywanie naszych réznych po-
lecen idzie, no wtedy jest znowu powrdt do mozliwosci wytqczenia inter-
neciku, jest 10 minut zastanowienia, czasami prosimy o oddanie telefo-
néw. | naprawde, te gadzety niestety sq z nimi mocno zwigzane. | utrata
ich, nawet na kilka godzin jest dotkliwg karq.

Ojciec, duze miasto

Dzieciom w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym badani rodzice zakazywali
ogladania bajek, nakazywali wréci¢ do domu lub odmawiali jakiegos$ przywileju czy
przyjemnosci, np. pojscia na lody.

” W przypadku kar, no to tez nie ma kar, sq konsekwencje, konsekwencje
wykonania danego czynu. Czyli jezeli corka powiedzmy wyszta, wrécita
do domu i nie odrobita zadania domowego, oglgdata powiedzmy bajki
caty dzien i na wieczor (...), powiedzmy godzina dwudziesta pierwsza,
(...) juz pora do spania, a ona nagle przypomniata sobie, ze ma zada-
nie do wykonania, no to jg wtedy informuje, Ze z racji tego, ze w danym
dniu poswiecita za duzo czasu na oglgdanie powiedzmy bajek, czy ja-
kies inne aktywnosci, no to niestety nastepnego dnia telewizor jest dla
niej na przyktad nieczynny, poniewaz wykorzystata go w nadmiarze.

Matka, duze miasto

” (...) gdzies miato byc jakies wyjscie, cos miato byc, no nie wiem, wycho-
dzqgc nawet gdzies na spacer, po drodze, to, czy tamto, to nie, tego nie
ma. Nie mozemy sie porozumiec? Tak? [syn] Jest niegrzeczny? To w ta-
kim razie wracamy do domu no i nie ma tam po drodze tego, czy tam-
tego, a miato byc.

Ojciec, duze miasto
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Odseparowanie rozemocjowanego dziecka na jaki$ czas od pozostatych domow-
nikéw w celu pozbawienie go uwagi, czyli tzw. karny jezyk lub time-out, to metoda
stosowana w przypadku najmtodszych. Jeden z ojcéw ttumaczyt, ze zamkniecie syna
na jaki$ czas samego w pokoju pomaga uspokoic¢ sie im obu. Nie dostrzegt on jednak
krzywdzacego dla dziecka wymiaru takiej praktyki.

Q99 Cwentualnie, nie wiem, tak samo jak w domu jakies nerwy, frustracja,
to np. nie wiem, ze tak powiem, zostawie go w pokoju samego, zeby go
tak troche zresetowac. Tak samo, ja troche Zzebym odreagowat i za ja-
kis czas do tego tematu wracamy. Troche te emocje opadngq, bardziej
na chtodno, Zzeby ten temat podjqgc, cos takiego bym powiedziat, takie
pierwsze mysli przychodzg mi do gtowy.

Ojciec, duze miasto

Kary fizyczne

Najczestszag metodg dyscyplinowania dziecka z uzyciem sity byto karcenie klapsem
(36%, Tabela 5). Inne formy karania fizycznego wskazywane przez rodzicow to bicie
reka (14%), bicie dziecka pasem (7%), ciggniecie go za wtosy lub ucho (5%), szczypanie
(5%) i bicie w twarz (5%). Sposrdd osob, ktore stosowaty kary fizyczne 13% przyznato,
ze zdarzyto sie im po uderzeniu zostawic $lady na skoérze dziecka, z czego ponad po-
towa dopuscita sie tego kilkukrotnie lub nawet czesciej.

Wykres 12.
Slady na ciele po uderzeniu dziecka, N =473
Czy kiedykolwiek zdarzyto sie, ze uderzyt(-a) Pan(-i) swoje dziecko tak, ze zostaty slady (siniaki,

zadrapania) na jego ciele?

1%

o} 20% 40% 60% 80% 100%

B Nigdy B Raz Kilka razy Czesto [l Nie pamietam

Rodzice, biorgcy udziat w wywiadach grupowych, pytani o fizyczne dyscyplino-
wanie dzieci wspominali o wymierzanych klapsach czy szarpnieciu dziecka za reke.
Czes¢ z nich twierdzita, ze takie zachowania z ich strony zdarzaja sie tylko sporadycz-
nie. Badani uznawali bardziej surowe formy karcenia cielesnego za niedopuszczalne.

" No, tak ze tak, ja sam tez, tak powiem, synowi pare razy zadatem klap-
sa. Ale nie na dzien dobry, tylko po jakims czasie tam, jak cztowiek ttu-
maczy, nie reaguje, moze zeby go otrzezwic bardziej. Ale méwie, nie dla
bélu, tylko dla otrzezwienia moze bardziej. Ja nie chce sie moze uspra-
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wiedliwiaé, ale tak to rozumiem. Nie dla
samego aktu przemocy, bo to bytoby
dla mnie chore.

Ojciec, duze miasto

” (...) przyznam, ze zdarzyto mi sie poszar-
pac i [imie corki] z nerwdw, ale czesciej
[imie syna], bo on daje duzo wiecej do
wiwatu.

Matka, mata miejscowosé

Silne zdenerwowanie (38%) to najczesciej wska-
zywana przez rodzicéw przyczyna stosowania kar
fizycznych. Co szésta osoba ttumaczyta swoje za-
chowanie checig nauczenia dziecka dyscypliny (18%),
skutecznoscia tej metody (17%), brakiem innych po-
mystow na to, jak mozna da¢ dziecku do zrozumie-
nia, ze zrobito co$ ztego (17%), zmeczeniem i bra-
kiem sity (17%), uwazata, ze kary fizyczne sprawity,
ze ona sama wyszta ,na ludzi” (16%). Co siédmy ro-
dzic twierdzit, ze zastosowat kare fizyczng dla dobra
dziecka (15%), a co dziewiaty (11%), ze z jego dziec-
kiem nie da sie inaczej postepowac. 16% rodzicow,
ktoérzy dyscyplinowali fizycznie dziecko byli zdania,
ze nie stosuja kar fizycznych.

Rodzice biorgcy udziat w wywiadach grupo-
wych wymieniali ré6zne przyczyny stosowania prze-
mocy fizycznej. Ich zdaniem powodem karcenia fi-
zycznego dzieci jest czesto bezsilno$¢ opiekunow
zwigzana z ich brakiem wptywu na zachowanie
dziecka. Siegaja oni po przemoc, gdy pozostate me-
tody zawodzj i nie wiedza, jak inaczej mogliby so-
bie poradzi¢ w takich okolicznosciach. Respondenci
opisujac sytuacje stosowania przemocy fizycznej,
odwotywali sie do zmeczenia i towarzyszacych sil-
nych emocji, ktére ich zdaniem trudno roztadowaé
W inny sposadb.

Wykres 13.
Powody stosowania kar fizycznych, N=349

Jakie byty powody, Ze zdecydowat/a sie Pan(-i) zastosowaé
kary fizyczne?

Bytem(-am) tak zdenerwowany(-na), ze nie umiatem(-am)
sie powstrzymac

38%

Chciatem(-am) nauczy¢ je dyscypliny
18%

Uwazam, ze to jest skuteczna metoda

17%

Nie wiem, jak inaczej mozna jasno da¢ dziecku do
zrozumienia, ze zrobito co$ ztego

17%

Bytem(-am) bardzo zmeczony(-na) i juz nie miatem(-am) sity

16%

Kary fizyczne byty stosowane w mojej rodzinie z pokolenia
na pokolenie i wyszedtem(wysztam) ,na ludzi”

16%

Zrobitem(-am) to dla jego dobra

15%

Z moim dzieckiem nie da sie inaczej

11%

Inne

3%
Nie stosuje kar fizycznych
16%

o

20% 40% 60% 80% 100%

" Znaczy ja jestem przeciwna, ale przy-

znam sie, Ze zdarzyto mi sie pare razy,
juz w takiej bezsilnosci dac tego klap-
sa. No ale potem wyrzuty sumienia sq
straszne, chociaz one na szczescie na-
wet nie pamietaty tego, wiec troche
mnie to pocieszyto, ze moze nie bedq
miec jakiejs tam traumy z tego powodu.
No tak jak méwie, ciezko byto, teraz jest
juz o wiele lepiej, wiec.

Matka, mata miejscowos¢

" Mi sie wydaje, ze moze to wynika z fru-

stracji, tak? Bo waqtpie, Zeby to byto takie
robione jakby na chtodno, tak? Tylko bar-
dziej pod kqtem jakichs emocji, tak mi sie
wydaje. Tym bardziej publicznie, tak?
Ojciec, duze miasto
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Dawanie klapsa byto usprawiedliwiane przez rodzicéw, gdy zostat on wymierzony
w sytuacji szczegoélnej, gdy zycie lub zdrowie dziecka byto zagrozone, np. gdy dziecko
wybiegto na ruchliwg ulice. Badanie twierdzili, ze wtedy kara wymierzana jest niejako
automatycznie, bez zastanowienia sie. Jeden z badanych ojcéw wyznat, Ze tylko w ta-
kich okolicznosciach zdarzyto mu sie wymierzy¢ dziecku klapsa.

” Ja powiem. Ja w zyciu datem raz klapsa. Ptacitem w sklepie kartq przy
terminalu stoje, wbijam PIN, a tu mi dziecko otworzyto drzwi i wylecia-
to w strone drogi. Wow, wtedy miatem emocje, w afekcie podbiegtem,
ztapatem, zdqzytem, bo biegtem w strone drogi, no i klaps byt. Jedyny
raz w zyciu datem. Ale tam byta pielucha, wiec byta amortyzacja. Ale
wtedy sie wystraszytem, bo wtedy byta sobota, dzien targowy, to bar-
dziej z przerazenia. Ja sie bardziej batem niz to dziecko. Maty sie otrzqg-
snqt, spojrzat tylko i koniec.

Ojciec, mata miejscowosc

Respondenci ttumaczyli stosowanie przemocy fizycznej wobec dzieci powielaniem
znanych z wtasnego dziecinstwa metod wychowawczych oraz brakiem wystarczajacej
wiedzy na temat ich konsekwencji. Wedtug badanych, rodzice stosujacy kary fizyczne
sg przekonani, ze tak nalezy postgpi¢ w sytuacji, gdy dziecko jest niepostuszne. Nie
analizuja oni negatywnego wptywu przemocy na dziecko.

Q99 - Bo majg wzor z dziecihstwa, tak ze moze dziatajq tym wzorem,
ze mnie mama bita, to bytam grzeczna, a niekoniecznie tak bedzie z na-
szymi dziecmi, jezeli my bedziemy je bic.
— Mysle, ze czasami to tez juz jest takie podswiadome zachowanie,
na zasadzie, Ze oni mogq nawet sie nie zastanawiac nad tym, ze chcq
cos zrobic, tylko po prostu to jest akcja, reakcja. Znajq ten wzorzec
i w taki sposob po prostu tylko potrafig zareagowac, czy tez w osta-
tecznosci w taki sposdéb reaguijgq.
Matki, duze miasto

” (...) to nie zawsze wynika z naszych bteddéw, ale czasem po prostu wyni-
ka z naszej niewiedzy, no bo tez trudno jakby wiedzie¢ wszystko o wy-
chowaniu, o dzieciecych problemach, o jakichs zaburzeniach i umiec
sobie z nimi poradzi¢. No nie kazdy to, mysle, ze nie ma takiej osoby,
oprécz moze tych, ktére majq jakies tam wyksztatcenie pedagogiczne,
psychologiczne, ktore wiedzq jak sobie z pewnymi problemami majq ra-
dzi¢. | kluczem jest jakby znalezienie po prostu tego problemu.

Matka, duze miasto
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Stosowanie kar przez ojcow

Ojcowie istotnie czesciej niz matki:

@ krytykowali swoje dzieci (51% vs 35%);
® grozili im (31% vs 23%);

@ ciagneli je za wtosy lub ucho (8% vs 4%);
@ bili je reka (17% vs 11%).

Ojcowie istotnie czesciej niz matki uzasadniali
stosowanie kar fizycznych:
@ skutecznoscia tej metody (22% vs 13%);
@ koniecznoscia, poniewaz ,z ich dzie¢mi
nie da sie inaczej” (17% vs 6%);
@® dobrem dziecka (21% vs 11%).

Czeste stosowane kar fizycznych

Do czestego dyscyplinowania fizycznego swoich dzieci przyznato sie 6% rodzicéw. Co trzeci z nich stosowat
regularnie wiecej niz jedng forme przemocy. Istnieje dodatni zwigzek miedzy czestym wymierzaniem przez
rodzicéw réznych form karcenia fizycznego. Wszystkie sa ze sobg istotnie skorelowane (na poziomie istotno-
$ci 0,01). Najsilniejsze korelacje wystgpity pomiedzy czestym ciggnieciem za witosy lub ucho i szczypaniem
(r=0,68) oraz czestym biciem w twarz i szczypaniem (r=0,61).

Tabelal o Wspétczynniki korelacji dla roznych form czestych kar fizycznych

czeste
z:i\?vgfgisilclit?b ﬂlawarllie szczypanie bicie biciereka bicie pasem
e apsow w twarz
czeste ciagniecie za wtosy lub ucho 1 0,25 0,68 0,50 0,22 0,27
dawanie klapséow 0,25 1 0,32 0,27 0,35 0,34
szczypanie 0,68 0,32 1 0,61 0,46 0,26
bicie w twarz 0,50 0,27 0,61 1 0,25 0,18
bicie reka 0,22 0,35 0,46 0,25 1 0,30

bicie pasem 0,27 0,34 0,26 0,18 0,30 1




Trudnosci zwigzane z rodzicielstwem

9

Bywaijq bardzo trudne momenty i czasami chciatabym po prostu sie
zamknqc gdzies w ciemnym pokoju i juz z niego nie wyjsc.
Matka, duze miasto

Wiekszos¢ rodzicéw wskazywata, ze bycie rodzicem to trudne i odpowiedzialne
zadanie. Rodzice bioracy udziat w wywiadach grupowych zostali zapytani o to, co
jest dla nich najtrudniejsze w rodzicielstwie. Brak czasu, ktéry przektada sie na zme-
czenie byt tematem wielokrotnie pojawiajgcym sie w wypowiedziach zaréwno matek,

jak i ojcow.

9

[o tym co jest najtrudniejsze w byciu mamq] No zdecydowanie brak
czasu, bo to sie przektada tez na te zte emocje. (...) Na nerwy, no
bo ciezko jest pogodzi¢ wszystko, jezeli nie ma czasul.

Matka, mata miejscowos¢

Brak czasu to réwniez dodatkowa presja, z ktérg musza sobie radzi¢ rodzice. Do-
rosli zauwazali, ze ich zmeczenie ma negatywny wptyw na poziom zaangazowania
w relacje z dzieckiem i na ich umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami. Ro-
dzice czesto wskazywali na problemy w potaczeniu zycia zawodowego z mozliwosciag
spedzania czasu z dzieémi. Pojawity sie glosy, ze czesto czuja, ze stajg przed wyborem
zaangazowania sie w prace, ktéra da stabilnosc ich rodzinie w przysztosci, a byciem

z dzieémi tu i teraz.

99

99

Duzo ludzie pracujq, wiem tez po sobie, ze cztowiek nie zawsze ma czas
czy checi, bo jest zmeczony, czy tam wraca jakis zestresowany, potruty
po tej pracy, ale zeby (...) wktadac to serce w te relacje, tak mi sie wy-
daje, tak kolokwialnie méwiqc.

Ojciec, duze miasto

— Czyli przerasta cie w takich sytuacjach, kiedy tych aktywnosci dzieci
oczekujq za duzo, niz ty jestes w stanie im dac tej aktywnosci od siebie?
— Doktadnie. Tym bardziej, ze cztowiek ma tez jakies swoje dodatko-
we obowigzki, dodatkowe prace i w tym momencie trzeba wybrac,
czy dziecko, czy tam jakies zawodowe sprawy. No i w tym momencie,
ciezko jest w takich sytuacjach wtasnie. Wtedy jest tak, czy wybrac to
dziecko, czy wybrac te prace?

Ojciec, mata miejscowos¢
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O trudnosciach zwigzanych z rodzicielstwem respondenci wiedzieli z wtasnego

doswiadczenia. Rodzice, ktérzy uczestniczyli w wywiadach grupowych, wspominali

o chwilach zatamania, obawach, czy uda im sie podotac trudnos$ciom i o poczuciu wy-
czerpania swoimi obowigzkami.

99

9

Moze, ze dosc, ze dosc, to moze nie. Ale kazdy cztowiek ma jakies chwi-
le zatamania, ma chwile jakiejs niepewnosci, ze nie podota, ma proble-
my z pewnymi sprawami.

Ojciec, duze miasto

— A czy wy macie takie momenty, ze czujecie sie wyczerpane swoimi
obowigzkami?

— Tak. Ja sie Smieje, ze ja mdleje, a nie zasypiam. Bo naprawde mo-
ment, kiedy przyktadam gtowe do poduszki, to jest odciecie.

Matka, mata miejscowos¢

W wypowiedziach matek pojawit sie temat kontrastu miedzy tym, jak wyobrazaty

sobie macierzynstwo, a tym, jak ono wyglada teraz. Zwracaty uwage na to, ze cze-

sto opisuje sie role matki w sposdb nierealistyczny, sprawiajac, ze mtode matki mu-

sz skonfrontowac te wyobrazenia z rzeczywistoscia, gdy na swiecie pojawia sie ich

pierwsze dziecko.

9

Zacznijmy od tego, Zze wtasciwie jakby sam poczgtek tego rodzicielstwa,
gdy to dziecko jest tym niemowlakiem jeszcze, moze inaczej, jakby
przyjdzie na swiat, to w tym momencie juz jest takie zderzenie z rze-
czywistosciq po pierwszych dwdch tygodniach, ze macierzynstwo nie
jest wcale takie piekne i kolorowe, jak pokazujg nam to w filmach, czy
opowiadajq.

Matka, duze miasto
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ZDYSTANSOWANIE

Emocjonalne
oddalenie od dzieci

WYCZERPANIE

Przyttaczajace
wyczerpanie zwigzane
z rolg rodzicielska

Wypalenie rodzicielskie

Podczas wywiadéw grupowych rodzice wskazy-
wali, ze trudnosci i obowigzki zwigzane z byciem
rodzicem moga byc¢ przyttaczajace. W najpowaz-
niejszych przypadkach moze to przybiera¢ forme
wypalenia rodzicielskiego.

Woypalenie rodzicielskie jest stanem (Mikotaj-
czak i inni, 2019; Sanchez-Rodriguez i inni, 2019)
emocjonalnego wyczerpania i przecigzenia rola ro-
dzica, wynikajaca z chronicznego stresu zwigzane-
go z niedopasowaniem jego zasobdéw w dziedzinie
rodzicielstwa (Mikotajczak i inni, 2018). Miedzy-
narodowe badania przeprowadzone w 42 krajach
wskazaty takze na zwigzek wypalenia rodzicielskie-
go z kulturg indywidualistyczng i brakiem wspar-
cia spotecznego odczuwanym przez rodzicéw (Ro-
skam i inni, 2021). Obejmuje ono (wypalenie) cztery
wymiary: przyttaczajgce wyczerpanie zwigzane
z rolg rodzicielska, emocjonalne oddalenie sie od
dzieci, poczucie nieskutecznosci w rodzicielstwie

UTRATA
PRZYJEMNOSCL

Utrata przyjemnosci
Z bycia rodzicem

KONTRAST

Poczucie nieskutecznosci
W rodzicielstwie

oraz utrate przyjemnosci z bycia rodzicem. Bada-
nia wskazujg na zwigzek wypalenia rodzicielskie-
g0 z zachowaniami przemocowymi w stosunku do
dziecka (Mikotajczak i inni, 2018).

Rozpowszechnienie wypalenia rodzicielskie-
go W grupie rodzicow w wieku 18-44 lata wynio-
sto 4%. Znaczaca wiekszos$¢ rodzicow miata niskie
lub bardzo niskie wyniki wypalenia rodzicielskie-
go. Ogdlny wynik badanych rodzicow wahat sie
od o do 125 pkt. (na maks. 138 pkt). Srednia liczba
punktéw uzyskanych w Kwestionariuszu PBA wy-
niosta 32 pkt. Chociaz matki uzyskaty sredni wynik
punktéw nieco wyzszy niz ojcowie (34 vs 29), to nie
byta to réznica istotna statystycznie.

Czeste wymierzanie réznych kar fizycznych byto
dodatnio skorelowane z liczbg punktéw uzyskanych
w tescie wypalenia rodzicielskiego. Korelacje mozna
zakwalifikowac jako umiarkowang r=0,33, byta ona
istotna statystycznie na poziomie p < 0,01.



Wsparcie dla rodzicow

Respondenci zostali zapytani o to, kto ich zdaniem
powinien wspierac rodzicow. Najczesciej wybiera-
na odpowiedzig byta rodzina (75%). Wiekszos¢ re-
spondentéw wskazata takze na role panstwa w tym
obszarze (67%). Relatywnie nizsze odsetki bada-
nych oczekiwatyby pomocy od znajomych oraz
pracodawcow (odpowiednio - 35% oraz 21%). Po-
jawity sie statystycznie znaczace réznice ze wzgle-

Wykres 11
Zrédta wsparcia dla rodzin z dzie¢mi, N=1281

du na ptedé. Kobiety istotnie czesciej niz mezczyzni
wskazaty znajomych (38% vs 32%) oraz pracodaw-
coOw (23% vs 18%) jako mozliwe zrédto wsparcia.

Pojedyncze osoby wymieniaty takze sgsiadéw,
instytucje pomocy spotecznej, szkote, psycholo-
goéw, terapeutow i pedagogow.

Kto Pana(-i) zdaniem powinien wspierac rodzicow? (mozliwosc wielokrotnego wyboru)
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Doswiadczenia rodzicéw z dziecinstwa

Wielu uczestnikéow wywiadéw byto karanych fizycznie przez swoich opiekunéw, gdy
byli dzie¢mi. Opisujac swoje wtasne doswiadczenia z dziecinstwa, cze$¢ dorostych
usprawiedliwiata i racjonalizowata kary stosowane przez swoich rodzicéw. Niektérzy
byli nawet zdania, ze zastuzyli na takie traktowanie.

99 C:lowiek tam nieraz dostat w dupe, ze tak powiem. Tylko to nie byto
tak, ze ojciec miat zty dzien, tylko cos tam musiatem odwalic¢ albo prze-
skrobac, tak ze tez nie mam o to zalu, bo méwie, tez cztowiek miat cos
za uszami, ze tak powiem, zdarzyto sie. Wiec jakby ja to dopuszczam,
nie mam o to Zalu, bo to oddzielmy od jakiejs przemocy, czy jakiegos
bicia jako otrzezwienie, czy zeby do mnie to dotarto, ze tak powiem.
[Smiech] Tak kolokwialnie méwigc.

Ojciec, duze miasto

Respondenci zwracali uwage na to, ze kiedys$ kary fizyczne byty powszechne, a ta
forma dyscyplinowania dzieci byta obecna w rodzinach od pokolen. Twierdzili, ze sto-
sowane kary nie zostawity zadnych trwatych sladéw w ich psychice. Nie byli w stanie
dostrzec zwigzku miedzy krzywdzeniem w dziecinstwie a ich funkcjonowaniem w do-
rostym zyciu. Wspominali przedmioty, za pomoca ktérych kary byty wymierzane - od
pasow wojskowych, kabli, rézg, zmiotek, ktore tamaty sie przy uderzeniu, po drewnia-
ne cyrkle, ktérymi bili ich nauczyciele.

" Nieraz dostatem w skore od mojego taty, miat pas wojskowy taki spe-
cjalnie do tego, trzymat sobie na specjalne sytuacje. Nie wptyneto to
w zaden sposob na moj charakter. Wydaje mi sie, nie zrobito mi to zad-
nej psychicznej krzywdy, nie wptyneto to tez specjalnie na méj stosu-
nek do wychowywania dzieci. Kiedys byty takie czasy, ze kary cielesne
sie stosowato i jakby nie sqdze, zeby to az taki miato wptyw, bynaj-
mniej na mnie, zeby przenosic to w jakikolwiek sposéb na doroste zycie.

Ojciec, mata miejscowos¢

W wypowiedziach rodzicéw wielokrotnie pojawiat sie watek tego, ze kary fizyczne
nie sprawiaty, zeby ich rodzice byli w stanie wyegzekwowac to, co chcieli, a jesli przyno-
sity jakie$ efekty, to byty one krétkotrwate i nie rozwigzywaty probleméw. Jeden z ojcéw
wspominat, ze kary fizyczne stosowano, aby ukaraé go za zte oceny, jednak bicie nie spra-
wito, ze zaczat dostawac lepsze stopnie, bo nie byto nikogo, kto pomégtby mu w nauce.

Q9 Te: bytem przez tate bity, u ciebie byt pas wojskowy, u mnie pas, jakis
tam kabel, zeby byto bardziej, ale oprocz tego, ze uwazam, ze nie przy-
nosifo to zbyt wielkich skutkéw, bo to gtéwnie wynikato nie z mojego
zachowania, a z ocen, a nie wptyneto to w Zaden sposob na poprawe
tych ocen, bo po prostu nie miat kto mi pomadc przy tej nauce, ale tata
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takie miat metody, tak byt wychowywany, tak wychowywat mnie, tak
wychowywat rodzenstwo.
Ojciec, mata miejscowos¢

” Ojciec wiadomo, za pierwszym razem ttumaczyt, ale pézniej to juz takq
miat rézge, ona byta bardzo cieniutka, ale bardzo dotkliwie, dotkliwie.
Aczkolwiek raz wpadt na pomyst i sobie urwat te, pokrzywe. No, to mo-
wit, Ze to zdrowotnie, no moze i pokrzywa jest zdrowa, ale troche pie-
kto tutaj, okolice pasa. (...) Czy to mnie czegos nauczyto? Czy nie ro-
bitem tych rzeczy? Pewnie moze szyby komus tam na drugi dzien nie
wybilismy, ale pewnie za tydzien znowu tam cos kopnelismy i ta szyba
tez poleciata. Tak wiec, no to karanie byto moze na krétkg chwile, nie
uwazam tego, zZe jakis tam wiekszy efekt przynosito.

Ojciec, duze miasto

Cho¢ czes¢ rodzicow uwazata, ze doswiadczanie kar fizycznych nie wptyneto
na nich negatywnie, to niektérzy z nich dzielili sie wspomnieniami konkretnych sy-
tuaciji, kiedy zostali uderzeni przez swojego rodzica. Opisy byty szczegdétowe i emo-
cjonalne, respondenci zwracali uwage na to, ze mimo to, ze mineto wiele lat, to wcigz
dobrze pamietaja te sytuacje. W ponizszym cytacie respondentka zwraca uwage na to,
ze tym, co ja najbardziej dotkneto, nie byt sam akt przemocy i uzycia w stosunku do
niej sity, ale to ze sprawca byt jej najblizszy opiekun, do ktérego miata zaufanie.

" Nie zabolato mnie to, Ze [ojciec] mnie uderzyt (...), tylko zabolato mnie
to, Ze tata mnie uderzyt. (...) To po prostu byto tak, serce mi pekto, jak
moj ukochany cztowiek na swiecie mégt mnie uderzyc. Strasznie to
na mnie wptyneto, pamietam to do dzisiaj, wszystko.

Matka, mata miejscowos¢

Jeden z mezczyzn w swojej wypowiedzi podkreslat dehumanizujacy aspekt dozna-
wanej przemocy fizycznej i towarzyszace jej poczucie upokorzenia.

” Tak, byty kary fizyczne, zapamietatem jedng. Pamietam, rozlatem mle-
ko w podstawce chyba dla kota, no i ojciec wzigt bata i mnie uderzyt,
jak zwierze. To akurat utkwito mi w pamieci, a miatem wtedy nie wiem,
moze 10 lat.

Ojciec, mata miejscowos¢

Podczas dyskusji na temat stosowania kar fizycznych pojawit sie watek przemocy
emocjonalnej. Badani rodzice wskazywali na przemoc psychiczng jako cos, co zosta-
wito trwaty $lad w ich zyciu. Wskazywali takze na zaniedbanie emocjonalne i brak bli-
skiej relacji z rodzicem, gdy dorastali, jednoczesnie podkreslajac, ze nie chca, aby ich
dzieci miaty podobne dos$wiadczenia.
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Ale to tez jest takie niefajne, to jest taki gnebienie tej psychiki tego
dziecka. | to byto u mnie stosowane i ja mojemu dziecku tego nie
robitam.

Matka, mata miejscowos¢

Ja tez dostatam od ojca pare razy, tez czasami gdzies tam mnie poszar-
pat. Ale to chyba nie byto takie najgorsze. Gorsze byty, taka psychiczna
przemoc zdecydowanie. Moj ojciec byt alkoholikiem. Tak, ze ja jestem
DDA, syndrom taki, dorostego dziecka alkoholika. Wiec co na pewno
na mnie wptyneto, no ale staram sie jakos sobie z tym radzi¢ wtasnie
poprzez psychoterapie. | staram sie sobie o tym przypominac, zeby nie
robic¢ tak wobec moich dzieci.

Matka, mata miejscowosc

Nie chce powielac btedéw jakichs tam, ktére moi rodzice popetniali,
(...) brakto tych relacji. (...) Wiem, Zze zawsze bede popychata do przo-
du moje dzieci. (...) We mnie rodzice nie wierzyli, wiec tez miatam duze
ambicje, ale to byto hamowane na kazdym kroku. Teraz znam swojq
wartosc i dochodze za kazdym razem juz do celu [ktory sobie obratam].
(...) Stworzytam swéj maty swiat i [taki] zeby miaty dzieci [w nim] do-
brze. Mam nadzieje, ze bedq szczesliwe i bedq mito wspominac dziecin-
stwo, jako osoby doroste.

Matka, mata miejscowosc
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® Podnoszenie wiedzy spoteczenstwa na temat problemu przemocy i regulacji praw-
nych obowigzujgcych w Polsce.

® Realizowanie kampanii spotecznych, zachecajacych do reagowania na krzywdzenie
dzieci oraz podnoszacych wiedze na temat sposobéw reagowania.

® Edukowanie rodzicéw matych dzieci oraz przysztych rodzicéw na temat etapow
rozwoju dziecka oraz niekrzywdzacych metod wychowawczych, dostosowanych
do wieku dziecka i opierajgcych sie na poszanowaniu jego potrzeb.

® Promowanie wiedzy opartej na dowodach w zakresie skutecznosci poszczegélnych
metod i podejs¢ wychowawczych.

® Edukowanie spoteczenstwa, a szczegdlnie rodzicow na temat dtugotrwatych kon-
sekwencji krzywdzenia doswiadczanego w dziecinstwie.

® Rozwijanie oferty placéwek pomocowych dla rodzin doswiadczajacych trudnosci.

® Rozszerzenie mozliwosci uzyskania wsparcia psychologicznego i pedagogicznego
dla rodzicow i opiekunéw doswiadczajacych trudnosci wychowawczych.

® Edukowanie dzieci na temat problemu przemocy w rodzinie oraz mozliwosci uzy-
skania pomocy.

® Informowanie ogodtu spoteczenstwa, szczegdlnie rodzicow i profesjonalistow pra-
cujacych z dzie¢mi, o mozliwosciach uzyskania pomocy dla dzieci do$wiadczaja-
cych krzywdzenia.

® Prowadzenie dalszych badan na temat stosowania kar fizycznych biorac pod uwa-
ge m.in. ptec i wiek dzieci.

49 e Postawy wobec kar fizycznych i ich stosowanie. Raport z badan



B oI I ° ﬁ

CBOS (2019). Przemoc domowa wobec dzieci.

Cuartas, J., Weissman, D. G., Sheridan, M. A., Lengua, L., & McLaughlin, K. A. (2021). Corporal Pu-
nishment and Elevated Neural Response to Threat in Children. Child development, 92(3), 821-832.
https://doi.org/10.1111/cdev.13565.

General comment No. 8 (2006). The Right of the Child to Protection from Corporal Punishment and Other
Cruel or Degrading Forms of Punishment (arts. 19; 28, para. 2; and 37 inter alia). Komitet Praw Dziecka.

Gershoff, E. T., & Grogan-Kaylor, A. (2016). Spanking and child out-comes: Old controversies and new
meta-analyses. Journal of Family Psychology, 30, 453- 469.

Heilmann, A., Mehay, A., Watt, R. G, Kelly, Y., Durrant, J. E., van Turnhout, J., & Gershoff, E. T. (2021).
Physical punishment and child outcomes: a narrative review of prospective studies. The Lancet,
398(10297), 355-364. d0i:10.1016/50140-6736(21)00582-1.

Jarosz, E. (2015) Przemoc w wychowaniu. Miedzy prawnym zakazem a spoteczng akceptacja. Monitoring
Rzecznika Praw Dziecka.

Makaruk, K., Szredzinska, R. (2017). Metody dyscyplinowania dzieci w Polsce, Chorwacji i na totwie. Wy-
niki miedzynarodowego badania ilosciowego. Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 16(4).

Mikolajczak, M., Brianda, M. E., Avalosse, H., & Roskam, I. (2018). Consequences of parental burnout:
Its specific effect on child neglect and violence. Child Abuse & Neglect, 80, 134-145. doi:10.1016/j.
chiabu.2018.03.025.

Mikolajczak, M., Gross, J. J., & Roskam, . (2019). Parental Burnout: What Is It, and Why Does It Matter?
Clinical Psychological Science, 7(6), 1319-1329.https://doi.org/10.1177/2167702619858430.

Piotrowski, K. (2021). How many parents regret having children and how it is linked to their persona-
lity and health: Two studies with national samples in Poland. PloS one, 16(7), €0254163. https://doi.
org/10.1371/journal.pone.0254163.

Rada Europy (2008). Zakaz kar cielesnych wobec dzieci. Pytania i odpowiedzi.

Roskam, I., Aguiar, J., Akgun, E. et al. Parental Burnout Around the Globe: a 42-Country Study. Affec Sci
2, 58-79 (2021). https://doi.org/10.1007/s42761-020-00028-4.

Sanchez-Rodriguez, R., Orsini, E., Laflaquiére, E., Callahan, S., & Séjourné, N. (2019). Depression, anxiety,
and guilt in mothers with burnout of preschool and school-aged children: Insight from a cluster analy-
sis. Journal of Affective Disorders, 259, 244-250. D0i:10.1016/j.jad.2019.08.031.

Sikorska, M. (2019). Praktyki rodzinne i rodzicielskie we wspotczesnej Polsce - rekonstrukcja codzienno-
$ci. Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Szafran, J. (2017). Kary fizyczne jako przejaw przemocy wobec dzieci. Dziecko Krzywdzone. Teoria, ba-
dania, praktyka, 16(4).

Szczygiet, D., Sekulowicz, M., Kwiatkowski, P., Roskam, |., & Mikolajczak, M. (2020). Validation of the Polish
version of the Parental Burnout Assessment (PBA). New Directions for Child and Adolescent Development.
doi:10.1002/cad.20385.

Taccini, F.,, Rossi, A. A., & Mannarini, S. (2021). Intergenerational Transmission of Relational Styles: Cu-
rrent Considerations. Frontiers in psychology, 12, 672961. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.672961.

Taylor, Ch. (2020). Dzieci i mtodziez ze zdezorganizowanym stylem przywigzania. Gdanskie Wydawnic-

two Psychologiczne.

5O ° Postawy wobec kar fizycznych i ich stosowanie. Raport z badan



Whtodarczyk, J. (2017a). Kary fizyczne wobec dzieci. Fundacja Dajemy Dzieciom Site.

Whtodarczyk, J. (2017b). Klaps za kare. Wyniki badania postaw i stosowania kar fizycznych w Polsce. Dziec-
ko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 16(4).

Women in the EU are having their first child later. (24 lutego 2021). Eurostat. Dostep: 18 sierpnia 2022

z https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20210224-1.

51 ° Postawy wobec kar fizycznych i ich stosowanie. Raport z badan



Aneks 1 Kwestionari
badania

Szanowni Panstwo,

Dziekujemy za zainteresowanie naszym badaniem i poswiecenie czasu na odpowiedz
na ponizsze pytania. Gtéwnym celem badania jest zebranie informacji na temat po-
staw wobec stosowania kar fizycznych wobec dzieci.

Jako kary fizyczne rozumiemy kazde karanie, w ktérym zostata uzyta sita fizycz-
na i ktore byto zamierzone, by spowodowac¢ pewien stopien bélu i dolegliwosci, bez
wzgledu na to, jak bytoby ono lekkie. Wiekszo$¢ polega na biciu dzieci reka (,dawaniu
klapsow”, ,policzkowaniu”, ,dawaniu w skére”), badz przy uzyciu narzedzia. Moze po-
legad tez np. na potrzgsaniu badZ popychaniu dziecka, szczypaniu, ciggnieciu za wtosy
czy za uszy, zmuszaniu dzieci do stania w niewygodnych pozycjach.

Q1. Czy Pana(-i) zdaniem bicie dzieci jako kara jest metoda wychowawcza, ktéra...
(jedna odpowiedz)
a. moze by¢ stosowana za kazdym razem, gdy rodzic uzna, ze moze by¢ skuteczna.
b. zasadniczo nie powinna by¢ stosowana, ale s3 sytuacje, kiedy jest
usprawiedliwiona.
c. nigdy nie powinna by¢ stosowana.
d. trudno powiedziec.

Q2. Czy kiedykolwiek byt(-a) Pan(-i) swiadkiem sytuacji, gdy osoba dorosta dyscy-
plinowata dziecko uzywajac kar fizycznych?

Nigdy -> Q4

Raz lub kilka razy w zyciu

Kilka razy na rok

Kilka razy w miesigcu

Codziennie

® a0 T

Q3. Jak zachowat(-a) sie Pan(-i) w tej sytuacji?
a. Nic nie zrobitem(-am), sposéb wychowywania dziecka to sprawa rodzica.
b. Nic nie zrobitem(-am), cho¢ bytem(-am) oburzony(-na) zachowaniem tej osoby.
c. Staratem(-am) sie pokazac tej osobie, Ze to nie jest normalne zachowanie,
np. patrzytem(-am) z dezaprobata.
d. Zwrdcitem(-am) uwage tej osobie, np. méwiac, ze nie mozna bi¢ dzieci.
e. Zgtositem(-am) to odpowiednim stuzbom, np. na policje.
f. Winny sposéb, w jaki?
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Q4. Czy kiedykolwiek byt(-a) Pan(-i) swiadkiem sytuacji, gdy osoba dorosta krzyczata

na dziecko, obrazata je (np. ,kretyn”, ,gtupia”)?

a.

® a0 o

Nigdy -> Q6

Raz lub kilka razy w zyciu
Kilka razy na rok

Kilka razy w miesigcu
Codziennie

Qs. Jak zachowat(-a) sie Pan(-i) w tej sytuacji?

a.

Nic nie zrobitem(-am), sposdb wychowywania dziecka to sprawa rodzica.

b. Nic nie zrobitem(-am), cho¢ bytem(-am) oburzony(-a)-zachowaniem tej osoby.

c. Staratem(-am) sie pokazac tej osobie, Ze to nie jest normalne zachowanie,

np. patrzyte(-am) z dezaprobata.

Zwrdcitem(-am) uwage tej osobie, np. mowiac, ze nie mozna sie tak zwracaé
do dzieci.

Zgtositem(-am) to odpowiednim stuzbom, np. na policje.

W inny sposdb, w jaki?

Q6. Czy Pana(-i) zdaniem stosowanie kar fizycznych przez rodzicéw wobec dzieci

jest w naszym kraju prawnie zakazane?

a.
b.
C.

Tak
Nie
Nie wiem

Q7. Czy stosowanie kar fizycznych przez rodzicéw wobec wtasnych dzieci powinno

by¢ prawnie zakazane?

(jedna odpowiedz)
a. Zdecydowanie nie
Raczej nie
Raczej tak

® a0 o

Zdecydowanie tak
Trudno powiedzie¢
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Q8. Czy Pana(-i) zdaniem ponizsze kary stosowane przez rodzicéw wobec dzieci po-
winny by¢ prawnie zabronione? Wybierz odpowiedz na skali od 1 do 4, gdzie 1 ozna-
cza zdecydowanie nie, 2 - raczej nie, 3 - raczej tak, 4 - zdecydowanie tak.

Zdecyd.owanie Raczejnie Raczej tak Zdecydowanie Trydnc? .
nie tak powiedziec
Bicie pasem lub innym 1 2 3 4 9
przedmiotem
Uderzenie w twarz 1 2 3 4 9
Mocne bicie reka 1 2 3 4 9
Klaps 1 2 3 4 9
Ciagniecie za wtosy lub ucho 1 2 3 4 9
Potrzasanie/popychanie dziecka 1 2 3 4 9

Q9. Kto Pana(-i) zdaniem powinien wspieraé rodzicow? (mozliwos¢ wielokrotnego

wyboru)
a. Panstwo
b. Pracodawca
c. Rodzina
d. Znajomi
e. Kto$inny, kto?

Q1o. Na ile, Pana(-i) zdaniem, dzieci, ktére byty ofiara krzywdzenia/przemocy w ro-
dzinie mogga liczy¢ na wsparcie ponizszych instytucji? Prosze wskazac¢ odpowiedz
na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza, ze krzywdzone dziecko w ogéle nie moze liczy¢
na pomoc, a 5 oznacza, ze krzywdzone dziecko z pewnoscig moze liczy¢ na pomoc
danej instytucji.

Trudno

U 2 3 4 5 powiedzie¢
Szkota/placéwki edukacyjne 1 2 3 4 5 9
Przedszkole/ztobek 1 2 3 4 5 9
Stuzby spoteczne, pracownicy 1 2 3 4 5 9
socjalni, o$rodki pomocy
spotecznej
Policja 1 2 3 4 5 9
Wymiar sprawiedliwosci, sad, 1 2 3 4 5 9
prokuratura
Organizacje pozarzadowe 1 2 3 4 5 9
Placowki ochrony zdrowia 1 2 3 4 5 9
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Q11. Czy ma Pan(-i) dzieci?
a. Tak
b. Nie -> Koniec badania

Q12. Jakie zrédto informacji na temat wychowywania dzieci jest dla Pana(-i) naj-
wazniejsze? Prosze ponumerowac wg kolejnosci: gdzie 1 wskazuje na najwazniejsze
zrédto, a 8 na najmniej wazne.
a. Cztonkowie rodziny lub przyjaciele
Opiekunowie/nauczyciele w ztobku/przedszkolu/szkole
Potozne/pielegniarki/lekarze
Psychologowie/pedagogowie
Warsztaty/treningi dla rodzicow
Internet (blogi, strony dla rodzicéw)
Ksigzki/czasopisma/telewizja
Whtasne doswiadczenie/intuicja

S "0 a0 o

Q13. Jak czesto stosowat(-a) Pan(-i) ponizsze metody, zeby zdyscyplinowaé swoje

dziecko?
Nigdy Raz Kilkukrotnie Czesto N.ie
pamietam

Zakaz korzystania ze sprzetu 1 2 3 4 5
Zakaz spotykania sie 1 2 3 4 5
Odosobnienie dziecka, by sie uspokoito 1 2 3 4 5
(np. karny jezyk, time-out)

Krytykowanie 1 2 3 4 5
Wyzywanie 1 2 3 4 5
Grozenie 1 2 3 4 5
Krzyk 1 2 3 4 5
Ciagniecie za wtosy lub ucho 1 2 3 4 5
Karcenie klapsem 1 2 3 4 5
Szczypanie 1 2 3 4 5
Uderzenie w twarz 1 2 3 4 5
Bicie reka 1 2 3 4 5
Bicie pasem 1 2 3 4 5

Jezeli odpowiedz ,Raz” lub ,Kilkukrotnie” lub ,Czesto” w Q13 H-Q13 M
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Q14. Jakie byty powody, ze zdecydowat(-a) sie Pan(-i) zastosowa¢ kary fizyczne?
(mozliwos¢ wielokrotnego wyboru)

a. Kary fizyczne byty stosowane w mojej rodzinie z pokolenia na pokolenie i wy-
szedtem(wysztam) ,na ludzi”.
Bytem(-am) tak zdenerwowany(-na), ze nie umiatem(-am) sie powstrzymac.
Bytem(-am) bardzo zmeczony(-na) i juz nie miatem(-am) sity.
Z moim dzieckiem nie da sie inaczej.
Nie wiem, jak inaczej mozna jasno da¢ dziecku do zrozumienia, ze zrobito co$
ztego.
Uwazam, Ze to jest skuteczna metoda.
Zrobitem(-am) to dla jego dobra.
Chciatem(-am) nauczy¢ je dyscypliny.
Nie stosuje kar fizycznych.

® a0 o

> @ o

Inne

—

Jezeli odpowiedz ,Raz” lub ,Kilkukrotnie” lub ,Czesto” w Q13 H-Q13 M

Q15. Czy kiedykolwiek zdarzyto sie, ze uderzyt(-a) Pan(-i) swoje dziecko tak, ze zo-
staty slady (siniaki, zadrapania) na jego ciele? (jedna odpowiedz)
a. Nigdy
Raz
Kilka razy
Czesto
Nie pamietam

® a0 o

Q16. Dzieci sg zrodtem radosci i spetnienia rodzicéw. Jednoczesnie dla niektérych ro-
dzicow moga stac sie Zrodtem wyczerpania i zmeczenia. Te dwa aspekty nie stoja ze
soba w sprzecznosci. Poczucie samospetnienia i wyczerpania moga wystepowac jed-
noczesnie: mozna kochaé swoje dzieci, ale odczuwaé zmeczenie rola rodzica. Ponizszy
kwestionariusz dotyczy poczucia zmeczenia, jakiego moze doswiadczac rodzic. Prosze
przeczytac kazde stwierdzenie i wybraé¢ odpowiedz najlepiej odpowiadajaca Pana(-i)
odczuciom. Nie ma dobrych lub ztych odpowiedzi. Jesli nigdy nie doswiadczyt(-a)
Pan(-i) danego stanu, prosze wpisa¢ odpowiedz ,0” (,nigdy”). Jesli dane odczucie nie
jest Panu(-i) obce, prosze podac, jak czesto pojawia sie u Pana(-i), wybierajac okresle-
nie najlepiej okreslajace czestotliwosé, od 1 (,kilka razy w roku”) do 6 (,codziennie”).
Prosze zastosowac nastepujacy klucz odpowiedzi:

0 - nigdy

1 - klika razy w roku

2 - raz w miesigcu lub rzadziej

3 - kilka razy w miesigcu

4 - raz w tygodniu

5 - kilka razy w tygodniu

6 - codziennie
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Jestem tak zmeczony(-a) rolg rodzica, ze ilo$¢ snu wydaje mi sie by¢
niewystarczajaca do tego, aby sie zregenerowac.

Czuje, jakbym zagubit(-a) sie w roli ojca/matki.

Czuje sie catkowicie wyczerpany(-a) rolg rodzica.

Catkowicie brakuje mi energii na zajmowanie sie dzieckiem/dzie¢mi.

Wydaje mi sie, Ze nie jestem juz tak dobrym ojcem/dobrg matka dla
moich dzieci jak kiedys.

Rola ojca/matki catkowicie mnie przerasta.

Czuje, ze nie zniose wiecej jako rodzic.

Czasami mam wrazenie, ze zajmuje sie dzieckiem/dzie¢mi w sposéb
automatyczny.

Czuje sie zmeczony(-a) jako rodzic.

10.

Kiedy wstaje rano by zmierzyc¢ sie z kolejnym dniem, czuje sie
zmeczony(-a) juz na sama mysl o jego rozpoczeciu.

1.

Nie cieszy mnie spedzanie czasu z dzieckiem/dzie¢mi.

12.

Czuje, ze nie radze sobie jako rodzic.

13.

Powtarzam sobie, ze nie jestem juz takim rodzicem jak kiedys.

14.

Robie dla mojego dziecka/dzieci to, co do mnie nalezy, ale nic wiece;j.

15.

Rola rodzica wyczerpuje wszystkie moje zasoby.

16.

Wypalitem(-am) sie jako rodzic.

17.

Wstydze sie tego, jakim statem(-am) sie rodzicem.

18.

Nie jestem dumny(-a) z siebie jako rodzica.

19.

Mam wrazenie, Ze nie jestem juz sobg podczas kontaktéw z moim
dzieckiem/dzieémi.

20.

Nie jestem juz w stanie okazywac dziecku/dzieciom jak bardzo je
kocham.

21.

Sama mysl o wszystkim, co musze zrobic dla dziecka/dzieci jest dla mnie
wyczerpujaca.

22.

Poza codziennymi czynnosciami (podwozenie samochodem, ktadzenie
spaé, positki) nie jestem w stanie podejmowac dodatkowych wysitkow
dla mojego dziecka/dzieci.

23.

Bycie rodzicem to dla mnie prawdziwa szkota przetrwania.
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Zmienna

zakazy
i ograniczenia

karcenie stowne

kary fizyczne

czeste karcenie
klapsem

czeste bicie rekqg
czeste bicie
pasem

czeste ciggniecie
za wtosy lub ucho

czeste szczypanie

czeste bicie
w twarz

liczba form
czestych kar
fizycznych

czeste kary
fizyczne

Aneks 2. Zmienne

Tabela 24. © Zmienne

pytanie

Jak czesto stosowat(-a) Pan(-i) ponizsze metody, zeby
zdyscyplinowac swoje dziecko?

1. zakaz korzystania ze sprzetu

2. zakaz spotykania sie

3. odosobnienie dziecka, by sie uspokoito

Jak czesto stosowat(-a) Pan(-i) ponizsze metody, zeby
zdyscyplinowac swoje dziecko?

1. krzyk

2. krytykowanie

3. grozenie

4. wyzywanie

Jak czesto stosowat(-a) Pan(-i) ponizsze metody, zeby
zdyscyplinowac swoje dziecko?

karcenie klapsem,

bicie reka,

bicie pasem,

ciggniecie za wtosy lub ucho,

szczypanie,

uderzenie w twarz

NGNS

Jak czesto stosowat(-a) Pan(-i) ponizsze metody (karcenie

klapsem), zeby zdyscyplinowac swoje dziecko?

Jak czesto stosowat(-a) Pan(-i) ponizsze metody (bicie
reka), zeby zdyscyplinowac swoje dziecko?

Jak czesto stosowat(-a) Pan(-i) ponizsze metody (bicie
pasem), zeby zdyscyplinowac swoje dziecko?

Jak czesto stosowat(-a) Pan(-i) ponizsze metody
(ciggniecie za wtosy lub ucho), zeby zdyscyplinowaé
swoje dziecko?

Jak czesto stosowat(-a) Pan(-i) ponizsze metody
(szczypanie), zeby zdyscyplinowaé swoje dziecko?

Jak czesto stosowat(-a) Pan(-i) ponizsze metody
(uderzenie w twarz), zeby zdyscyplinowac swoje
dziecko?

Jak czesto stosowat(-a) Pan(-i) ponizsze metody, zeby
zdyscyplinowac swoje dziecko?

karcenie klapsem,

bicie reka,

bicie pasem,

ciggniecie za wtosy lub ucho,

szczypanie,

uderzenie w twarz

ou s @

odpowiedzi

Co najmniej jedna odpowiedz
kilkukrotnie lub czesto

Co najmniej jedna odpowiedz
kilkukrotnie lub czesto

Co najmniej jedna odpowiedz
kilkukrotnie lub czesto

czesto

czesto

czesto

czesto

czesto

czesto

Liczba odpowiedzi czesto

Co najmniej jedna odpowiedz
czesto
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Aneks.3. Tabele

Tabela 3.1. ¢ Przyzwolenie na stosowanie kar fizycznych w podziale na ptec,
wiek i posiadanie dzieci, N=1281

Czy Pana(-i) zdaniem bicie dzieci jako kara jest metodq wychowawczg, ktora...

Ptec Wiek Posiadanie dzieci

= o

\: e -~ (=
> ; ® T E £ o= @ ° ]
© U ; h o % + 8 E B'ﬁ 9
3 o o Y ) i 5 3 ki S

o wn (]
¥ = 0 ™ < ©° RE [~ O =2 o

moze by¢ stosowana 4,6%, 7,0%, 6,3%, 8,6%, 7.0%, 2,8%,, 05%, 5.7%, 5.9%., 5,8%
za kazdym razem,

gdy rodzic uzna,

ze moze by¢

skuteczna

zasadniczo nie 25,4%, 37.7%, 29,8%, 34,3%, 29,8%,  34,4%, 26,5%, 29,9%, 34,6%, 31,4%
powinna by¢

stosowana, ale s3

sytuacje, kiedy jest

usprawiedliwiona

nigdy nie powinna 671%,  50,5%, 587%,, ©558%, 582% . 575%,, 698%, 61,0%, 549%, 591%
by¢ stosowana

trudno powiedziec 2,8%, 4,7%, 5,3%, 1,3%, 5,0%, 5,2%, 3,2%, 3,4%, 4,6%, 3,7%

Kazda litera w indeksie dolnym oznacza podzbiory kategorii pte¢, wiek oraz posiadanie dzieci, ktérych proporcje kolumny nie rézniq sie znaczqco od siebie
na poziomie 0,05.

Tabela 3.2. ¢ Wiedza na temat prawnego zakazu kar fizycznych w podziale na pte¢,
wiek i posiadanie dzieci, N=1281

Czy Pana(-i) zdaniem stosowanie kar fizycznych przez rodzicéw wobec dzieci jest w naszym kraju prawnie zakazane?

Ptec Wiek Posiadanie dzieci
= (]

= E ® K ® K . @ z =

£ 8 o < - o . g 9 2N &

5 N N ¥ o b 5 o 3 °oT S

[d

2 > ® & 2 3 REZ 2 o3 o
Tak 56,4%,  589%, 500%,  5055%, 572%,  728%, 624% .,  616%,  483%,  576%
Nie 20,6%, 19,3%,  221%,, 275%, 181%, . 99%,.  175%,,  172%,  265%,  200%
Nie wiem 23,0%, 218%,  279%, 219%,  24,7%, 174%,  201%, 21,2%,  252%, @ 22,4%

Kazda litera w indeksie dolnym oznacza podzbiory kategorii pte¢, wiek oraz posiadanie dzieci, ktérych proporcje kolumny nie rézniq sie znaczqco od siebie
na poziomie 0,05.
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Tabela 3.3. ® Postawy wobec prawnego zakazu kar fizycznych w podziale na pteé i wiek, N=1281

Czy stosowanie kar fizycznych przez rodzicéw wobec wtasnych dzieci powinno by¢ prawnie zakazane?

Pte¢ Wiek
c
d - -~
© > & = & = & =
i N o < o < [
o (Y o < [N O = O .
5 P ¢ ) T ' =% 1)
2 b = & 3 3 REZ o
Zdecydowanie tak 458%,  372%, 354%, 40.2%, 430%, 439%, 473%, 417%
Raczej tak 27,5%,  28,6%, 349%, 273%, 252%, 274%, 271%,  28,0%
Raczej nie 139%,  177%, 13.4%, 174%, 168%, 12,3%,  170%,  157%
Zdecydowanie nie 2,8%, 3,4%, 4,3%, 4,6%, 1,7%, 1,9%, 2,1%, 3,0%
Nie wiem 10,0%, 131%,  12,0%, 10,5%,  13,4%, 14,6%, 6,4%, 1,5%

Kazda litera w indeksie dolnym oznacza podzbiory kategorii pte¢ oraz wiek, ktérych proporcje kolumny nie rézniq sie znaczqco od siebie na poziomie 0,05.

Tabela 3.4. ® Zwolennicy prawnego zakazu stosowania poszczegoélnych kar fizycznych w podziale
na ptec i wiek, N=1281

Ptec Wiek
=

> s B o kS = 5 £

ki N = < o Y o

o (Y o [N O = O .

2 i o Y N i o2 S

N s = & e 3 Q2 o)
Uderzenie w twarz 721%,  68,2%,  68,8%,  72,2% 692%  698%  70,2%,  70,3%
Bicie pasem lub innym przedmiotem 70,7%,  64,5%,  678%,  69,3%, 66,4%,  681%, 66,5%,  67,8%
Mocne bicie reka 70,3%, 64,5%, 68,8%, 69,4%, 65,9%, 67,5%, 66,1%, 67,6%
Ciagniecie za wtosy lub ucho 70,9%, 61,3%, 63,5%, 68,4%, 63,9%, 67.9%., 67,7%, 66,3%
Potrzasanie/ popychanie 66,6%_ 57,8%, 61,5%, 66,0%, 59,9%, 61,8%, 61,4%, 62,4%
Klaps 50,9%,  48,4%,  493%, 52,3%, 475%, 495%, 487%,  497%

Kazda litera w indeksie dolnym oznacza podzbiory kategorii pte¢ oraz wiek, ktérych proporcje kolumny nie rézniq sie znaczqco od siebie na poziomie 0,05.

Tabela 3.5. ® Zwolennicy i przeciwnicy prawnego zakazu stosowania poszczegélnych kar fizycznych
w podziale na posiadanie dzieci, N=1281

Zwolennicy zakazu Przeciwnicy zakazu
. Osoby . . Osoby .
Rodzice bezdzietne Ogétem Rodzice bezdzietne Ogétem
Uderzenie w twarz 69,7%, 71,5%, 70,3% 28,1%, 21,3%, 26,1%
Bicie pasem lub innym przedmiotem 66,7%, 70,3%, 67,8% 291%, 23,3%, 27,3%
Mocne bicie reka 66,9%, 69,2%, 67.6% 29,5%, 23,9%, 27,8%
Ciagniecie za wtosy lub ucho 65,7%, 67.9%, 66,3% 311%, 25,4%, 29,4%
Potrzasanie/ popychanie 61,8%, 63,8%, 62,4% 33,7%, 28,5%, 32,1%
Klaps 49.9%, 49,2%, 49,7% 431%, 421%, 42,8%

Kazda litera w indeksie dolnym oznacza podzbiory kategorii posiadanie dzieci, ktérych proporcje kolumny nie rézniq sie znaczqco od siebie na poziomie 0,05.
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Tabela 3.6. ¢ Instytucje wspierajace dzieci krzywdzone, wskazania top two box (suma odpowiedzi
4i5na skali od 1do 5), N=1281, %.

Nazwa instytucji 2010 2013 2017 2022
Policja 56% 51% 57% 53%
Organizacje pozarzadowe 45% 38% 38% 49%
Wymiar sprawiedliwosci, sad, prokuratura 55% 43% 43% 47%
Stuzby spoteczne, pracownicy socjalni, osrodki pomocy spoteczne;j 50% 50% 50% 46%
Przedszkole, ztobek X X X 46%
Placéwki ochrony zdrowia X X X 45%
Szkota/placéwki edukacyjne 55% 52% 52% 41%

Wyniki z poprzednich edycji badania za Wtodarczyk, 2017.

Tabela 3.7. ¢ Wyniki Kwestionariusza Wypalenia Rodzicielskiego (PBA) w grupie rodzicéw
w wieku 18-44 lat, N=321

Wypalenie wynik ogélny (max.138 punktéw)

Srednia 319
Mediana 24
Dominanta o
Minimum o)
Maksimum 125
Wartos¢ graniczna 1 (92) 3,4%
Wartos$¢ graniczna 2 (86) 3,7%

Tabela 3.8. ¢ R6znice miedzy matkami a ojcami w wyniku ogélnym (suma) wypalenia rodzicielskiego. Test t.

Odchylenie Btad standardowy

) Srednia standardowe Sredniej P
Matka 170 34,1503 26,64767 2,04441 0,112
Oijciec 153 29,3420 27,29531 2,21909
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