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Woprowadzenie

ostatnich latach zachowaniami ryzykownymi przyjeto sie nazywac wiekszos$¢ niepo-

zadanych zachowan mtodych ludzi, takich jak uzywanie substancji psychoaktywnych,

stosowanie przemocy, uprawianie hazardu lub naduzywanie internetu. Ma to zwigzek

z powiekszajaca sie wiedza o ryzyku, jakie te zachowania za soba niosa. Innymi stowy, wzrasta swiado-
mos¢ negatywnych konsekwencji tych zachowan dla zdrowia, bezpieczenstwa i prawidtowego rozwoju
psychofizycznego nastolatkow (Dzielska i Kowalewska, 2014; Jessor, 1997). Chociaz termin zachowania
ryzykowne jest uzywany najczesciej, to warto doda¢, ze w zaleznosci od dziedziny nauki, w ramach kté-

rej opisuje sie te zachowania, i zwigzanej z nig tradycji jezykowej, niepozagdane zachowania mtodziezy

sg nazywane i definiowane w rézny sposéb. Na przyktad w ramach pedagogiki resocjalizacyjnej sa to
zachowania $wiadczace o nieprzystosowaniu spotecznym mtodziezy (Pytka, 2001). Ten termin stoso-
wany jest u nas w oficjalnych dokumentach resortu edukacji. W psychiatrii méwi sie o zachowaniach
lub problemach ekster- i internalizacyjnych (Wolanczyk, 2002), a na gruncie kryminologii - o zacho-
waniach antyspotecznych (Urban, 2000). W badaniach nad profilaktyka zamiennie stosuje sie terminy
zachowania problemowe i zachowania ryzykowne, cho¢ znaczeniowo nie sa one w petni tozsame
(Ostaszewski, 2014).

Do klasycznych zachowan ryzykownych mtodziezy nalezy uzywanie narkotykéw, picie alkoholu
i upijanie sie, kradzieze sklepowe i inne mniejsze wykroczenia, a takze stosowanie przemocy wobec
réwiesnikéw. Rodzaje zachowan ryzykownych mtodziezy zmieniaja sie jednak wraz z rozwojem cywili-
zacyjnym i technologicznym. Dobrymi przyktadami sa uzywanie e-papieroséw i cyberprzemoc. Oba te
zachowania w klasycznym wydaniu sa dobrze znane jako palenie papieroséw i stosowanie przemocy.
Nowe technologie zmienity jednak ich kontekst i zasieg. E-papierosy i inne wynalazki technologiczne
przemystu tytoniowego sg probg wyijscia z kryzysu, w jakim znalazta sie ta branza po radykalnej zmia-
nie postaw spotecznych dotyczacych palenia papieroséw. Cyberprzemoc jest natomiast ,produktem
ubocznym” nowych mozliwosci, jakie stwarzajg cyfrowe media. Poczucie anonimowosci, zaposredni-
czenie kontaktu i duza sita razenia powoduja, ze cyberprzemoc staje sie dla wielu ludzi niebezpiecznym
sposobem dokuczania innym lub wyrazania swoich frustracji. Uzywanie e-papieroséw i cyberprzemoc
sg przyktadami tzw. nowych zachowan ryzykownych (Pyzalski, 2012).

W ostatnich latach ewoluuje réwniez punkt widzenia specjalistéw na zachowania ryzykowne
mtodziezy. Fundusz Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, utworzony w 2009 r. i poszerzo-
ny o inne ,niechemiczne uzaleznienia” w 2011 r., walnie przyczynit sie do rozwoju wiedzy o tzw.
uzaleznieniach behawioralnych. W kregu zainteresowan specjalistow znalazty sie m.in. problemowy
hazard, siecioholizm, zakupoholizm i inne natogi behawioralne (Habrat, 2016). Specjalisci pracujacy
z mtodzieza zwracaja réwniez uwage na zachowania autodestrukcyjne i samobdjcze mtodych ludzi.
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S3 to zachowania ryzykowne, ktére bezposrednio zagra-
Zaja zyciu i bezpieczenstwu mtodych ludzi (Popek, 2017).
W okresie pandemii COVID-19 znacznie zwiekszyta sie ich
liczba. Zachowania natogowe i autodestrukcyjne przestaty
by¢ tylko przedmiotem zainteresowania psychiatrii. Staty
sie czesScig catosciowego (holistycznego) podejscia do pro-
blemu zachowan ryzykownych mtodziezy.

Podejmowanie ryzyka jest nieodtaczng czescig doj-
rzewania. Budzi zrozumiaty niepokdj rodzicéw i wycho-
wawcow, ale jednoczesnie pomaga mtodym ludziom
opanowac niektére umiejetnosci potrzebne w dorostym
zyciu, zaspokaja potrzebe doznan, przekraczania i testo-
wania granic, a takze odpowiada na inne potrzeby nasto-
latkéw. Zachowania ryzykowne s3a najczestsze w okresie
dojrzewania, poniewaz podejmowanie ryzyka jest czescia
rozwoju nastolatkéw. Ani wczesniej, ani pozniej nie wy-
stepuja tak czesto i z takim nasileniem jak w okresie do-
rastania. W pézniejszych etapach zycia zwykle zmniejsza
sie ich liczba i rodzaj. Dorosli, dobrze przystosowani ludzie,
kiedy podejmuja prace zawodowa i zaktadaja rodziny, zwy-
kle rezygnuja z uzywania narkotykéw i popetniania czynéw
zabronionych, czesto réwniez ograniczaja picie alkoholu

oraz palenie papieroséw.

Dtugofalowe trendy w uzywaniu
substancji psychoaktywnych

W pierwszym wydaniu raportu Dzieci sie liczg (Ostaszewski,
2017a) przedstawitem charakterystyke uzywania sub-
stancji psychoaktywnych jako jednego z przejawow
zachowan ryzykownych mtodziezy szkolnej. Obecne
wydanie raportu jest okazja do zaktualizowania tej cha-
rakterystyki. W duzym stopniu korzystam tu z wynikéw
cyklicznych badarn HBSC! i ESPAD?, ktére umozliwiaja

ocene dtugofalowych trendéw zachowan ryzykownych

1 Miedzynarodowe badania nad zachowaniami zdrowotnymi
mtodziezy szkolnej wykonywane pod auspicjami Swiatowej
Organizacji Zdrowia - Health Behaviour in School-Aged
Children. AWHO Cross-National Study (HBSC).

2 Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach na temat
Uzywaniem Alkoholu i Narkotykow (ESPAD) koordynowany
przez Szwedzka Rade ds. Informacji o Alkoholu i Narkotykach
i Grupe Pompidou.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Kiedys rzadko siegatem po marihu-
ane, teraz robie to prawie codzien-
nie. Nie umiem inaczej radzic¢ sobie
ze ztym humorem. Bywa, ze w szko-
le jestem pod jej wptywem. Czuje sie
bardzo przyttoczony problemami.

Chtopak, 15 lat
Z telefonéw i mailido 116 111

- telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy

15-16-letniej mtodziezy. Oba projekty badawcze s3g pro-
wadzone co cztery lata od lat 90. ubiegtego wieku na lo-
sowych prébach ogélnopolskich, majg wiec walor badan
reprezentatywnych dla mtodziezy szkolnej w Polsce. Oba
sg takze czescig miedzynarodowych projektow i sieci na-
ukowych, stad wykorzystanie ich wynikéw umozliwia po-

réwnania miedzynarodowe.

Picie alkoholu

Na wykresie 1 przedstawiono graficzng ilustracje trendéw
w piciu alkoholu przez 15-16-letnia mtodziez w Polsce.
W drugiej potowie lat 90. obserwowano wzrost niekté-
rych wskaznikéw picia alkoholu, co dobrze ilustrujg odsetki
czestego picia alkoholu (picie w ostatnich 30 dniach), ktére
w latach 1995-2003 wyraznie wzrastaty. Od 2003 r. ob-
serwujemy stopniowe zmniejszanie sie rozpowszechnie-
nia picia alkoholu wsréd mtodziezy szkolnej. Ograniczenie
konsumpcji alkoholu wida¢ we wszystkich wskaznikach
przedstawionych w tabeli 1, czyli ,picie alkoholu kiedy-
kolwiek w zyciu”, ,picie w ostatnich 30 dniach”, ,picie
nadmierne” (wypicie pieciu drinkdw z rzedu przy jednej
okazji) oraz ,upijanie sie”. Te wyniki jednoznacznie wska-
Zuja na mniejsze rozpowszechnienie tego konkretnego za-
chowania ryzykownego mtodziezy. Zachowania mtodziezy
w Polsce s3 zgodne z obserwacjami w zachowaniach mto-
dziezy z innych krajéw w Europie. Badania ESPAD prowa-
dzone wsréd mtodziezy szkolnej z 30 panstw europejskich
réwniez dokumentuja trend spadkowy w piciu napojéw
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alkoholowych (wyk. 2). Ta zbiezno$¢ wynikéw sugeruje
globalny charakter tych zmian. Jest on prawdopodobnie
powigzany ze zmiang stylu zycia wspoétczesnych nasto-
latkow i powiekszajaca sie ,diagitalizacjg” ich kontaktow

Zachowania ryzykowne polskich nastolatkéw

rowiesniczych. Na zmniejszenie sie wskaznikéw picia al-
koholu wptywa réwniez polityka ograniczania dostepu do
alkoholu dla oséb niepetnoletnich, ktéra w ostatnich latach

zostata zaostrzona w wielu panstwach europejskich.

Wykres 1. Wskazniki picia alkoholu przez 15-16-letnig mtodziez w Polsce w latach 1995-2019 (%)
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Zrédto: oprac. na podstawie wynikéw badari ESPAD (ESPAD Group, 2020).

Tabela 1. Uzywanie substancji psychoaktywnych przed pandemig COVID-19 i w jej trakcie. Dane z dwdch ostatnich

rund badan mokotowskich prowadzonych w Warszawie wsérdd 15-letniej mtodziezy szkolnej (%)

Przed pandemia W czasie pandemii

(2016 r.; odsetki) (2020 r.; odsetki)
Palenie tradycyjnych papieroséw (co najmniej raz w roku) 23,8 13,5*
Palenie tradycyjnych papieroséw (codziennie) 6,5 2,5*
Uzywanie e-papierosow (co najmniej raz w roku) Brak danych 16,7
Uzywanie e-papierosow (codziennie) Brak danych 2,3
Picie alkoholu (co najmniej raz w ostatnich 30 dniach) 35,6 20,6*
Upijanie sie (co najmniej raz w ostatnich 30 dniach) 15,1 5,4*
Uzywanie narkotykow (co najmniej raz w ostatnim roku) 14,9 5,8
Uzywanie lekdw uspokajajacych/nasennych (co najmniej raz w ostatnim roku) 19,2 14.4*

* p<0,05.

Zrodto: Pracownia Pro-M, IPiN (dane niepublikowane)’.

3  Badania mokotowskie 2020 zrealizowano w ramach projektu statutowego Instytutu Psychiatrii i Neurologii
(IPiN) na lata 2020-2022. Badania prowadzit Zesp6t badawczy Pracowni Pro-M: Krzysztof Bobrowski, Jakub
Gren, Krzysztof Ostaszewski (kierownik) i Agnieszka Pisarska.
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Wykres 2. Wskazniki picia alkoholu i palenia papieroséw przez 15-16-letnig mtodziez w Polsce w latach 1995-2019
na tle wynikow uzyskanych w 30 panstwach europejskich, ktére braty udziat w badaniach ESPAD (%)
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Zrédto: oprac. na podstawie wynikéw badarn ESPAD (ESPAD Group, 2020).

Palenie papierosow i uzywanie e-papierosow

Na wykresie 3 przedstawiono graficzng ilustracje trendéw w paleniu papiero-
sOw przez 15-16-letnig mtodziez w Polsce. Podobnie jak w przypadku picia
alkoholu wyniki badan jednoznacznie wskazuja na stopniowe zmniejszanie
sie rozpowszechnienia palenia wéréd mtodziezy szkolnej. Nadal jednak polska
mtodziez pali papierosy czesciej niz wynosi Srednia europejska z 30 paristw
objetych badaniami ESPAD (wyk. 2). W ostatnich 8-10 latach wskazniki
czestego palenia (palenie w ciggu ostatnich 30 dni) byty u nas prawie dwu-
krotnie wyzsze niz Srednia europejska. Trend spadkowy w paleniu tradycyj-
nych papieroséw nie oznacza jednak, ze mtodziez traci zainteresowanie dla
nikotyny jako substancji psychoaktywnej. Spora grupa mtodziezy szkolnej
uzywa réwniez e-papierosow. W 2019 r. 30% polskich nastolatkow w wieku
15-16 lat uzywato e-papieroséw w 30 dniach przed badaniem. Na podstawie
biezacych wynikdéw nie mozemy oceni¢ trendéw w tym zakresie, poniewaz
we wczesniejszych rundach badan ESPAD nie pytano o uzywanie e-papie-
rosow. Na ich ocene trzeba zaczeka¢ do nastepnej rundy tych badan, ktérag
zaplanowano na 2024 .

Zmniejszenie sie wskaznikédw palenia papieroséw jest niewatpliwie
nastepstwem zmian postaw spotecznych wobec tego zachowania. Ludzie
W mniejszym stopniu je akceptuja niz w latach 90. i w okresie PRL-u. Postawy
spoteczne niechetne paleniu papieroséw wspierajg zmiany legislacyjne ogra-
niczajace swobode palenia w miejscach publicznych i state podnoszenie cen

na wyroby tytoniowe.
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Wykres 3. Wskazniki palenia papierosow i e-papierosow przez 15-16-letnig mtodziez w Polsce w latach 1995-2019 (%)
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Zrédto: oprac. na podstawie wynikéw badan ESPAD (ESPAD Group, 2020) i HBSC (Mazur i Matkowska-Szkutnik, 2018; Woynarowska i Mazur, 2012).

Raz ze znajomymi posta-
nowilismy przed lekcjami
napic sie alkoholu. Niestety
ktos zauwazyt, ze bylismy
pijani, i do szkoty przyjecha-
ta policja. Bardzo boje sie,
co sie dalej stanie. Rodzice
sq ha mnie bardzo Zli, a ja
naprawde Zatuje tego, co sie
stato.

Dziewczyna, 16 lat
Z telefonéw i mailido 116 111
- telefonu zaufania dla dzieci

i mtodziezy

Uzywanie narkotykow i innych substancji psychoaktywnych
Na wykresie 4 przedstawiono graficzng ilustracje trendéw w uzywaniu nar-
kotykéw przez 15-16-letnig mtodziez w Polsce. Wynika z niego, ze przez
ok. 20 lat, czyli od roku 1995 do roku 2015 roku rosty wskazniki uzywania
jakichkolwiek narkotykéw (z wyjatkiem roku 2007, kiedy nie odnotowano
wzrostu tego wskaznika). Na trend wzrostowy w uzywaniu narkotykow wpty-
wat przede wszystkim wzrost rozpowszechnienia uzywania przetworéw ko-
nopi (marihuany i haszyszu), ktére sg zdecydowanie najczesciej uzywanymi
przez mtodziez narkotykami. Warto zwrdécic¢ uwage, ze linia ciggta ilustrujaca
zmiany w uzywaniu przetworow konopi ma niemal doktadnie taki sam ksztatt
jak linia oznaczajaca zmiany w uzywaniu jakichkolwiek narkotykéw. Wzrost
rozpowszechnienia uzywania konopi jest zapewne zwigzany ze zmianami na-
strojéw i postaw spotecznych wobec tego narkotyku. Trudno nie zauwazyc¢
na $wiecie tendencji i realnych dziatan na rzecz depenalizacji lub legalizacji
marihuany. W ostatnim pomiarze badania ESPAD, czyli w 2019 r., odnoto-
wano jednak w Polsce spadek rozpowszechnienia uzywania zaréwno jakich-
kolwiek narkotykéw, jak i przetworéw konopi. Przetamanie trendu w 2019 r.
widac rowniez we wskaznikach uzywania substancji wziewnych i delikatnie
zaznaczonym spadku uzywania amfetaminy. Warto jednak zauwazy¢, ze w la-
tach 2011-2019 wskazniki uzywania jakichkolwiek narkotykéw oraz prze-
twordw konopi byty w Polsce wyzsze niz $rednia europejska o ok. 4-5 pkt
procentowych (pp; wyk. 5).

Pewnym fenomenem polskiej mtodziezy, ktéry utrzymuje sie przez
wszystkie lata obserwacji w ramach projektu ESPAD (1995-2019), s3
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wysokie wskazniki uzywania lekéw uspokajajacych/nasennych. W 2019 r. 15% polskiej mtodziezy
w wieku 15-16 lat przynajmniej raz w zyciu uzywato takich lekéw bez wskazania lekarskiego. Ten
wskaznik jest prawie trzykrotnie wyzszy niz $rednia europejska z 30 panstw biorgcych udziat w bada-
niach ESPAD (wyk. 5).

Wykres 4. Wskazniki uzywania narkotykow przez 15-16-letnig mtodziez w Polsce w latach 1995-2019 (%)
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Zrédto: oprac. na podstawie wynikéw badari ESPAD (ESPAD Group, 2020).
Wykres 5. Wskazniki uzywania narkotykow i lekéw uspokajajagcych/nasennych przez 15-16-letnig mtodziez
w Polsce w latach 1995-2019 na tle wynikéw uzyskanych w 30 panistwach europejskich, ktére braty udziat
w badaniach ESPAD (%)
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Zrédto: oprac. na podstawie wynikéw badari ESPAD (ESPAD Group, 2020).
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Zachowania ryzykowne mtodziezy
a pandemia COVID-19

W marcu 2020 ., po tym jak Swiatowa Organizacja Zdrowia
ogtosita stan pandemii COVID-19, rzady wielu panstw,
w tym takze Polski, wprowadzity wiele prewencyjnych ogra-
niczen w zyciu publicznym i spotecznym. Miato to zatrzy-
mac¢ lub zmniejszy¢ transmisje wirusa i zapobiec infekcjom.
Zamknieto szkoty, kina, teatry, kawiarnie i boiska sportowe,
ograniczono mozliwosci swobodnego przemieszczania sie
oraz radykalnie ograniczono swobodny dostep do instytucji
publicznych. Te ograniczenia zmienity codzienne funkcjono-
wanie ludzi i miaty duzy wptyw na ich samopoczucie. Wéréd
czynnikéw, ktére mogty wptywaé na zachowania mtodzie-
zy, w tym na ich zachowania ryzykowne, nalezy wymienic:
ograniczenie mozliwosci spedzania czasu poza domem, za-
ktécenie procesu edukacji w szkole, znaczne zmniejszenie
aktywnosci fizycznej oraz odizolowanie od bezposrednich
kontaktéw z réwiesnikami. Kontakty réwiesnicze zostaty
w duzej mierze przeniesione do nauczania zdalnego i do
mediéw spotecznosciowych. Jak to wptyneto na zachowania
ryzykowne mtodziezy? Na to pytanie sprobuje odpowiedzie(,
wykorzystujac wyniki badan mokotowskich i sondazy CBOS
realizowanych wsréd mtodziezy szkolnej. Cykliczny charak-
ter obu tych projektéw badawczych sprawia, ze ich wyniki
mogg zostac¢ wykorzystane do poréwnania rozpowszech-
nienia zachowan ryzykownych mtodziezy przed pandemia
i w czasie jej trwania.

Celem badan mokotowskich jest monitorowanie
zachowan ryzykownych i probleméw zdrowia psychicz-
nego wsrdéd 15-letniej mtodziezy szkolnej z Warszawy.
Badania s3 realizowane w czteroletnich odstepach od
1984 r. (Ostaszewski, 2017b). Tak sie ztozyto, ze ich ostat-
nia runda przypadta na czas pandemii - przeprowadzono ja
w listopadzie i grudniu 2020 r, kiedy mtodziez szkolna mia-
ta za sobg 8-9 mies. doswiadczen zwigzanych z pandemia.
Byto to okres nauczania zdalnego i daleko idacych ograni-
czen w zyciu publicznym. Szczepienia przeciw COVID-19
nie byty jeszcze dostepne. Rok pézniej, czyli jesienia
2021 r.,, na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii zostat przeprowadzony kolejny sondaz
Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) dotyczacy

Zachowania ryzykowne polskich nastolatkéow

postaw i zachowan mtodziezy. Sondaz miat miejsce w dru-
gim roku pandemii, kiedy dostepne staty sie szczepienia
przeciw COVID-19 i kiedy zniesiono wiele ograniczen, m.in.
uczniowie wrdcili do nauczania stacjonarnego.

Sondaze CBOS s3 prowadzone na prébie ogdlnopol-
skiej wérod uczniow najstarszych klas szkét ponadpod-
stawowych, a wiec w grupie 18-20-latkéw (Grabowska
i Gwiazda, 2022). Podobnie jak badania mokotowskie zo-
staty one wykorzystane do poréwnania rozpowszechnienia
zachowan ryzykownych przed pandemia (sondaz z 2018 r.)
i w czasie jej trwania (sondaz z 2021 r.). Przywotanie
tych wynikéw stanowi wiec istotne uzupetnienie wiedzy
o zmianach w rozpowszechnieniu zachowan ryzykownych

W najstarszej grupie wiekowej mtodziezy szkolne;j.

Uzywanie substancji psychoaktywnych

Do typowych zachowan ryzykownych mtodziezy nalezy
uzywanie substancji psychoaktywnych, czyli palenie tra-
dycyjnych papieroséw, uzywanie e-papieroséw, picie alko-
holu oraz uzywanie narkotykéw i lekéw psychoaktywnych.
Uzywanie substancji psychoaktywnych wiaze sie z wieloma
zagrozeniami dla zdrowia, bezpieczenstwa i prawidtowego
rozwoju psychospotecznego. Wsrdd nich mozna wymienic
problemy: spoteczne (np. w relacjach), zdrowotne (np. za-
trucia, przedawkowania, infekcje, urazy i uszkodzenia
ciata, zaburzenia psychiczne, uzaleznienie), poznawcze
i emocjonalne (uposledzenie pamieci, uwagi i innych pro-
cesdw poznawczych, trudne doswiadczenia emocjonalne,
objawy zaburzen psychicznych), finansowe (np. wydatki
na substancje psychoaktywne) i prawne (np. przestepstwa,
wykroczenia popetnione ,pod wptywem”, odpowiedzial-
nos¢ karna i konflikty z prawem, szczegdlnie w przypadku
uzywania i zdobywania substancji nielegalnych).
Poréwnanie wynikéw badan mokotowskich z lat
2016 i 2020 wskazuje, ze w czasie pandemii wyraznie
zmniejszyto sie uzywanie wszystkich typéw substancji
psychoaktywnych (nikotyny, alkoholu, narkotykow i le-
kéw psychotropowych) wéréd warszawskich 15-latkow.
Najwieksze spadki odnotowano w rozpowszechnieniu
codziennego palenia papieroséw oraz we wskaznikach

upijania sie i uzywania narkotykow (tab. 1). Ograniczenie
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uzywania substancji w podobnym stopniu dotyczyto
dziewczyn i chtopcéw, z wyjatkiem lekdw uspokajajacych/
nasennych. W ich przypadku istotny spadek uzywania od-
notowano tylko w grupie dziewczyn. Wsréd chtopcéw
wskazniki uzywania lekéw nie zmienity sie istotnie w cza-
sie pandemii.

Na podstawie wynikéw badan mokotowskich nie byta
mozliwa ocena zmian w zakresie uzywania e-papieroséw,
poniewaz nie pytano o nie w badaniu z 2016 r. Interesujace
jest jednak, ze w 2020 r. wskaznik codziennego uzywania
e-papieroséw byt podobny do wskaznika palenia papiero-
sow (ok. 2,5%), a jednoczenie wskaznik okazjonalnego uzy-
wania e-papieroséw (ok. 17%) byt wyzszy o ok. 3 pp. od
wskaznika okazjonalnego palenia tradycyjnych papieroséw
(13,5%; tab. 1). Te wyniki sugeruja, ze w duzym stopniu
korzystanie z e-papieroséw wsrod mtodziezy zréwnato sie
z rozpowszechnieniem palenia tradycyjnych papieroséw,
co potwierdzaja wyniki ogélnopolskiego badania ESPAD
2019 (Sierostawski, 2020).

Poréwnanie wynikéw sondazy CBOS z lat 20181 2021
zestawiono w tabeli 2. Wskazuje ono, ze w czasie pan-
demii nastgpito wyrazne zmniejszenie sie czestego picia
piwa i wina wéréd mtodziezy 18-20-letniej. Odnotowano
takze spadek uzywania narkotykéw o 3 pp, z 16% do 13%.
Jednoczesnie nie stwierdzono istotnych zmian w zakresie
wskaznikéw palenia papierosow i picia mocnych napojéw
alkoholowych (wédki). Badania zrealizowane w najstarszej
grupie wiekowej mtodziezy szkolnej wskazujg na zmniej-
szenie sie w czasie pandemii niektérych wskaznikow
uzywania substancji psychoaktywnych, ale nie sg tak
jednoznaczne w swojej wymowie jak wyniki badan mo-
kotowskich przeprowadzonych w grupie 15-latkéw. W in-
terpretacji warto wzigé pod uwage czynnik czasu badania
i wieku 0séb badanych. Badania mokotowskie zrealizowa-
no jesienig 2020 r., kiedy obowigzywaty zwigzane z pande-
mig duze ograniczenia w kontaktach spotecznych. Sondaz
CBOS zostat wykonany pdzniej (jesiern 2021 r.), kiedy znie-
siono juz wiekszo$c¢ uciazliwych ograniczen w kontaktach
spotecznych. Ponadto warto pamietaé, ze ograniczenia
w mobilnosci dotyczyty mtodziezy do 16 r.z., a wiec nie
obowiazywaty 18-20-latkéw, ktérzy mimo pandemii mogli

kontaktowac sie z réwiesnikami.
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Tabela 2. Uzywanie substancji psychoaktywnych przed
pandemiag COVID-19 i w jej trakcie. Dane z dwéch
ogolnopolskich sondazy CBOS prowadzonych wsréd
18-20-letniej mtodziezy szkolnej (%)

Przed W czasie
pandemia pandemii
(2018 (2021 r,;
odsetki) odsetki)
Palenie tradycyjnych papieroséw 21,0 19,0
(tylko w wyjatkowych sytuacjach)
Palenie tradycyjnych papierosow 18,0 20,0
(regularne)
Picie napojow alkoholowych
przynajmniej raz w ostatnich 30
dniach:
piwo 74,0 66,0
wino 43,0 37,0
wodka 62,0 62,0
Upijanie sie (co najmniej raz 44,0 43,0
w ostatnich 30 dniach)
Uzywanie narkotykow (co najmniej 16,0 13,0
raz w ostatnim roku)

Zrédto: Malczewski, 2022.

Zachowania przemocowe i agresywne

Przemoc i agresje czesto rozpatruje sie w kategoriach za-
chowan antyspotecznych, ktére rozumie sie jako tamanie
norm zycia spotecznego lub praw innych oséb (Farrington,
2005). Do najczestszych zachowan antyspotecznych mto-
dziezy nalezg m.in. stosowanie przemocy i cyberprzemo-
cy, kradzieze sklepowe i inne przywtaszczenia, niszczenie
publicznej lub cudzej wtasnosci oraz okrucierstwa wobec
zwierzat. Przemoc moze mieé¢ bardzo powazne konse-
kwencje dla zdrowia psychicznego oséb nig dotknietych.
Moze by¢ dla nich zréodtem zaburzen lekowych, zaburzen
nastroju oraz mysli i préb samobdjczych. Incydentalne béj-
ki lub kradzieze przedmiotéw niewielkiej wartosci zdarzaja
sie wielu osobom w okresie dojrzewania i s rozpatrywane
jako przemijajace ,antyspoteczne incydenty” w procesie
rozwoju. W przypadku niektérych oséb zachowania te
jednak czasem eskaluja i przybieraja posta¢ powracajace-
go wzoru zachowania, ktéry zaktéca normalne funkcjono-
wanie mtodego cztowieka w domu lub szkole. W takich
przypadkach zachowania stajg powaznym problemem wy-

chowawczym lub spotecznym, ktéry wymaga interwencji



189

2022 Zachowania ryzykowne polskich nastolatkéow

wychowawczej, a niekiedy nawet oddziatywan resocjalizacyjnych w stacjonarnych osrodkach dla mto-
dziezy nieprzystosowanej spotecznie (Ostaszewski i in., 2019).

Rozpowszechnienie zachowan przemocowych i wykroczen mtodziezy odnotowane w ostatnich
dwdch rundach badan mokotowskich zestawiono w tabeli 3. Wyniki wskazuja jednoznacznie, ze wsréd
15-letniej mtodziezy z Warszawy w czasie pandemii nastapito wyrazne zmniejszenie sie odsetkéw
wszystkich badanych rodzajéw zachowan przemocowych. Do najbardziej rozpowszechnionych nalezaty
kradzieze rzeczy lub pieniedzy (ok. 29% przed pandemia i 18% w czasie pandemii) oraz zachowania
z uzyciem przemocy fizycznej lub psychicznej (ponad 20% przed pandemia, a w czasie pandemii ok.
12%). Interpretujac te wyniki, nalezy wzig¢ pod uwage, ze nauczanie zdalne w naturalny sposob ogra-
niczato mozliwosci stosowania przemocy réwiesniczej oraz innych zachowan agresywnych w szkole

(z wyjatkiem cyberprzemocy).

Tabela 3. Zachowania przemocowe i wykroczenia - przynajmniej raz w ostatnim roku. Dane z dwdéch ostatnich
rund badan mokotowskich prowadzonych w Warszawie wséréd 15-letniej mtodziezy szkolnej (odsetki odpowiedzi
przynajmniej raz w ostatnim roku)

Przed pandemia (2016 r.; odsetki W czasie pandemii (2020 r.; odsetki
odpowiedzi przynajmniej raz odpowiedzi przynajmniej raz
w ostatnim roku) w ostatnim roku)
Celowe tamanie lub niszczenie cudzej wtasnosci 12,7 7,2*
Kradziez rzeczy/pieniedzy 28,7 18,3*
Celowe uderzenie lub uszkodzenie kogos 21,7 12,4*
Udziat w cyberprzemocy, czyli regularne nekanie 14,5 10,1*
kolegi/kolezanki, korzystajac z internetu lub
smartfonéw, w taki sposéb, ze trudno mu/jej byto
sie obronic
Udziat w przemocy fizycznej lub psychicznej 24,1 11,4*
wobec innych uczniéw na terenie szkoty lub w jej
poblizu
Jakiekolwiek zachowanie przemocowe 51,6 36,4*
Z powyzszych

* p<0,05.

Zrédto: Pracownia Pro-M, IPiN (dane niepublikowane).

Wskazniki rozpowszechnienia uporczywej cyberprzemocy wsréd 15-latkow z Warszawy byty
dos¢ wysokie (14,5% przed pandemia i ok. 10% w jej czasie). Interesujace, ze w czasie pandemii nie
zwiekszyto sie rozpowszechnienie tej formy przemocy. Przeciwnie, nastapit spadek jej stosowania,
choé¢ w roku szkolnym 2020/21 mtodziez na co dzier kontaktowata sie gtéwnie za pomoca komu-
nikatoréw internetowych. Te wyniki sugeruja, ze sytuacja zagrozenia pandemicznego oraz zwigza-
ne z nig ograniczenia przyczynity sie do ograniczenia zachowan przemocowych i wykroczen wsréd
15-letnich ucznidéw. Widac to wyraznie, gdy wezmiemy pod uwage wskaznik jakichkolwiek zachowan
przemocowych w ostatnim roku (ok. 52% przed pandemia vs ok. 36% w jej czasie). Zmniejszenie sie
rozpowszechnienia zachowan przemocowych i wykroczen mniej wiecej w réwnym stopniu dotyczyto
15-letnich dziewczyn i chtopcow.
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Rozpowszechnienie zachowan przemocowych i wykroczen na podstawie sondazy CBOS z lat 2018
i 2021 zestawiono w tabeli 4. Wyniki tego zestawienia nie s jednoznaczne. Rozpowszechnienie niekté-
rych zachowan przemocowych nieco wzrosto (np. wykluczania, wysytania obrazliwych sms-éw), innych
zmalato (np. publikowania upokarzajacych informacji, zdje¢/filméw, kradziezy pieniedzy/rzeczy), jeszcze
innych nie zmienito sie (np. napastowania seksualne). Ogdlny wskaznik jakichkolwiek zachowan tego
typu zmniejszyt sie w pandemii o 3 pp, z 42% do 39%. Wyniki sondazy CBOS wskazuja wiec raczej

na stabilizacje wskaznikéw przemocy w szkole i powrét do sytuacji sprzed pandemii.

Tabela 4. Zachowania przemocowe i agresywne. Dane z dwéch ostatnich sondazy CBOS prowadzonych wsréd
18-20-letniej mtodziezy szkolnej (odsetki odpowiedzi przynajmniej raz w ostatnim roku)

Przed pandemia (2018 r.; odsetki W czasie pandemii (2021 r.; odsetki
odpowiedzi przynajmniej raz odpowiedzi przynajmniej raz
w ostatnim roku) w ostatnim roku)
Wykluczenie, odtracenie przez innych uczniéw 24,0 26,0
Obrazliwy SMS lub obrazliwa wiadomos$¢ w komunikatorze 10,0 13,0
internetowym od ktéregos z uczniéw z Twojej szkoty
Publikowanie w internecie upokarzajacych informacji lub 10,0 6,0
zdje¢/filméw
Kradziez pieniedzy lub jakiego$ przedmiotu w szkole 12,0 9,0
Uderzenie lub pobicie przez kolegéw (kolezanki) z klasy lub 7,0 6,0
ucznia innej klasy
Napastowanie seksualnie w szkole (np. dotykanie, 3,0 3,0
rozebranie)
Stosowanie przez kolegéw/kolezanki przemocy w celu 6,0 50
wymuszenia lub uzyskania czego$ np. pieniedzy
Jakiekolwiek zachowanie przemocowe z powyzszych 42,0 39,0

Zrédto: Scovil, 2022.

Hazard i inne natogi behawioralne

Natogi behawioralne obejmujg szeroka grupe zaburzen zacho-

wania lub zaburzen sfery nawykéw i popedéw. Ich najbardziej  Kilka lat temu datem sie namowic
znanymi przyktadami sa problemowy hazard i siecioholizm. Te  kolegom na wziecie narkotykow. Od
zachowania wiaz3 sie ze szkodami dla zdrowia psychicznego na-  tamtej pory juz nie byto takich sytu-
stolatkéw i ich funkcjonowania spotecznego. Utrata kontrolinad  acji i nie mam juz z nimi kontaktu.
grami hazardowymi wiaze sie z wieloma szkodami zdrowotnymi,  Ciggle martwie sie tym, ze ktos mdogt-
osobistymi i spotecznymi. Natég czesto prowadzi do rozwoju by sie o tym dowiedziec, a to mogfo-
depresji i wystapienia zachowan suicydalnych, a takze moze by wptyngc¢ na mojq przysztosc.

sprzyja¢ zachowaniom kryminalnym (Silczuk i Habrat, 2017).
przyl ryminalnym ( ) Chtopak, 17 lat

Z telefonow i mailido 116 111

- telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy

Dane dotyczace udziatu 15-letniej mtodziezy w grach ha-
zardowych przedstawiono w tabeli 5. Wyniki wskazuja jed-
noznacznie, ze okres pandemii przyczynit sie do mniejszego

rozpowszechnienia wszystkich rodzajéow gier hazardowych.
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Najczestsza forma udziatu mtodziezy w grach hazardo-
wych byty popularne gry liczbowe (np. Lotto). Mtodziez
rowniez do$¢ czesto grata w karty lub inne gry na pie-
niadze. Ogodlny wskaznik rozpowszechnienia gier hazar-
dowych (udziat przynajmniej w jednej grze hazardowej
w ostatnim roku) zmniejszyt sie w okresie pandemii
o potowe, z ok. 37% do ok. 18%. To zmniejszenie w réw-
nym stopniu dotyczyto obu ptci, cho¢ rozpowszechnie-
nie udziatu w grach hazardowych jest znacznie wieksze
wsrod chtopcow. Podobna tendencje sugeruja rezultaty
sondazu CBOS z 2021 r., z ktérych wynika mniejsze o 10
pp zainteresowanie 18-20-letniej mtodziezy grami hazar-
dowymi w stosunku do sondazu z 2018 r. (spadek z 51%
do 41%). Wyniki sondazu CBOS pokazuja jednak, ze pan-
demia nie ograniczyta liczby graczy zagrozonych uzaleznie-
niem od hazardu (te dane nie sg przedstawione w tabeli 5).
Zaréwno w 2018 r., jak i 2021 r. tych ,ryzykownych graczy”
byto ok. 6-7% w grupie badanych uczniéw ostatnich klas
szkét ponadpodstawowych (Gwiazda, 2022).

Tabela 5. Gry hazardowe w ostatnim roku. Dane z dwdch
rund badan mokotowskich prowadzonych w Warszawie
wsrdd 15-letniej mtodziezy szkolnej (%)

Przed W czasie
pandemia pandemii
(2016, (2020 ;
odsetki) odsetki)
Korzystanie z automatéw do gier 8,6 4,1*
hazardowych
Granie w LOTTO lub w ramach 21,5 7,2
innych loterii
Stawianie pieniedzy w zaktadach 8,7 3,5*
bukmacherskich (sportowych lub
innych)
Granie na pienigdze w karty, kosci 13,5 6,9*
lub inne gry (w ,realu” lub online)
Uczestniczenie w konkursach lub 3,0 1,2*
grach, w ktérych udziat optacany
jest telefonicznie
Wydawanie pieniedzy na inne 8,5 51*
rodzaje hazardu niz wyzej
wymienione
Udziat przynajmniej w jednej 36,8 17,8*
Z powyzszych gier

* p<0,05.

Zrédto: Pracownia Pro-M, IPiN (dane niepublikowane).

Zachowania ryzykowne polskich nastolatkéow

Zachowania ryzykowne
w cyfrowym Swiecie

Swiat cyberprzestrzeni, internet i gry komputerowe sta-
ty sie elementami codziennosci wspdtczesnej mtodziezy.
Internet umozliwiania nastolatkom zaspokajanie wielu
istotnych potrzeb rozwojowych, w tym potrzeby utrzymy-
wania relacji z réwiesnikami, potrzeby osiagnie¢ lub po-
trzeby poszukiwania informacji. Gry komputerowe ¢wicza
koordynacje wzrokowo-ruchowa, rozwijajag myslenie stra-
tegiczne, dajg rozrywke i dostarczajg dreszczyku emociji.
Nadmierne korzystanie z internetu i gier komputerowych
wiaze sie jednak z ryzykiem utraty kontroli, niezdolnoscia
do racjonalnego korzystania i wywiera niekorzystny wptyw
na inne sfery zycia (rodzinnego, szkolnego i rowiesniczego).
W czasie pandemii, kiedy mtodziez realizowata obowigzek
szkolny zdalnie, korzystanie z ustug online stato sie wrecz
koniecznoscia, pogtebiajac tym samym ryzyko nadmier-
nego, niezdrowego kontaktu z cyberprzestrzenia (Bigaj
i Debski, 2020).

Dane dotyczace udziatu 15-letniej mtodziezy w swie-
cie cyfrowym przedstawiono w tabeli 6. Wynika z nich,
ze w poréwnaniu z danymi z 2016 r. w 2020 r. o ok. 8 pp
zwiekszyta sie liczba 15-latkow, ktérzy dziennie poswiecali
co najmniej 5 godz. na rézne pozaszkolne aktywnosci w in-
ternecie. Ten wzrost nie obejmowat czasu przeznaczanego
na lekcje online, o ktére pytano oddzielnie. Specjalisci pod-
kreslaja, ze czas spedzany online jest jednym z gtéwnych
czynnikéw zwiekszajacych ryzyko zaburzen korzystania
z internetu (Bigaj i Debski, 2020). Wyniki badan moko-
towskich wskazuja, ze wsrdd warszawskich 15-latkéw
rozpowszechnienie ryzykownych wzoréw korzystania z in-
ternetu wzrosto w czasie pandemii o 2-3 pp. Duze zagro-
zenie (5-8 objawow siecioholizmu) demonstrowato ok. 6%
warszawskich 15-latkéw, podczas gdy umiarkowane ryzy-
ko (3-4 objawow) juz ok. 15% (w 2016 r., odpowiednio, ok.
5% i ok. 13%). Na podstawie wynikéw ostatniego sondazu
CBOS szacuje sie, ze u ok. 5% mtodziezy 18-20-letniej
wystepujg objawy uzalezniania od internetu, a 26% - ce-
chuje sie umiarkowanym ryzykiem uzaleznienia (Feliksiak
i Omyta-Rudzka, 2022).
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Tabela 6. Zachowania ryzykowne w $wiecie cyfrowym.
Dane z dwdch rund badan mokotowskich prowadzonych
w Warszawie wsréd 15-letniej mtodziezy szkolnej (%)

Przed W czasie
pandemia pandemii
(2016 r; (2020 r.;
odsetki) odsetki)
Liczba godzin dziennie
przeznaczona na korzystanie
z internetu
1-2 godz. 35,5 29,8*
3-4 godz. 27,9 28,7
5 lub wiecej godz. 16,4 24,2*
Ryzykowne korzystanie z internetu
5-8 symptomdw ,siecioholizmu” 4.8 6,3
3-4 symptomow ,siecioholizmu” 12,8 15,3
Liczba godzin dziennie
przeznaczona na granie w gry
komputerowe
1-2 godz. 20,5 23,2
3-4 godz. 8,2 16,7*
5 lub wiecej godz. 5,6 9,6
* p<0,05.

Zrédto: Gren i in. (w druku).

Wyniki badarn mokotowskich wskazuja, ze podczas pan-
demii nastolatki poswiecaty znacznie wiecej czasu nie tylko
na (pozaszkolne) korzystanie z internetu, ale réwniez na gry
komputerowe. Okoto 10% 15-latkéw grato w te gry 5 godz.
dziennie lub wiecej, a prawie 17% - 3-4 godz. dziennie
(tab. 6). Na te wysokie wskazniki ,zapracowali” przede
wszystkim chtopcy, ktérzy wyraznie czesciej niz dziewczy-
ny graja w gry ekranowe. Wiecej czasu przed komputerem
oznaczato jednoczesnie zmniejszenie aktywnosci nastolat-
kéw w innych formach spedzania czasu wolnego. Wyniki
badar mokotowskich wskazujg jednoczesnie, ze mniej czasu
uczniowie spedzali poza domem i w plenerze oraz na czyta-

niu ksigzek dla przyjemnosci (Gren i in., w druku).

Objawy obnizonego nastroju, ktére
sprzyjaja zachowaniom samobodjczym

Zachowania samobdjcze to proces lub cigg zachowan ry-
zykownych, w ktérym mysli i plany samobdjcze odgrywaja
istotna role. Mysli rozpoczynaja proces, ktéry w sytuacji
kryzysowej lub w innych niesprzyjajacych okolicznosciach
moze skutkowa¢ préba samobodjcza lub doprowadzi¢ do
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samobdjczej $mierci. Mysli samobdjcze to fantazje i pra-
gnienia wtasnej Smierci. Moga miec¢ forme aktywna, gdy
towarzysza im plany dotyczace zamachu samobdéjczego,
lub pasywna, gdy jest to che¢ znalezienia sie w sytuacji
powaznego zagrozenia (Popek, 2017). Do najczestszych
zaburzen zdrowia psychicznego towarzyszacych zacho-
waniom samobdjczym mtodziezy naleza zaburzenia de-
presyjne, zaburzenia zachowania i zaburzenia zwigzane
z uzywaniem substancji psychoaktywnych (alkoholu, nar-
kotykdéw lub lekow).

Dane dotyczace wystepowania objawdéw obnizone-
go nastroju i mysli samobodjczych u 15-letniej mtodziezy
przedstawiono w tabeli 7. Poréwnanie wynikéw z lat
2016 i 2020 jednoznacznie wskazuje, ze rozpowszech-
nienie wszystkich czterech objawéw obnizonego nastroju
(smutku, poczucia osamotnienia, przygnebienia i ptaczu)
wérdd 15-letniej mtodziezy z Warszawy wyraZnie wzrosto
w czasie pandemii. Na te wzrosty ,zapracowaty” dziew-
czyny, u ktérych zaobserwowano zdecydowane wieksze
rozpowszechnienie objawéw obnizonego nastroju. W naj-
wiekszym stopniu, o ok. 14 pp, wzrosto poczucie osamot-
nienia (wzrost z 19,6% do 33,4%) w catej badanej grupie.
To wyrazne pogorszenie nastroju mtodziezy moze w duzym
stopniu odpowiadaé za dos¢ wysokie rozpowszechnienie
mysli samobdjczych wsréd 15-latkéw. Okoto 25% mtodzie-
zy w ostatnim roku przed badaniem miato co najmniej raz
lub dwa razy mysli samobdéjcze. Na podstawie wynikéw
badan mokotowskich z 2020 r. nie mozna poréwnac rozpo-
wszechnienia mysli samobdjczych z wczesniejszymi dany-
mi, gdyz ani w 2016 r., ani wczesniej nie zadawano takiego
pytania. Badania, do ktérych mozna te wyniki odniesé¢,
pochodza z poczatku XXI w. Wéwczas w poréwnywalnej
grupie wiekowej ok. 19% mtodziezy podato, ze w ciagu
roku przed badaniem miato mysli samobéjcze (Ostaszewski,
2018). Z ostatniego sondaz CBOS z 2021 r., ktéry zawierat
réwniez pytanie o mysli samobdjcze (nieco inaczej sfor-
mutowane), wynika, ze 16% mtodziezy ostatnich klas szkot
ponadpodstawowych miato czesto lub bardzo czesto mysli
samobdjcze (Roguska, 2022). Podobnie jak w badaniach
mokotowskich réwniez w sondazu CBOS nie ma, niestety,
danych umozliwiajgcych poréwnanie rozpowszechnienia

mysli samobdjczych z okresem sprzed pandemii.
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Badania ankietowe, zaréwno badania mokotowskie,
jak i sondaze CBOS, wskazujg na to, ze okres pandemii
sprzyja wystepowaniu istotnych czynnikéw ryzyka zacho-
wan samobdjczych u mtodziezy. Twardymi danymi w tym
zakresie s3 dane Komedy Gtéwnej Policji (KGP; Policja,
2022), ktére pokazuja, ze w 2021 r. nastgpit gwattowny
wzrost liczby rejestrowanych przez policje préb samo-
bojczych w grupie nastolatkéw. W latach 2017-2020
rozpowszechnienie préob samobdjczych utrzymywato sie
na poziomie 600-850 rocznie, podczas gdy w 2021 r. od-
notowano ich 1369. Nalezy pamieta¢, ze liczba préb sa-
mobdjczych nastolatkéw rejestrowana przez policje, to
jedynie niewielka cze$¢ tych niezwykle groznych w skut-
kach zachowan przez nie podejmowanych. Ich prawdziwa
liczba jest trudna do oszacowania. Na podstawie badan
EZOP Il zrealizowanych przed pandemia mozna ostroznie
szacowad, ze ok. 14 tys. nastolatkéw w wieku 12-17 lat
ma za sobg prébe samobdjcza w ciggu zycia (Ostaszewski
iin., 2021).

Tabela 7. Stan psychiczny, ktéry moze sprzyjaé
zachowaniom autodestrukcyjnym. Dane z dwéch rund
badan mokotowskich prowadzonych w Warszawie wsréd
15-letniej mtodziezy szkolnej (%)

Przed W czasie
pandemia pandemii
(2016 r.; (2020 r,;
odsetki) odsetki)
Objawy obnizonego nastroju
caty czas lub czesto w ciagu
ostatnich 7 dni
Byto mi smutno 30,9 39,0*
Czutem(-am) sie samotny(-a) 19,6 33,4*
Bytem(-am) przygnebiony(-a) 30,3 35,4*
Chciato mi sie ptakac 19,3 27,6*
Mysli samobdjcze w ostatnim roku
Raz lub dwa razy 14,2
Czasami brak 7.8
Czesto danych 3,4
Przynajmniej raz lub dwa razy 25,4
* p<0,05.

Zrédto: Pracownia Pro-M, IPiN (dane niepublikowane).
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Podsumowanie

Analiza dtugofalowych trendéw w uzywaniu substancji
psychoaktywnych przez 15-16-letnia mtodziez w Polsce
sugeruje stopniowe zmniejszanie sie rozpowszechnienia
picia alkoholu i palenia tradycyjnych papieroséw. Te trendy
sg zgodne z obserwowanymi wsréd mtodziezy w innych
panstwach europejskich. W 2019 r. wéréd polskich nasto-
latkéw odnotowano réwniez spadek wskaznikéw dotycza-
cych uzywania narkotykow. W tym przypadku nie mozemy
jednak méwi¢ o wyraznym trendzie, poniewaz spadek
odnotowano tylko w jednym (ostatnim) pomiarze. Na po-
twierdzenie lub zaprzeczenie tej korzystnej tendencji trze-
ba bedzie poczekac¢ do nastepnych badan. Z perspektywy
dtugofalowych trendéw niepokojace sg doniesienia doty-
czace utrzymywania sie wysokich wskaznikdéw uzywania
przez mtodziez w Polsce lekéw uspokajajacych/nasennych
przyjmowanych bez wskazan lekarza. Do nowych zjawisk
niosacych znaczace ryzyko dla mtodych ludzi nalezy zali-
czy¢ uzywanie e-papierosow.

Wyniki badah empirycznych wskazuja, ze zmiany
w rozpowszechnieniu zachowan ryzykownych mtodziezy
szkolnej w okresie pandemii COVID-19 zaleza od rodzaju
zachowania ryzykownego. Po pierwsze dostepne sg dane
empiryczne, ktére pozwalajg sadzi¢, ze rozpowszechnienie
zachowan eksternalizacyjnych mtodziezy zmniejszyto sie
szczegblnie w pierwszym roku pandemii, kiedy obowiagzy-
waty nauczanie zdalne i znaczace ograniczenia w kontak-
tach spotecznych mtodziezy w wieku szkolnym. Badania
mokotowskie, ktéore obejmuja pierwsze 8-9 mies. pande-
mii, wskazuja na wyrazne ograniczenie rozpowszechnie-
nia wsérdd 15-latkow takich zachowan ryzykownych jak
uzywanie réznych rodzajéw substancji psychoaktywnych,
zachowania przemocowe i granie w gry hazardowe. Ten
wyrazny spadek rozpowszechnienia byt prawdopodob-
nie zwigzany z ograniczeniem istotnych czynnikéw ry-
zyka zachowan eksternalizacynych mtodziezy, a przede
wszystkim negatywnych wptywéw réwiesniczych, ktére
dla nastolatkéw s3 jednym z najsilniejszych czynnikéw ry-
zyka (Hair i in., 2009). W tym kontekscie interesujace jest
pytanie, jak beda sie zmieniaty wskazniki tych zachowan

ryzykownych w okresie postpandemicznym. Czy wréca
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do poziomu sprzed pandemii? Na to pytanie odpowiedzi
wkroétce udzielg kolejne rundy cyklicznych badan prowa-
dzonych wsréd 15-latkéw, czyli HBSC 2022 i ESPAD 2024.
Sondaz CBOS, przeprowadzony jesienig 2021 r. w naj-
starszej grupie wiekowej mtodziezy szkolnej, potwierdzit
spadek rozpowszechnienia tylko niektérych zachowan
(gtéwnie uzywania niektérych substancji psychoaktyw-
nych). W przypadku zachowan przemocowych i gier ha-
zardowych nie dat natomiast podstaw do stwierdzenia
spadku lub wzrostu rozpowszechnienia tych zachowan.
Wyniki wskazuja raczej na stabilizacje ich rozpowszech-
nienia na poziomie sprzed pandemii.

Po drugie okres pandemii wigzat sie ze wzrostem liczby
godzin spedzanych przez mtodziez szkolna przed kompu-
terem w zwiazku z przegladaniem stron internetowych
lub grami komputerowymi. Czas spedzany przed ekranem
komputera lub urzadzenia mobilnego jest jednym z naj-
silniejszych predyktoréw problemowego korzystania z in-
ternetu lub natogowego grania w gry komputerowe. Dane
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z badain mokotowskich i sondazy CBOS daja podstawy do
wnioskowania, ze okres pandemii przyczynit sie do wzro-
stu ryzykownego lub problemowego korzystania przez
mtodziez szkolng z urzadzen cyfrowych. Potwierdzaja
to réwniez doniesienia innych badan przeprowadzonych
w czasie pandemii (Pyzalski, 2021).

W koncu, wyniki badan ankietowych sugerujg, ze okres
pandemii przyczynit sie do nasilenia zaburzen zdrowia psy-
chicznego mtodziezy (problemdw internalizacyjnych), kté-
re sa powigzane z zachowaniami samobdjczymi. Wyniki
badann mokotowskich wskazuja jednoznacznie, ze w cza-
sie pandemii zwiekszyto sie rozpowszechnienie objawow
obnizonego nastroju mtodziezy szkolnej. Wiazato sie to
z wystepowaniem mysli samobdjczych u znacznej grupy
nastolatkéw, co potwierdzajg zaréwno badania mokotow-
skie, jak i sondaze CBOS. Te tendencje przektadaja sie
na obserwowang przez KGP liczbe préb samobdjczych

wsérdd nastoletniej mtodziezy.
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