Kwestionariusz dla os6b w wieku 13-14 lat

P1. Z ktorych urzadzen elektronicznych korzystasz na co dzien? (Zaznacz wszystkie wtasciwe
odpowiedzi)

Komputer stacjonarny

Laptop

Telefon komérkowy

Tablet

Konsola do gier (np. X-box, Playstation)

Przenosna konsola do gier (Nintendo 3DS, PlayStation VITA)

Z innego. Z jakiego?

Nie korzystam z urzadzen elektronicznych =2 przejdz do P4

Trudno powiedzie¢ = przejdz do P4
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P2. Ktére urzadzenia, z ktorych korzystasz na co dzien, maja dostep do internetu? (Zaznacz
wszystkie wtasciwe odpowiedzi)

Komputer stacjonarny

Laptop

Telefon komorkowy

Tablet

Konsola do gier (np. X-box, Playstation)

Przenosna konsola do gier (Nintendo 3DS, PlayStation VITA)

Inne. Jakie?

Nie wiem/ Trudno powiedzie¢-> przejdz do P4
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P3. Czy na ktéryms z tych urzadzen zainstalowany jest program do kontroli rodzicielskiej
(oprogramowanie blokujace niektdre strony i aplikacje)?

Tak Nie Nie
wiem
a. Komputer stacjonarny
b. Laptop
c. Telefon komoérkowy
d. Tablet

e. Konsola do gier (np. X-box, Playstation)

f. Przenos$na konsola do gier (Nintendo 3DS,
PlayStation VITA)

g. Inne




P4.

W ciagu ostatniego roku przez ile godzin dziennie (Srednio) korzystates/as z internetu?
(Zaznacz jedng odpowiedz dla dnia szkolnego i jedng dla dnia poza szkot3).

B) dzien, kiedy nie ma lekcji w szkole

A) dzien, kied lekcj kol . .
) dzien, kiedy s lekcje w szkole (np. w soboty, niedziele, swieta)

a. Mniegj niz godzine a. Mniegj niz godzine

b. Okoto godziny b. Okoto godziny

c. Okoto 2 godzin c. Okoto 2 godzin

d. Okoto 3 godzin d. Okoto 3 godzin

e. Okoto 4 godzin e. Okoto 4 godzin

f. Okoto 5 godzin f. Okoto 5 godzin

g. Okoto 6 godzin i wiecej g. Okoto 6 godzin i wiecej

h. Wecale h. Wocale

i. Nie wiem/ Trudno powiedzie¢ i. Nie wiem/ Trudno powiedzie¢

j. Nie chce odpowiada¢ na to j.  Nie chce odpowiadac¢ na to
pytanie pytanie

P5.

Pé6.

W jakich celach korzystates/as z internetu w ciggu ostatniego roku? (Zaznacz wszystkie
wtasciwe odpowiedzi)
Kontaktowanie sie ze znajomymi (np. Messenger)
Przegladanie portali spotecznosciowych (np. Facebook)
Ogladanie filmikow (np. na Youtube)
Ogladanie filmoéw i seriali
Poszukiwanie informacji:
a) natemat zainteresowan
b) o wydarzeniach w kraju i na $wiecie
c) potrzebnych do odrobienia pracy domowej
d) natemat dojrzewania
e) natemat zwigzkow
f) natemat seksu
Stuchanie muzyki
Kursy jezykowe on-line
Dziennik elektroniczny
Granie w gry online
10. Zakupy online
11. Udostepnianie zdjec i filmikow (np. Instagram, Snapchat)
12. Prowadzenie wtasnego vloga lub bloga
13. Ogladanie $miesznych zdje¢ lub obrazkéow (np. Kwejk)
14. Sciaganie plikow (filméw, gier, muzyki)
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Ktére z ponizszych zasad dotyczacych korzystania z internetu obowigzuja w Twojej
rodzinie? (zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi)

a. Nie obowiazujg zadne zasady = przejdz do P8

b. Za kazdym razem, kiedy chce skorzysta¢ z internetu, musze zapytac rodzicéw o zgode
c. Moge korzystac z internetu tylko przez okreslony czas w ciggu dnia

d. Nie moge wchodzi¢ na niektére strony, na przyktad na te dla dorostych



e. Zeby skorzystac z internetu, musze wczeéniej odrobié¢ prace domowa

f.

g. Trudno powiedzie¢ = przejdz do P8

Istniejg inne zasady

P7. Jak czesto przestrzegasz tych zasad?

a.

P8. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy Twéj rodzic lub opiekun...?
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Prawie zawsze
Czesto

Czasami

Prawie nigdy
Trudno powiedzieé

Pytanie

Tak

Nie

Trudno
powiedzie¢

Zapytat Cie o to, co robisz w
internecie lub jakie strony
odwiedzasz

Rozmawiat z Tobg o bezpieczenstwie
w internecie

Ograniczyt Ci czas dostepu do
internetu lub zakazat korzystania z
internetu na jakis czas

P9. Czy ciggu ostatniego roku szkolnego miates$/as zajecia w szkole dotyczace szkodliwych
tresci w internecie?

P10.

a. Tak
b. Nie

c. Nie wiem/ Trudno powiedzie¢

Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyty Ci sie ktéres z nastepujacych
rzeczy?

Pytanie

Bardzo
czesto

Dos¢
czesto

Niezbyt
czesto

Nigdy/
prawie
nigdy

Nie jadtem/nie jadtam albo nie
spatem/nie spatam z powodu
korzystania z internetu

Czutem/czutam sie nieswojo,
kiedy nie mogtem/nie mogtam by¢é w
internecie

Przytapatem/przytapatam sie na
tym, ze przegladam strony
internetowe nawet wtedy, kiedy
mnie to specjalnie nie interesuje

Zaniedbywatem/zaniedbywatam
rodzine, znajomych, nauke




szkolng albo hobby z powodu
spedzania czasu w internecie

e. Bez powodzenia prébowatem/
prébowatam spedza¢ mniej czasu w
internecie

W ciqgu ostatniego roku z pewnosciq widziates/widziatas wiele ré6znych obrazkow, zdje¢ czy
filmoéw. Czasami mogty byc one w sposob wyrazny zwigzane z seksem - na przyktad
pokazywaty nagich ludzi albo ludzi w czasie seksu.

P11. Czy Twoi znajomi ogladaja tego typu zdjecia, obrazki lub filmy?
a. Tak, wiekszos¢ z nich

b. Tak, duza czes¢

c. Tak, ale tylko nieliczni

d. Nie, nikt = przejdz do P13

e. Nie wiem/Trudno powiedzie¢ 2 przejdz do P13

P12. Jak myslisz, dlaczego Twoi znajomi ogladaja zdjecia, obrazki lub filmy tego typu?
(Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi)
a. Z ciekawosci
Chca sie czegos dowiedziec na temat seksu
Dla przyjemnosci
Bo chca by¢ lubiani
Bo inni tak robig
Bo chca poczuc sie dorosli
Z iNNego powodu. JAKIEZO?.....c.ureeeererereeerereereeeeeeeressrerenees
Nie wiem/Trudno powiedziec¢
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P13. Czy Ty w ciggu ostatnich 12 miesiecy widziates/as cokolwiek tego typu?
a. Tak
b. Nie - przejdz do P21
c. Nie wiem/ Trudno powiedzie¢ - przejdz do P25
d. Nie chce odpowiadaé na to pytanie = przejdz do P25

P14. Jak czesto natrafiates/as na tego typu rzeczy w ciggu ostatnich 12 miesiecy?
Codziennie albo prawie codziennie

Raz albo dwa razy w tygodniu

Raz albo dwa razy w miesigcu

Rzadziej niz raz w miesiagcu

Nie wiem/ Trudno powiedzie¢

Nie chce odpowiadac na to pytanie
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P15.

P16.

P17.

P18.

P19.

W ktérych z tych miejsc widziates/as tego typu rzeczy w ciggu ostatnich 12 miesiecy?
(Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi)

a.

W internecie

b. W gazecie lub w magazynie - przejdz do P17

o
d.
e.
f.
g

W telewizji > przejdz do P17

Na ulicy (reklamy, ulotki itp.) = przejdz do P17
Gdzies indziej = przejdz do P17

Nie wiem/ Trudno powiedzie¢ - przejdz do P17

Nie chce odpowiadac na to pytanie 2 przejdz do P17

Z jakiego urzadzenia wtedy korzystates/tas?
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Z komputera stacjonarnego

Z laptopa

Z telefonu komérkowego

Z tabletu

Z innego urzadzenia

Nie wiem/ Trudno powiedzie¢

Ktére z nastepujacych rzeczy widziates/as w ciggu ostatnich 12 miesiecy?
(Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi)

a.
b.
C.
d

€.

f.

g.

Obrazki, zdjecia albo filmy pokazujace nagg osobe

Obrazki, zdjecia albo filmy pokazujgce czyje$ intymne czesci ciata

Obrazki, zdjecia albo filmy pokazujace ludzi podczas seksu

Obrazki, zdjecia albo filmy pokazujace seks w potaczeniu z przemoca, robieniem
komus krzywdy

Co$ innego

Trudno powiedzie¢

Nie chce odpowiadac na to pytanie

W jaki sposéb trafites/as na te obrazki, zdjecia albo filmy? (Zaznacz wszystkie
wtasciwe odpowiedzi)

a.
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Trafitem na nie przypadkiem < przejdz do P21

Kto$ mi je pokazat/wystat

Specjalnie szukatem takich materiatéw = przejdz do P20
Nie wiem/Trudno powiedzie¢ - przejdz do P21

Nie chce odpowiadac na to pytanie = przejdz do P21

Kim dla Ciebie byta ta osoba/te osoby? (Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi)
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Kolega/kolezanka

Moim chtopakiem/ mojg dziewczyna
Moim bratem/mojg siostrg

Kim$ dorostym z mojej rodziny
Znajomym dorostym

Nie wiem, kim byta ta osoba

Kims innym

Nie chce odpowiadac na to pytanie



P20. Z jakiego powodu poszukiwates/as tego rodzaju materiatow?
(Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi)
a. Z ciekawosci
Potrzebne mi byty informacje na temat seksu
Dla przyjemnosci
Bo chciatem/am, zeby inni mnie lubili
Bo inni tak robig
Z innego powodu. JaKIegO7.......cceeeeeerereeereeereree e
Nie wiem/ Trudno powiedzie¢
Nie chce odpowiadac na to pytanie
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Czasami oglgdanie obrazow, zdjec lub filmow zwigzanych z seksem budzi niemite odczucia.

P21. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy widziates$/as rzeczy tego typu, ktére w jakis sposob
Cie zaniepokoity? Czy na przyktad sprawity, ze poczutes/as sie nieswojo, zrobito Ci sie
nieprzyjemnie albo miate$/as poczucie, Ze nie powinienes/as tego ogladac?

a. Tak

b. Nie = przejdz do P25

c. Nie wiem/ Trudno powiedzie¢ - przejdz do P25

d. Nie chce odpowiadac na to pytanie - przejdz do P25

P22. Przypomnij sobie ostatnia taka sytuacje. Na ile Cie to zaniepokoito (o ile w ogodle)?

a. Bardzo

b. Srednio

c. Mato

d. Wocale

e. Trudno powiedzie¢

P23. Czyrozmawiate$/rozmawiatas z kims o tym, co widziate$/as?
a. Tak
b. Nie 2 przejdz do P25
c. Trudno powiedzie¢ = przejdz do P25
d. Nie chce odpowiadad na to pytanie = przejdz do P25

P24. Z kim o tym rozmawiates$/as? (Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi)
Z mama

Z tatg

Z bratem lub siostrg

Z moim chtopakiem/ moja dziewczyna

Z przyjacielem/ przyjaciotka lub z kolega/ kolezankg

Z nauczycielem lub nauczycielka

Z psychologiem/pedagogiem

Z inng osoba dorosta, do ktérej mam zaufanie
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i. Zkim$innym

j.  Nie chce odpowiadad na to pytanie

Kolejne pytania bedq dotyczyty spraw zwigzanych z dojrzewaniem i relacjami miedzy chtopakami

a dziewczynami.

P25.

P26.

a. Spedzajg razem czas
b. Chodza na randki
c. Catuja sie
d. Przytulaja sie
e. Przesytaja sobie swoje nagie zdjecia
f. Dotykaja swoich miejsc intymnych
g. Nie wiem/ Trudno powiedzie¢
P27. Wskaz, ktére z ponizszych stwierdzen sa Twoim zdaniem prawdziwe, a ktére
fatszywe.

Czy jeste$ zadowolony/a ze swojego wygladu?
Bardzo zadowolony/a

Raczej zadowolony/a

Raczej niezadowolony/a

W ogdle niezadowolony/a

Trudno powiedzieé

Nie chce odpowiadac na to pytanie
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Co, Twoim zdaniem, robig osoby w Twoim wieku, gdy maja chtopaka lub dziewczyne?
(Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi)

Pytanie

Prawda

Fatsz

Nie wiem

Podczas dojrzewania u dziewczat i u chtopcéw
zmieniajg sie proporcje ciata

Pierwsza miesigczka u dziewczat powinna
wystgpic przed 12 rokiem zycia

Penisy majag rézne rozmiary i ksztatty

Podczas dojrzewania u dziewczat i u chtopcéw
pojawia sie owtosienie w okolicy narzadow
ptciowych

Podczas trwania miesigczki wszystkie
dziewczynki nie mogg ¢wiczyc¢ ze wzgledéw
zdrowotnych

Obie piersi powinny by¢ tej samej wielkosci
- jesli jest inaczej swiadczy to o chorobie

Podczas dojrzewania u dziewczat i u chtopcéw
moze pojawic sie tradzik




Prawidtowe odpowiedzi wyswietlajqgce sie po zaznaczeniu przez respondenta odpowiedzi

Pytanie

Prawidtowa odpowiedz

PRAWDA: Dojrzewanie to jeden z bardziej burzliwych
okreséw w zyciu mtodej osoby. Zaréwno u dziewczat jak i
chtopcéw zachodzi wiele zmian miedzy innymi w ciele.
Zmiany jakie moze mtoda osoba zaobserwowac u siebie w
tym czasie to:

. Gwattowny wzrost
. . . Zmiana masy ciata
a. Podczas dojrzewania u e .. . . .
i ] i . Pojawia sie owtosienie wokot narzadéw piciowych
dziewczat i u chtopcow ... . .
mieniaia sie proborcie ciata . Pojawia sie owtosienie pod pachami
1 51& propord] Dodatkowo u dziewczat:
° Rozpoczyna sie miesigczkowanie
. Piersi stajg sie wieksze i petniejsze
° Ciato nabiera bardziej kobiecych ksztattow
Natomiast chtopcy:
. Przechodza zmiane gtosu, tzw. mutacje
. Pojawiaja sie wtosy na twarzy (zarost)
FALSZ: Pierwsza miesigczka zwykle pojawia sie w wieku
b. Pierwsza miesigczka u 11-16 lat. Jednak zdarza sie, ze moze rozpoczgé sie
dziewczat powinna wystapi¢ | wczesniej lub pdzZniej. Pojawienie sie menstruacji zalezy od
przed 12 rokiem zycia rozwoju organizmu i nie kazda dziewczynka musi dostac
okres w tym samym czasie.
PRAWDA: Penisy mogg miec rézne rozmiary i ksztatty.
. .. .. | Jest to bardzo indywidualna kwestia. To naturalne, ze jedni
c. Penisy majg rézne rozmiary i e . S
keztatt chtopcy/mezczyzni majg wieksze penisy a inni mniejsze.
y Wyglad i ksztatt penisa w trakcie dojrzewania moze sie
zmieniad.
PRAWDA: W okresie dojrzewania zaréwno u dziewczat,
d. Podczas dojrzewania u jak i chtopcéw pojawia sie owtosienie w okolicach
dziewczat i u chtopcow narzadéw ptciowych. Te zmiany spowodowane sg gtéwnie
pojawia sie owtosienie w przez hormony - estrogen u dziewczyn i testosteron u
okolicy narzagdéw ptciowych | chtopcow. Owtosienie tonowe pojawia sie u kazdego w
okresie dojrzewania i jest naturalne.
FALSZ: W trakcie trwania miesigczki wiele
.. . | dziewczat/kobiet odczuwa dyskomfort a czasem bol.
e. Podczas trwania miesigczki L. ) . . .
. . . Miesigczka jest bardzo indywidualng spraws i kazda
wszystkie dziewczynki nie . . . . .
moea cwiczve ze wreledow dziewczyna/kobieta przechodzi jg inaczej. W trakcie
&4 4 gl miesigczki mozna by¢ aktywnym fizycznie tak jak kazdego
zdrowotnych . . . . .
innego dnia. To czy dziewczyna/kobieta éwiczy w tych
dniach zalezy od jej samopoczucia i mozliwosci.
FALSZ: Ciato kazdego cztowieka nie jest symetryczne i jest
f. Obie piersi powinny by¢ tej ! 2dlego cziow! €l y yenel)

samej wielkosci

to naturalne. Oznacza to, ze piersi u dziewczat/kobiet
moga sie nieco réznic¢ od siebie. Wiele dziewczat/kobiet ma




- jesli jest inaczej Swiadczy
to o chorobie

jedng piers nieco wieksza od drugiej i nie $wiadczy to o
chorobie.

g. Podczas dojrzewania u
dziewczat i u chtopcow
moze pojawic sie tradzik

PRAWDA: W trakcie dojrzewania zaréwno u dziewczat,
jak i chtopcédw moze pojawi¢ sie tradzik. Zmiany na skdérze
Zwigzane sg z produkcjg hormondéw. Czasem tradzik jest
bardzo uciagzliwy dla mtodych oséb i jest powodem
zmartwien czy zawstydzenia. W przypadku mniej
nasilonego tradziku wystarczajaca jest odpowiednia
higiena. Natomiast kiedy tradzik staje sie bardzo uciazliwy
nalezy udac sie do lekarza (dermatologa), ktéry moze
pomadc w skutecznym pozbyciu sie problemu.

P28. Do kogo mozesz sie zwrocic, jesli masz pytania na temat dojrzewania?
(Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi)

a. Do mamy
Do taty
Do brata lub siostry
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Do kogos innego
Nie ma takiej osoby

Do przyjaciela/ przyjaciétki lub do kolegi/ kolezanki
Do nauczyciela lub nauczycielki

Do psychologa lub pedagoga

Do lekarza lub pielegniarki

j-  Nie wiem/ Trudno powiedzie¢

P29. Jak bardzo jestes obecnie zadowolony/a z:

Bardzo Bardzo O':l Isvf/?ac:aé
niezadowolony 2 3 4 zadowolony P
1 5 na to
pytanie

a. Twoich

osiagniec

szkolnych

b. Twojej

rodziny

c. Twoich

przyjaciot

d. Twojego

czasu wolnego

e. Twojego
zycia ogodlnie




