Kwestionariusz dla os6b w wieku 15-18 lat

P1. Z ktorych urzadzen elektronicznych korzystasz na co dzien? (Zaznacz wszystkie wtasciwe
odpowiedzi)

Komputer stacjonarny

Laptop

Telefon komérkowy

Tablet

Konsola do gier (np. X-box, Playstation)

Przenosna konsola do gier (Nintendo 3DS, PlayStation VITA)

Z innego. Z jakiego?

Nie korzystam z urzadzen elektronicznych = przejdz do P4

Trudno powiedzie¢ = przejdz do P4
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P2. Ktére urzadzenia, z ktorych korzystasz na co dzien, maja dostep do internetu? (Zaznacz
wszystkie wiasciwe odpowiedzi)

Komputer stacjonarny

Laptop

Telefon komorkowy

Tablet

Konsola do gier (np. X-box, Playstation)

Przenosna konsola do gier (Nintendo 3DS, PlayStation VITA)

Inne. Jakie?

Nie wiem/ Trudno powiedzie¢
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P3. Czy na ktéryms z tych urzadzen zainstalowany jest program do kontroli rodzicielskiej
(oprogramowanie blokujace niektére strony i aplikacje)?

Tak Nie Nie
wiem
a. Komputer stacjonarny
b. Laptop
c. Telefon komorkowy
d. Tablet

e. Konsola do gier (np. X-box, Playstation)

f. Przenos$na konsola do gier (Nintendo 3DS,
PlayStation VITA)

g. Inne




P4. W ciagu ostatniego roku przez ile godzin dziennie ($rednio) korzystates/as z internetu?
(Zaznacz jedna odpowiedz dla dnia szkolnego, i jedna dla dnia poza szkot3).

B) dzien, kiedy nie ma lekcji w szkole

A) dzien, kied lekcj kol . .
) dzien, kiedy 53 lekcje w szkole (np. w soboty, niedziele, swieta)
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Mniej niz godzine a. Mniegj niz godzine

Okoto godziny b. Okoto godziny

Okoto 2 godzin c. Okoto 2 godzin

Okoto 3 godzin d. Okoto 3 godzin

Okoto 4 godzin e. Okoto 4 godzin

Okoto 5 godzin f. Okoto 5 godzin

Okoto 6 godzin i wiecej g. Okoto 6 godzin i wiecej
Wecale h. Wocale

Nie wiem/ Trudno powiedzieé i. Nie wiem/ Trudno powiedzie¢
Nie chce odpowiada¢ na to j. Nie chce odpowiadac¢ na to
pytanie pytanie

P5. W jakich celach korzystates/as z internetu w ciggu ostatniego roku? (Zaznacz wszystkie
wtasciwe odpowiedzi)

Pé6.

uhwpbe
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

Kontaktowanie sie ze znajomymi (np. Messenger)
Przegladanie portali spotecznosciowych (np. Facebook)
Ogladanie filmikow (np. na Youtube)
Ogladanie filmoéw i seriali
Poszukiwanie informacji:
a) natemat zainteresowan
b) o wydarzeniach w kraju i na $wiecie
c) potrzebnych do odrobienia pracy domowej
d) natemat dojrzewania
e) natemat zwigzkow
f) natemat seksu
Stuchanie muzyki
Kursy jezykowe on-line
Dziennik elektroniczny
Granie w gry online
Zakupy online
Udostepnianie zdjec i filmikéw (np. Instagram, Snapchat)
Prowadzenie wtasnego vloga lub bloga
Ogladanie $miesznych zdje¢ lub obrazkéow (np. Kwejk)
Sciaganie plikow (filmow, gier, muzyki)
Korzystanie z erotycznych czatow

Ktére z ponizszych zasad dotyczacych korzystania z internetu obowiazuja w Twojej
rodzinie? (Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi)



Nie obowigzujg zadne zasady > przejdz do P8

Za kazdym razem, kiedy chce skorzystaé z internetu, musze zapytaé rodzicéw o zgode
Moge korzystaé z internetu tylko przez okres$lony czas w ciggu dnia

Nie moge wchodzié na niektoére strony, na przyktad na te dla dorostych

Zeby skorzystac z internetu, musze wczeéniej odrobié¢ prace domowa

Istniejg inne zasady

Trudno powiedzie¢ = przejdz do P8
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P7. Jak czesto przestrzegasz tych zasad?
a. Prawie zawsze

Czesto
c. Czasami
d. Prawie nigdy
e. Trudno powiedzieé

P8. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy Twéj rodzic lub opiekun

Trudno

Pytanie Tak Nie . .,
powiedziec

a. Zapytat Cie o to, co robisz w
internecie lub jakie strony
odwiedzasz

b. Rozmawiat z Tobg o bezpieczenstwie
w internecie

c. Ograniczyt Ci czas dostepu do
internetu lub zakazat korzystania z
internetu na jakis czas

P9. Czy ciggu ostatniego roku szkolnego miates/as zajecia w szkole dotyczace szkodliwych
tresci w internecie?
a. Tak
b. Nie
c. Nie wiem/ Trudno powiedzie¢

P10. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyty Ci sie ktores z nastepujacych
rzeczy?

Nigd
) Bardzo Dos¢ Niezbyt 's Y/
Pytanie czesto czesto czesto prawle
€ € € nigdy

a. Nie jadtem/nie jadtam albo nie
spatem/nie spatam z powodu
korzystania z internetu

b. b. Czutem/czutam sie nieswojo,
kiedy nie mogtem/nie mogtam by¢é w
internecie

c. Przytapatem/przytapatam sie na




tym, ze przegladam strony
internetowe nawet wtedy, kiedy
mnie to specjalnie nie

interesuje

Zaniedbywatem/zaniedbywatam
rodzine, znajomych, nauke
szkolng albo hobby z powodu
spedzania czasu w internecie

Bez powodzenia prébowatem/
prébowatam spedzaé mniej czasu w
internecie

W ciqgu ostatniego roku z pewnosciq widziates/widziatas wiele réznych obrazkow, zdje¢ czy
filmow. Czasami mogty by¢ one w sposéb wyrazny zwigzane z seksem - na przyktad

pokazywaty nagich ludzi albo ludzi w czasie seksu.

P11.

P12.

P13.

P14.

Czy Twoi znajomi ogladaja tego typu zdjecia, obrazki lub filmy?

a.
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Tak, wiekszos¢ z nich

Tak, duza czes¢

Tak, ale tylko nieliczni

Nie, nikt = przejdz do P13

Nie wiem/Trudno powiedzie¢ - przejdz do P13

Jak myslisz, dlaczego Twoi znajomi ogladaja zdjecia, obrazki lub filmy tego typu?
(Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi)

a.
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Z ciekawosci

Chca sie czegos$ dowiedzie¢ na temat seksu

Dla przyjemnosci

Bo chca by¢ lubiani

Bo inni tak robig

Bo chcg poczuc sie dorosli

Z innego powodu. JAKIEZO? ... eeererere e
Nie wiem/Trudno powiedzie¢

Czy Ty w ciggu ostatnich 12 miesiecy widziates/as cokolwiek tego typu?

a.
. Nie 2 przejdz do P25
C.

b

Tak

Nie wiem / Trudno powiedzie¢ = przejdz do P26

d. Nie chce odpowiadac na to pytanie = przejdz do P26

Jak czesto natrafiates/as na tego typu rzeczy w ciggu ostatnich 12 miesiecy?

a.

Codziennie albo prawie codziennie

b. Raz albo dwa razy w tygodniu

C.

Raz albo dwa razy w miesigcu




d. Rzadziej niz raz w miesigcu
e. Nie wiem / Trudno powiedzieé
f. Nie chce odpowiadaé na to pytanie

P15. W ktérych z tych miejsc widziate$/as tego typu rzeczy w ciggu ostatnich 12 miesiecy?
(Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi)
a. W internecie
b. W gazecie lub w magazynie - przejdz do P17
c. W telewizji > przejdz do P17
d. Na ulicy (reklamy, ulotki itp.) = przejdz do P17
e. Gdzies indziej = przejdz do P17
f. Nie wiem /Trudno powiedzie¢ - przejdz do P17
g. Nie chce odpowiadac na to pytanie 2 przejdz do P17

P16. Z jakiego urzadzenia wtedy korzystates/as:

Z innego urzadzenia
Nie wiem/ Trudno powiedzie¢

a. Z komputera stacjonarnego
b. Z laptopa

c. Ztelefonu komérkowego
d. Ztabletu

e.

f.

P17. Ktore z nastepujacych rzeczy widziates/as w ciagu ostatnich 12 miesiecy?
(Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi)
a. Obrazki, zdjecia albo filmy pokazujace naga osobe
b. Obrazki, zdjecia albo filmy pokazujace czyjes intymne czesci ciata
c. Obrazki, zdjecia albo filmy pokazujace ludzi podczas seksu
d. Obrazki, zdjecia albo filmy pokazujgce seks w potgczeniu z przemocg, robieniem
komus krzywdy
e. Cosinnego
f. Trudno powiedzie¢
g. Nie chce odpowiadacd na to pytanie

P18. W jaki sposéb trafite$/as na te obrazki, zdjecia albo filmy?
(Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi)

Trafitem na nie przypadkiem = przejdz do P21

Kto$ mi je pokazat/wystat

Specjalnie szukatem takich materiatéw = przejdz do P20

Nie wiem/Trudno powiedzie¢ - przejdz do P21

Nie chce odpowiadac na to pytanie = przejdz do P21
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P19. Kim dla Ciebie byta ta osoba/te osoby? (Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi)
a. Kolega/kolezanka

b. Moim chtopakiem/ mojg dziewczyna

c. Moim bratem/moja siostra

d. Kims dorostym z mojej rodziny



Znajomym dorostym

Nie wiem, kim byta ta osoba

Kim$ innym

Nie chce odpowiadac na to pytanie
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P20. Zjakiego powodu poszukiwates/as tego rodzaju materiatéw? (Zaznacz wszystkie
wtasciwe odpowiedzi)
a. Z ciekawosci
Potrzebne mi byty informacje na temat seksu
Dla przyjemnosci
Bo chciatem/am, zeby inni mnie lubili
Bo inni tak robig
Z innego powodu. JaKIEgO7........ererereeeeeerereeeeeeerenenens
Nie wiem/ Trudno powiedzie¢
Nie chce odpowiada¢ na to pytanie
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P21. Czy zdarzyto Ci sie ptaci¢ za dostep do tego typu materiatéw?
a. Tak
b. Nie

c. Nie wiem/ Trudno powiedzie¢

d. Nie chce odpowiadac na to pytanie

Czasami oglgdanie obrazkow, zdjec lub filmow zwigzanych z seksem budzi niemite odczucia.

P22. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy widziate$/as rzeczy tego typu, ktére w jakis sposob
Cie zaniepokoity? Czy na przyktad sprawity, ze poczute$/as sie nieswojo, zrobito Ci sie
nieprzyjemnie albo miate$/as poczucie, ze nie powinienes/as tego ogladac?

a. Tak

b. Nie 2 przejdz do P26

c. Nie wiem/ Trudno powiedzie¢ - przejdz do P26

d. Nie chce odpowiadaé na to pytanie = przejdz do P26

P23. Przypomnij sobie ostatnia taka sytuacje. Na ile Cie to zaniepokoito (o ile w ogodle)?

a. Bardzo

b. Srednio

c. Mato

d. Woecale

e. Trudno powiedzieé

P24. Czyrozmawiate$/rozmawiatas z kims o tym, co widziates/as?
a. Tak



b. Nie - przejdz do P26
c. Trudno powiedzie¢ = przejdz do P26
d. Nie chce odpowiadac na to pytanie = przejdz do P26

P25. Z kim o tym rozmawiate$/as? (Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi)
Z mamg

Z tatg

Z bratem lub siostrg

Z moim chtopakiem/ moja dziewczyng

Z przyjacielem/ przyjaciétka lub z kolega/ kolezanka
Z nauczycielem lub nauczycielka

Z psychologiem/pedagogiem

Z inng osoba dorosta, do ktérej mam zaufanie

Z kim$ innym

Nie chce odpowiada¢ na to pytanie
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Kolejne pytania bedq dotyczyty spraw zwigzanych z dojrzewaniem i relaciami miedzy chtopakami
a dziewczynami.

P26. Czy jeste$ zadowolony/a ze swojego wygladu?
Bardzo zadowolony/a

Raczej zadowolony/a

Raczej niezadowolony/a

W ogéle niezadowolony/a

Trudno powiedzieé

Nie chce odpowiadac na to pytanie
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P27. Co, Twoim zdaniem, robig osoby w Twoim wieku, gdy maja chtopaka lub dziewczyne?
(Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi)
a. Spedzajg razem czas
Chodzg na randki
Catuja sie
Przytulaja sie
Przesytajg sobie swoje nagie zdjecia
Dotykajg swoich miejsc intymnych
Uprawiaja seks
Nie wiem/ Trudno powiedzie¢
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P28. Wskaz, ktére z ponizszych stwierdzen sa Twoim zdaniem prawdziwe, a ktére
fatszywe.

Stwierdzenie Prawda Fatsz Nie wiem

a. Mezczyzni caty czas myslg o seksie




b. Kiedy kobieta méwi, ze nie chce uprawiaé

seksu, to tak naprawde tego chce

c. Tylko chtopcy i mezczyzni sie masturbuijg

d. Tylko kobiety, ktore majg duzy biust sg

atrakcyjne

e. Tylko mezczyzni z duzymi penisami sg

dobrymi kochankami

f. W pornografii sceny sg odegrane i

zmontowane - w rzeczywistosci seks

rzadko tak wyglada

g. Nie mozna sie zarazi¢ HIV przez seks oralny

h. Kobieta moze zajs¢ w ciaze juz po
pierwszym stosunku seksualnym

i. Depilacja okolic intymnych jest konieczna

ze wzgleddw higienicznych

Prawidtowe odpowiedzi wyswietlajqce sie po zaznaczeniu przez respondenta odpowiedzi

Stwierdzenie

Prawidtowa odpowiedz

a. MezczyZni caty czas myslg o seksie

FAESZ: Nieprawdg jest, ze chtopcy/mezczyzni
czesciej myslg o seksie. Jest to sprawa bardzo
indywidualna i zalezy od popedu seksualnego. Sg
osoby, ktére maja wiekszy poped i by¢ moze wtedy
czesciej o tym mysla, ale tez sg osoby, ktére maja
mniejsze zainteresowanie seksualnoscia. Dotyczy to
zaréwno dziewczat/kobiet jak i chtopcow/mezczyzn.

b. Kiedy kobieta méwi, ze nie chce
uprawiac seksu, to tak naprawde
tego chce

FALSZ: Kiedy kobieta lub mezczyzna odmawia
wspotzycia to nikt nie ma prawa jej/ jego do tego
zmuszad. Kiedy ktos méwi NIE to nie mozna
zaktadaé, ze tak naprawde tak nie mysli. Kazdy ma
prawo samodzielnie decydowac o sobie.

c. Tylko chtopcy i mezczyzZni sie
masturbuja

FALSZ: Masturbacja jest naturalnym sposobem
roztadowania napiecia seksualnego i dotyczy
zaréwno chtopcéw jak i dziewczat, nastolatkow oraz
dorostych. Che¢, sposdb oraz czesto$é masturbacji
zalezy od indywidualnych potrzeb kazdej osoby.

d. Tylko kobiety, ktére maja duzy biust
sg atrakcyjne

FALSZ: Kazdy cztowiek jest inny i jest inaczej
zbudowany. Jesli kobieta ma wiekszy biust to nie
o0znacza, ze bedzie sie bardziej podobata
mezczyznom. Kazda osoba zwraca uwage na co$
innego i kazdemu podoba sie co$ innego. W zwiazku
z tym réznym mezczyznom podobaja sie rézne
kobiety i na odwrét.




Tylko mezczyzni z duzymi penisami
sg dobrymi kochankami

FALSZ: Wielko$¢ penisa nie swiadczy o byciu
dobrym kochankiem. Kazda osoba mi inne potrzeby
seksualne i zwraca uwage na inne aspekty podczas
zblizenia. Dla niektorych osdb wielkos¢ penisa jest
istotna, dla innych wazna jest technika a jeszcze dla
innych blisko$¢, gotowos¢ oraz emocje jakimi darzy
sie partnera.

W pornografii sceny sg odegrane i
zmontowane - w rzeczywistosci
seks rzadko tak wyglada

PRAWDA: Filmy pornograficzne s odgrywane przez
aktoréw i rezyserowane tak, jak w kazdym innym
filmie. W rzeczywistosci kontakt seksualny nie
wyglada tak jak w tych filmach. Ogladanie filméw
pornograficznych przeznaczone jest dla oséb
powyzej 18 roku zycia wtasnie dlatego, ze sceny tam
odgrywane réznia sie od tego, jak zwykle wygladaja
takie kontakty.

Nie mozna sie zarazi¢ HIV przez
seks oralny

FALSZ: Podczas seksu oralnego istnieje ryzyko
zakazenia sie wirusem HIV oraz innymi chorobami
przenoszonymi droga ptciowa. Przed zakazeniem
podczas seksu oralnego chroni prawidtowo uzyta
prezerwatywa.

Kobieta moze zajs¢ w cigze juz po
pierwszym stosunku seksualnym

PRAWDA: Rozpoczecie wspbtzycia wigze sie z
mozliwos$cia zajscia w cigze. Nawet podczas inicjacji
seksualnej, czyli pierwszego kontaktu seksualnego
moze dojs¢ do zaptodnienia. Aby chronié sie przed
niechciang cigzg oraz chorobami przenoszonymi
droga ptciowa mozna stosowac srodki
antykoncepcyjne

Depilacja okolic intymnych jest
konieczna ze wzgledéw
higienicznych

FALSZ: Depilacja okolic intymnych nie jest
konieczna - to kwestia wyboru kazdej kobiety i
kazdego mezczyzny. Wazne by czuc sie komfortowo
z tym, jak sie wyglada.

P29.

wszystkie wiasciwe odpowiedzi)

a.
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Do mamy
Do taty
Do brata lub siostry

Do nauczyciela lub nauczycielki
Do psychologa/pedagoga

Do lekarza lub pielegniarki

Do kogos innego

Nie ma takiej osoby

Nie wiem/ Trudno powiedzie¢

Do kogo mozesz sie zwrdcic, jesli masz pytania na temat seksualnosci? (Zaznacz

Do przyjaciela/ przyjaciétki lub do kolegi/ kolezanki




P30. Czy kiedykolwiek odbytes/as juz stosunek ptciowy?

a.

Tak

b. Nie = przejdz do P32

C.

Nie chce odpowiadac na to pytanie = przejdz do P32

P31. lle miates/as lat, kiedy po raz pierwszy odbytes/as stosunek ptciowy?

a.

b. Nie chce odpowiadac na to pytanie

P32. Czy kiedykolwiek otrzymates/as od kogo$ za pomoca telefonu lub internetu zdjecie
lub film przedstawiajacy go nago lub prawie nago?

a. Tak
b. Nie
c. Nie chce odpowiadaé na to pytanie

P33. Czy kiedykolwiek wystate$/as komus za pomoca telefonu lub internetu zdjecie lub
film przedstawiajacy Ciebie nago lub prawie nago?

a.
b.
C.

Tak

Nie = przejdz do P35
Nie chce odpowiadac na to pytanie 2 przejdz do P35

P34. Z jakiego powodu wystates/as takie zdjecie lub film? Jezeli zdarzyto sie to
wielokrotnie, zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi.

a.

e Y

Podrywatem/am ja/go / probowatem/am zwrécic na siebie jej/jego uwage
Chciatem/am sprawi¢ przyjemnos$¢ mojej dziewczynie/ mojemu chtopakowi
Zrobitem/am to, bo mnie o to poprosit/a

Chciatem/am jej/mu dokuczyé/ zrobi¢ jej/mu przykrosé

Dla zartu

ZinNego POWOAU = JAKIEZO?......eeeererereeeeerereeeeeeere e ses s snens

Nie wiem/ Trudno powiedziec

P35. Czy Twoim zdaniem tresci pornograficzne moga by¢ szkodliwe?

a.
b.
C.

Tak

Nie = przejdz do P37
Nie wiem/ Trudno powiedzie¢ = przejdz do P37

P36. Z jakiego powodu? (Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi)

a.

b.
c.
d
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Pornografia moze uzalezniac¢

Pornografia prezentuje nierealistyczny obraz kontaktow seksualnych

Pornografia moze zawiera¢ przemoc

Pornografia moze ksztattowad nieprawdziwe przekonania na temat wygladu ciata
cztowieka

Z iNNego PoWOdU. JAKIEZO? ...t snnene

Nie wiem/ Trudno powiedzie¢



P37. Jak bardzo jeste$ obecnie zadowolony/a z:

Bardzo Bardzo Nie c!lce .
. odpowiadac
niezadowolony zadowolony
1 5 na to
pytanie

a. Twoich
osiagniec
szkolnych
b. Twojej
rodziny
c. Twoich
przyjaciot
d. Twojego

czasu wolnego

e. Twojego
zycia ogolnie




