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Wstep

W Polsce przemoc wobec dzieci uprawiajgcych wyczynowo sport to wcigz mato
dostrzegany problem. Stad wiedza na temat skali negatywnych doswiadczen mto-
dych sportowcow jest ograniczona. Chociaz regularne uprawianie sportu przynosi
dzieciom liczne korzysci i pozytywnie wptywa na ich rozwdéj, to wiaze sie takze
z ryzykiem naduzy¢ oraz przemocy. Badania realizowane w innych panstwach, takich
jak Wielka Brytania, Belgia, Holandia i Kanada, wskazuja na znaczaca wage proble-
mu przemocy wobec dzieci uprawiajacych wyczynowo sport (Alexander i in., 2011;
Parent i Vaillancourt-Morel, 2021; Vertommen i in., 2016).

Przyktady przemocowych zachowan wobec mtodych sportowcéw to bezwzgled-
ne, agresywne czy lekcewazace traktowanie, grozby, dziatania prowadzace do prze-
trenowania zawodnika i nadmierne wymagania fizyczne (Brackenridge, 2001;
Fasting, 2005). Z badan przeprowadzonych w Belgii i Holandii (Vertommen, 2016),
Wielkiej Brytanii (Alexander i in., 2011) oraz Kanadzie (Parent i Vaillancourt-Morel,
2021) wynika, Ze najczesciej doswiadczang kategorig przemocy wobec sportowcow
byta przemoc emocjonalna.

Doswiadczanie przez mtodych zawodnikéw przemocy w $rodowisku sportowym
moze powodowac wiele probleméw zdrowotnych - zaréwno psychicznych, jak
i fizycznych, w tym niestabilno$¢ emocjonalng, depresje, inne zaburzenia psychicz-
ne i zaburzenia odzywiania. Dzieci te moga takze dos$wiadczaé niepokoju, leku
i bezsennosci, a ich samoocena i jako$¢ Zycia sg nizsze w stosunku do innych mto-
dych zawodnikéw (Fasting i in., 2002; Jeckell i in., 2018; Mountjoyi in., 2016; Ver-
tommen i in., 2018).

Wedtug danych GUS (2023a) w Polsce w 2022 r. w klubach sportowych ¢wiczyto
789 tys. dzieci i nastolatkow, w tym 31,2% dziewczyn. W polskich zwigzkach spor-
towych trenowato 469 tys. junioréw. Do grupy tej zaliczamy wszystkich éwiczacych
w klubach sportowych chtopcéw i dziewczyny, ktérzy nie sg seniorami, tj. juniorow,
junioréw mtodszych i mtodzikow (GUS, 2023b).

W Polsce nie prowadzono dotychczas badan ilosciowych, ktére ocenityby skale
przemocy wobec dzieci i nastolatkow trenujgcych wyczynowo sport. Niniejsze ba-
danie stawia sobie za cel wypetnienie tej luki poprzez oszacowanie skali wystepo-
wania réznych form przemocy doswiadczanej przez te grupe i ich uwarunkowan.
Przyjeliémy przy tym bezpieczng dla dzieci perspektywe retrospektywna, tj. nie
pytaliSmy bezposrednio ich, tylko mtodych dorostych (studentéw pierwszych lat
kierunkéw sportowych) o ich doswiadczenia z okresu przed ukonczeniem 18 r.z.
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Metodologia badania

W pierwszej kolejnosci przystapiono do przegladu najnowszych publikacji dotyczacych
problemu przemocy w sporcie oraz narzedzi badawczych stosowanych do realizacji
badan na ten temat na Swiecie. Po przegladzie dostepnych narzedzi zdecydowano
o wyborze kanadyjskiego kwestionariusza VTAQ (Violence Toward Athletes Question-
naire), ktory jest przeznaczony dla nastolatkéow i mtodych dorostych wyczynowo
uprawiajacych w dziecinstwie sport. Kwestionariusz sktada sie z 50 pozycji i zawiera
szczegbtowy opis zwigzanych ze sportem krzywdzacych zachowan o charakterze
psychologicznym, fizycznym i seksualnym oraz zaniedbania (tab. 1). Badani byli pytani
o ich doswiadczenia z dziecinstwa, czyli zanim ukonczyli 18 lat. Kwestionariusz
uzupetniono o dodatkowe pytania o zachowania autodestrukcyjne i postawy wzgle-
dem przemocy wobec dzieci w $Srodowisku sportowym.

Badanie zrealizowata w styczniu 2024 r. agencja badawcza PBS na zlecenie
Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Préba do badania byta nielosowa i miata charakter
celowy. Obejmowata studentéw |, Il i lll roku studidw stacjonarnych kierunkow
fizjoterapia, wychowania fizyczne oraz sport na czterech polskich uczelniach wyz-
szych (Akademie Wychowania Fizycznego w Warszawie, Katowicach i Poznaniu
oraz Uniwersytet Rzeszowski). Do badania kwalifikowali sie respondenci, ktorzy
w dziecinstwie uprawiali wyczynowo sport. Badanie byto przeprowadzane w czasie
zajec z wykorzystaniem techniki CASI (computer-assisted self-interviewing), ktora
wyklucza udziat ankietera w wypetnianiu ankiety. Finalnie ankiete wypetnito 845
studentéw, z czego 700 spetniato kryteria uprawiania sportu w dziecinstwie. Osta-
tecznie, po usunieciu przypadkéw watpliwych, do analizy przyjeto 693 obserwacje.
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Tabela 1. Kategorie i formy przemocy w sporcie wg kwestionariusza VTAQ

Liczba form

Kategoria przemoc Formy przemoc
& P Y przemocy yp Y
Przemoc emocjonalna ze strony 4 - wykluczanie
wspotzawodnika - plotki, krzywdzace komentarze

- kradziez lub uszkodzenie wtasnosci
- grozenie, ponizanie

Przemoc fizyczna ze strony 2 - uderzenie, popchniecie podczas zawodow
wspotzawodnika - uderzenie, popchniecie poza czasem zawodow
Przemoc seksualna ze strony 3 - obraZliwe komentarze o charakterze seksualnym
wspotzawodnika - niechciane zachowania seksualne

- zmuszenie do kontaktu seksualnego

Przemoc fizyczna ze strony 13 - potrzasanie, popychanie
osoby sprawujacej opieke - rzucanie przedmiotami w zawodnika
i kontrole - uderzenie dtonia

- uderzenie piescia, kopniecie

- uderzenie twardym przedmiotem

- duszenie, podduszanie

- rzucanie przedmiotami niewymierzone w zawodnika
- zmuszanie lub zachecanie do zranienia przeciwnika

- zmuszanie lub zachecanie do ponizenia przeciwnika
- zmuszanie lub zachecanie do grozenia przeciwnikowi
- przyzwolenie na zrobienie krzywdy przeciwnikowi

- przyzwolenie na ponizenie przeciwnika

- przyzwolenie na grozenie przeciwnikowi

Przemoc emocjonalna 17 - grozba porzucenia, wyrzadzenia krzywdy
i zaniedbanie ze strony osoby - obrazanie, ponizanie
sprawujacej opieke i kontrole - przesadna krytyka

- odrzucenie lub wykluczenie

- zamkniecie w pomieszczeniu

- zachecanie do ograniczenia kontaktow towarzyskich
- ignorowanie lub brak zainteresowania

- zmuszanie do dodatkowych treningéw

- zmuszanie do trenowania z kontuzja

- zmuszanie do wykonywania zbyt trudnych ruchéw
- zmuszanie do utraty wagi

- zmuszanie do stosowania $srodkéw dopingujacych

- przyzwolenie na trenowanie w czasie kontuzji

- przyzwolenie na utrate wagi

- przyzwolenie na stosowanie srodkéw dopingujacych
- zachecanie do przerwania nauki

- odmowa opieki medycznej

Przemoc seksualna ze strony 11 - komentarze o charakterze seksualnym
osoby sprawujacej opieke - niechciane zachowania seksualne
i kontrole - obserwowanie podczas czynnosci seksualnych

- rozmowy o charakterze seksualnym

- filmowanie/fotografowanie czynnosci seksualnych
- ekshibicjonizm

- dotykanie genitaliow

- dotykanie innych czesci ciata

- catowanie w sposdb seksualny

- proba penetracji seksualnej

- penetracja seksualna
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Postawy wzgledem przemocy wobec dzieci w sporcie

Na poczatku respondentom zadano pytania dotyczace wybranych postaw i norm
obowigzujacych w sporcie. Kwestie dotyczace postuszenstwa trenerowi czy rozwig-
zywania probleméw tylko w gronie sportowcéw moga mieé duze znaczenie w od-
niesieniu do zarobwno powstawania, jak i wykrywania przemocy.
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Wykres 2. Postawy i opinie na temat przemocy wobec dzieci

uprawiajacych sport, N=693

Trener ma zawsze racje 43,3% 31,0%

Co dzieje sie miedzy zawodnikami 68 5%
w szatni, powinno pozosta¢ w szatni ?

Problem przemocy wobec dzieci

uprawiajacych sport wymaga zdecydowanych 75,0%
dziatan ze strony zwigzkéw sportowych

o 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

. Zgadzam sie . Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam Nie zgadzam sie

Wiecej niz dwie piate (43,3%) respondentéw zgodzito sie ze stwierdzeniem,
ze trener ma zawsze racje. Odmienne zdanie miata niecata jedna trzecia (31,0%)
badanych, a jedna czwarta ani nie zaakceptowata, ani nie odrzucita tej postawy.

Wiekszos¢ ankietowanych (68,5%) oséb uwazata, ze to, co dzieje sie miedzy
zawodnikami, nie powinno by¢ ujawniane na zewnatrz. Jedynie 12,8% badanych
wyrazito aprobate wobec mozliwosci ujawniania spraw, ktére dotycza zawodnikéw,
a 18,6% respondentdéw nie wyrazita swojego zdania na ten temat, zaznaczajac od-
powiedz ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam.

Zdaniem 75,0% badanych problem przemocy wobec dzieci uprawiajacych sport
wymaga zdecydowanych dziatan ze strony zwigzkéw sportowych. Jedynie 9,0%
respondentdw nie zgodzito sie z tym stwierdzeniem, a ok. jedna szdsta (16,0%) ba-
danych nie wyrazita swojego zdania na temat podejmowania przez zwigzki sportowe
dziatan spowodowanych problemem przemocy wobec dzieci (wyk. 2).

Skala doswiadczania przemocy

W badaniu zapytano respondentéw o przemoc, jakiej doznawali w dziecinstwie ze
strony zarowno wspoétzawodnikdw (zazwyczaj swoich rowiesnikow), jak i oséb spra-
wujacych opieke i kontrole. Tymi ostatnimi mogli by¢ trenerzy, dziatacze sportowi,
terapeuci, masazysci, ale takze rodzice (jesli do przemocy doszto w kontekscie tre-
nowania sportu).

Zdecydowana wiekszo$¢ (89,9%) respondentow doswiadczyta w dziecinstwie
przynajmniej raz przemocy w $rodowisku sportowym. Najczesciej byta to przemoc
emocjonalna ze strony wspétzawodnika (78,5%) oraz przemoc emocjonalna i zanie-
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dbanie ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole (65,4%). Przemocy fizycznej
ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole doswiadczyto 41,4% badanych, a ze
strony wspoétzawodnika - 33,2%, czyli co trzecia osoba. Przemocg seksualng ze
strony wspoétzawodnika zostato pokrzywdzonych 29,6% badanych, a ze strony oso-
by sprawujacej opieke i kontrole - 11,1% (wyk. 3).

Wykres 3. Rozpowszechnienie doswiadczen poszczegdlnych kategorii
przemocy w sporcie, N=693

Ze strony wspétzawodnika

78,5%

Przemoc emocjonalna

33,2%

Przemoc fizyczna

29,6%

Przemoc seksualna

Ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole

Przemoc emocjonalna
i zaniedbanie

65,4%

21,4%

Przemoc fizyczna

11%

Przemoc seksualna

o

Przemoc emocjonalna i zaniedbanie
Najpowszechniejsza kategorig przemocy doswiadczanej przez badanych w zwigzku
Z uprawianiem sportu w dziecinstwie byta przemoc emocjonalna ze strony wspétza-
wodnika (78,5%). Ponad potowa respondentéw w ramach tej kategorii wskazata
obrazanie, grozenie lub ponizanie (57,6%) oraz wykluczanie z grupy m.in. przez igno-
rowanie oraz niezapraszanie na imprezy i zajecia druzynowe lub klubowe itp. (51,1%).
Przemocy emocjonalnej i zaniedbania w dziecinstwie ze strony osoby sprawujace;j
opieke i kontrole takze doznata wiekszos$¢ (65,4%) badanych. Do najczesciej wskazy-
wanych form tej kategorii przemocy nalezata przesadna krytyka (46,2%), obrazanie,
ponizanie lub wysmianie (28,4%) oraz celowe odrzucenie lub wykluczenie (25,5%).

Przemoc wobec dzieci w sporcie. Raport z badan ilosciowych. Najwazniejsze wyniki
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Przemoc fizyczna

Co trzecia (33,2%) badana osoba doswiadczyta w dziecinstwie przemocy fizycznej
ze strony wspoétzawodnika. Istotnie czesciej dotyczyto to mezczyzn niz kobiet (42,5%
vs 21,1%, p<0,05) i 0sOb uprawiajgcych w dziecinstwie co najmniej dwie dyscypliny
sportu niz trenujacych tylko jedna dyscypline. Zgodnie z deklaracjami respondentéw
27,7% z nich zostato uderzonych, kopnietych popchnietych lub potrzasnietych przez
wspotzawodnika podczas zawodow, a 25,0% - poza zawodami.

Na przemoc fizyczng ze strony osoby sprawujgcej opieke i kontrole wskazato
41,4% badanych. Warto zauwazy¢, ze w przeciwienstwie do przemocy emocjonalnej
i seksualnej skala byta tu wieksza w odniesieniu do dorostych sprawcéw. Wsrod
wskazywanych form tej przemocy najczesciej pojawiato sie potrzgsanie i popychanie,
przytrzymywanie zawodnika lub rzucanie nim (15,7%), rzucanie przedmiotami nie-
wymierzone w zawodnika (15,7%) oraz rzucanie przedmiotami w zawodnika (14,4%).

Przemoc seksualna

Przemocy seksualnej ze strony wspétzawodnika doswiadczyto w dziecinstwie
az 29,6% badanych i nie byto tu istotnych réznic ze wzgledu na pte¢. Najczesciej
byty to obrazliwe i krzywdzace komentarze o charakterze seksualnym (24,1%) oraz
niechciane zachowania seksualne, takie jak imitowanie stosunku oralnego czy
gwizdanie (13,3%). Zmuszanie do kontaktu seksualnego przez wspdétzawodnikéw
zadeklarowato 4% respondentow.

Co dziewiata (11,1%) badana osoba doswiadczyta w dziecinstwie przynajmniej
jednej formy przemocy seksualnej ze strony osoby sprawujgcej opieke i kontrole.
Byty to istotnie czesciej kobiety niz mezczyzni (14,7% vs 7,5%, p<0,05). Najczesciej
ta kategoria przemocy przejawiata sie wypowiadaniem obraZliwych lub krzywdza-
cych komentarzy o charakterze seksualnym (8,4% ogotu respondentéw), niechcia-
nymi zachowaniami seksualnymi, np. ocieraniem, gwizdaniem lub niechcianym
masowaniem (4,2%) oraz dotykaniem intymnych czesci ciata (3,2%). W przypadku
1% respondentow przemoc ta przybrata forme kontaktu seksualnego z penetracja,
dodatkowo 1,4% deklarowato prébe takiej penetracji a 0,9% doswiadczyta filmowa-
nia lub fotografowania w trakcie czynnosci seksualnych (tab. 2).
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Tabela 2. Rozpowszechnienie poszczegdlnych kategorii doswiadczen przemocy ogétem oraz
w podziale na ptec i liczbe uprawianych dyscyplin sportowych w dziecinstwie, N=693

Kategoria Pte¢ Liczba dyscyplin sportowych
przemocy
Kobiety Mezczyzni 1 2 i wiecej

DOSW|a§iczen’|e przemocy 89,9% 91,3% 89.1% 881% 91,0%
W sporcie ogétem
Doswiadczenie przemocy ze strony wspotzawodnika
przemoc emocjonalna 78,5% 80,3% 77,5% 75,8% 80,2%
przemoc fizyczna 33,2% 211% 42,5%* 28,3% 36,3%*
przemoc seksualna 29,6% 32,1% 27,2% 27,9% 30,7%

Doswiadczenie przemocy ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole

przemoc emocjonalna

i zaniedbanie 65,4% 69,2% 62,2% 63,6% 66,5%
przemoc fizyczna 41,4% 38,8% 43,3% 37,9% 43,6%
przemoc seksualna 11,1% 14,7%* 7,5% 12,3% 10,4%
*p<0,05

Sprawcy przemocy

Wiekszo$¢ badanych - zaréwno kobiet, jak i mezczyzn - doswiadczyta przemocy
ze strony wspotzawodnikow (83,3%) oraz ze strony oséb sprawujacych opieke i kon-
trole (72,6%). Wiecej respondentéw dotkneta przemoc ze strony wspoétzawodnika
niz ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole (83,3% vs 72,6%). Pte¢ oraz liczba
uprawianych dyscyplin sportowych nie réznicowaty znaczaco doswiadczen prze-
mocy ani ze strony wspétzawodnikdw, ani oséb sprawujacych opieke i kontrole.

Tabela 3. Rozpowszechnienie doswiadczen przemoc ze strony wspotzawodnika oraz osoby sprawujacej
opieke i kontrole ogdtem oraz w podziale na ptec i liczbe uprawianych dyscyplin sportowych, N=693

Pte¢ Liczba dyscyplin sportowych
Ogotem
Kobiety Mezczyzni 1 2 i wiecej
Przemoc ze strony o o o o o
wspotzawodnika 83,3% 85,6% 81,9% 79,9% 85,4%
Przemoc ze strony osoby o o o o o
sprawujacej opieke i kontrole 72,6% 72,6% 72,5% 72:1% 72:1%
12 Przemoc wobec dzieci w sporcie. Raport z badan ilosciowych. Najwazniejsze wyniki 13



W przypadku przemocy ze strony dorostych sprawujacych opieke i kontrole
respondenci byli pytani o to, kim byt sprawca. Niemal trzy czwarte (74,0%) po-
krzywdzonych w dziecinstwie tg przemoca wskazato swojego trenera / swoja
trenerke. Co dziewiata (11,1%) osoba doswiadczyta przemocy ze strony swojego
rodzica lub opiekuna w kontekscie sportowym, niewiele mniej (10,5%) osob do-
Swiadczyto przemocy ze strony cztonka wtadz klubu, zwigzku lub stowarzyszenia.
Przemocy ze strony trenera/trenerki druzyny wojewddzkiej reprezentacji lub na-
rodowej doznato 8,5% 0sdb, ze strony asystenta/asystentki trenera - 8,3%, masa-
zysty - 6,6%, a kierownika druzyny - 6,0%. Mniej liczne wskazania dotyczyty tez
m.in. fizjoterapeutéw/fizjoterapeutek, lekarzy/lekarek medycyny sportowej i psy-
chologéw/psycholozek sportowych (wyk. 4).

Wykres 4. Sprawcy przemocy ze strony osoby sprawujacej opieke
i kontrole, n=503*

L o)
Rodzic i opiekun(-ka) prawny(-a) - 1,1%
Cztonek(-kini) wtadz klubu, 10 5%
zwigzku lub stowarzyszenia ’
Trener(-ka) druzyny o
wojewoddzkiej lub reprezentacji - 8,56
narodowej

Asystent(-ka) trenera . 8,3%

Masazysta(-ka) . 6,6%

Kierownik(-czka) druzyny . 6,0%
o

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

*Mozliwos¢ wielokrotnych wskazan - na wykresie umieszczone wskazania >3% pokrzywdzonych.
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Wiek w momencie doswiadczenia przemocy

Najbardziej narazong na doswiadczenie przemocy ze strony wspétzawodnikéw grupa
byli zawodnicy w wieku 12-17 lat. Wiekszo$¢ badanych, ktérzy doswiadczyli prze-
mocy i zaniedbania emocjonalnego (78,7%), przemocy fizycznej (81,3%) i seksualne;j
(77,1%), byta wtedy w tym wieku. Okoto jednej czwartej dzieci, ktére doswiadczyty
przemocy emocjononalnej (26,1%) oraz przemocy fizycznej (24,8%) ze strony wspot-
zawodnikéw, byta wtedy w wieku 11 lat lub byta mtodsza. W takiej samej grupie
wiekowej byto 14,6% dzieci, ktére doswiadczyty przemocy seksualnej ze strony
wspotzawodnikéw. Az 16,1% badanych nie chciato odpowiedzie¢ na pytanie doty-
czace tego, w jakim byli wieku, gdy doswiadczyli przemocy seksualnej (wyk. 5).

Wykres 5. Wiek w momencie doswiadczenia przemocy ze strony
wspotzawodnika*

261%

Przemoc emocjonalna

0
i zaniedbanie (n=544) 78,7%

7.2%

24,8%

6,5%
= %
Przemoc seksualna (n=205) 7717/
16,1%
o 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. 11 lat lub mniej . 12 do 17 lat Nie chce odpowiadac na to pytanie
*Mozliwos¢ wielokrotnych wskazan.
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W przypadku doswiadczenia przemocy ze strony oséb sprawujacych opieke
i kontrole najczesciej pokrzywdzonymi takze byli sportowcy w wieku 12-17 lat.
W tej grupie wiekowej byto 83,4% o0sdb, ktore doswiadczyty przemocy emocjonalnej
i zaniedbania, i 79,8% badanych, wobec ktérych stosowano przemoc fizyczna. Do-
Swiadczenie przemocy seksualnej ze strony oséb sprawujacych opieke i kontrole
dotyczyto blisko dwéch trzecich (63,6%) przypadkéw sportowcédw w wieku 12-17 lat.
Az 27% 0s06b, ktore doswiadczyty tej formy przemocy, nie chciato powiedzied, ile
miaty wtedy lat (wyk. 6).

Wykres 6. Wiek w momencie doswiadczania przemocy ze strony
osoby sprawujacej opieke i kontrole

23,4%

Przemoc emocjonalna
i zaniedbanie (n=453)

83,4%

7,5%

21,3%

79,8%

Przemoc fizyczna (n=287)

10,1%

16,9%

63,6%

Przemoc seksualna (n=77)

27,3%

o 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. 11 lat lub mniej . 12 do 17 lat Nie chce odpowiadac na to pytanie
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Ujawnianie doswiadczen przemocy

Osoby pokrzywdzone w dziecinstwie przemoca zapytano réwniez, czy po tym zda-
rzeniu zwrécity sie o pomoc do osoby dorostej. Jest to kluczowa informacja z punktu
widzenia budowania systemu bezpieczenstwa dla dzieci. Z odpowiedzi respondentow
wynika, ze byta to relatywnie rzadka praktyka. Najczesciej o wsparcie kogos dorostego
poprosity osoby z doswiadczeniem przemocy fizycznej ze strony wspoétzawodnika
(21,3%), najrzadziej - pokrzywdzeni przemoca fizyczna ze strony osoby sprawujacej
opieke i kontrole (9,4%). Rzadziej zgtaszano réwniez przemoc seksualng ze strony
zaréwno wspoétzawodnika (14,6%), jak i opiekuna (14,3%; wyk. 7).

Wykres 7. Udziat respondentéw, ktérzy zwrécili sie o pomoc do osoby
dorostej po dos$wiadczeniu przemocy w dziecinstwie

Przemoc fizyczna ze strony o)
wspdtzawodnika (n=230) - 21’3/)

Przemoc emocjonalna i zaniedbanie
ze strony osoby sprawujacej opieke

19,2%
i kontrole (n=453)

Przemoc emocjonalna ze strony 18.8%
wspotzawodnika (n=544) ’
Przemoc seksualna ze strony (o)
wspdtzawodnika (n=205) - 14’6/0

Przemoc seksualna ze strony osoby
sprawujacej opieke i kontrole

(n=77)

Przemoc fizyczna ze strony
osoby sprawujacej opieke

-
i kontrole (n=287)

o 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Doswiadczenie przemocy w dziecinstwie a zachowania
autodestrukcyjne

Aby ocenic¢ potencjalny negatywny wptyw doswiadczania przemocy w dziecinstwie
na psychike mtodych ludzi, zadaliSmy dodatkowe pytania o zachowania autode-
strukcyjne - samookaleczanie i podejmowanie préb samobdjczych.

Niemal co czwarta (24%) badana osoba, ktéra uprawiata wyczynowo sport w dzie-
cinstwie, okaleczata sie. Czesciej byty to kobiety niz mezczyzni (32,8% vs 17,4%,
p<0,05). Ponadto 6% badanych przyznato, ze prébowato popetni¢ samobdjstwo.
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W toku badania potwierdzita sie hipoteza, zgodnie z ktérg respondenci, ktérzy
doswiadczyli w dziecinstwie przemocy w kontekscie sportu, czesciej deklarowali
podejmowanie zachowan autodestrukcyjnych niz osoby bez takiego doswiadczenia.
Zaleznos¢ ta znalazta statystyczne potwierdzenie dla wszystkich szesciu kategorii
krzywdzenia. Istotnie czesciej okaleczaty sie osoby pokrzywdzone przemoca sek-
sualng ze strony zaréwno osoby sprawujacej opieke i kontrole (54,5% vs 20,1%,
p<0,05), jak i wspdtzawodnika (44,9% vs 15,2%, p< 0,05), osoby pokrzywdzone prze-
moca fizyczng ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole (32,8% vs 17,7%, p<0,05)
oraz ze strony wspotzawodnika (33,0% vs 19,4%, p<0,05), osoby, ktore doswiadczyty
zaniedbania i przemocy emocjonalnej ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole
(28,9% vs 14,6%, p< 0,05), a takze osoby, ktére spotkaty sie z przemocg emocjonalng
ze strony innych zawodnikdéw (27,0% vs 12,8%, p<0,05). Ogotem dla kazdej grupy
pokrzywdzonych sredni odsetek oséb samookaleczajacych sie byt wyzszy niz srednia
dla catej badanej préby (24,0%; wyk. 8).

Wykres 8. Czesto$¢ podejmowania samookaleczen ogbétem oraz wsrdd osoéb,
ktére doswiadczyty poszczegdlnych kategorii przemocy w sporcie

Przemoc seksualna ze strony osoby
sprawujace opieke i kontrole (n=77)

54,5%

Przemoc seksualna ze strony
wspotzawodnika (n=205)

44,9%

Przemoc fizyczna ze strony 0
Al R
Przemoc fizyczna ze strony osoby (o)
sprawujacej opieke i kontrole (n=287) 32’8/)
Przemoc emocjonalna i zaniedbanie o
ze strony osoby sprawujacej opieke _ 28,9%
i kontrole (n=453)
Przemoc emocjonalna ze strony o)
wspotzawodnika (n=544) - 27’OA
Ogotem (N=693) 24,0%
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Z kolei w przypadku podejmowania préb samobdjczych réznice istotne staty-

stycznie wystapity ze wzgledu na dos$wiadczenie przemocy emocjonalnej i zanie-
dbania ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole (7,5% vs 2,5%, p<0,05),
przemocy fizycznej ze strony wspdétzawodnika (9,6% vs 3,9% p<0,05), przemocy
seksualnej ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole (14,3% vs 4,7%, p<0,05)
i ze strony wspoétzawodnika (12,2% vs 3,1%, p<0,05). Podobnie jak w przypadku
samookaleczen dla kazdej grupy pokrzywdzonych $redni odsetek podejmujacych
préby samobodjcze byt wyzszy niz Srednia dla catej badanej préby (5,8%; wyk. 9).
W przypadku oséb doswiadczajacych w dziecinstwie przemocy seksualnej odsetki
te byty ponad dwa razy wieksze niz dla catej proby.

Wykres 9. Czestos¢ podejmowania préb samobéjczych ogdétem i wsrdd osob,
ktére doswiadczyty poszczegdlnych kategorii przemocy w sporcie

Przemoc seksualna ze strony osoby 14 3%
sprawujacej opieke i kontrole ?
Przemoc seksualna ze strony 12.2%
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Przemoc fizyczna ze strony 9 6%
wspotzawodnika ’

Przemoc fizyczna ze strony osoby . 77%
b

sprawujacej i kontrole

Przemoc emocjonalna i zaniedbanie o
ze strony osoby sprawujacej opieke . 7,5%

i kontrole

Przemoc emocpnalna ze strony . 6.6%
’

wspodtzawodnika

Ogébtem (N=693) . 5,8%
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Whioski i podsumowanie

Badanie Przemoc wobec dzieci w sporcie jest jedng z pierwszych préb oszacowania
skali tego problemu w Polsce. Bazujgc na ustaleniach naukowych i narzedziach
badawczych opracowanych za granica, podjeto prébe przeprowadzenia diagnozy
na prébie studentoéw pierwszych lat uczelni sportowych, ktérzy w dziecinstwie
uprawiali wyczynowo sport.

Wyniki badania ujawnity bardzo wysokg skale doswiadczen przemocy, ktore byty
udziatem az 89% respondentéw. Bardziej rozpowszechniona (83%) byta przemoc
ze strony wspdtzawodnikéw, cho¢ niemal trzy czwarte (73%) respondentéw do-
Swiadczyto jej ze strony oséb sprawujacych opieke i kontrole. Wérdd tych ostatnich
zdecydowanie najczesciej wskazywano trenera/trenerke, ale wsréd sprawcow byli
takze rodzice, dziatacze sportowi, asystenci, masazysci i kierownicy druzyn.

W badaniu uwzgledniono ponad 50 form przemocy podzielonych na sze$¢
kategorii. Najczesciej doswiadczang byta przemoc emocjonalna ze strony wspétza-
wodnika (78%), nastepnie przemoc emocjonalna i zaniedbanie ze strony osoby
sprawujacej opieke i kontrole (65%), przemoc fizyczna ze strony opiekuna (41%)
i wspotzawodnika (33%) oraz przemoc seksualna ze strony wspoétzawodnika (30%)
i opiekuna (11%). Do przemocy najczesciej dochodzito, gdy dzieci miaty 12-17 lat.

Tylko znikoma czes$¢ pokrzywdzonych dzieci zwracata sie w tej sytuacji o pomoc
do osoby dorostej. Zaleznie od typu dos$wiadczanej przemocy zrobito to 9-21% re-
spondentow. Badanie pokazato takze potencjalnie duze szkody psychiczne zwigzane
z doswiadczeniami przemocy. Wsréd oséb doswiadczajgcych przemocy poziom sa-
mookaleczen i préb samobdjczych byt znaczaco wyzszy niz w catej badanej grupie.

Whyniki te wskazuja na palgca potrzebe dziatan na rzecz poprawy bezpieczenstwa
dzieci w sporcie. Najwazniejsze rekomendacje dziatan w tym zakresie obejmuja:

e Wprowadzanie w klubach, zwiazkach i stowarzyszeniach sportowych standar-
dow ochrony dzieci i procedur bezpiecznego zgtaszania incydentow przemocy.

e Rozwijanie profilaktyki przemocy réwieséniczej w srodowisku sportowym.

e Wprowadzanie mechanizméw kontroli kadr trenerskich, dziataczy i innych
0s0b pracujacych z dzie¢mi w kontekscie sportowym w celu ograniczania skali
przemocy.

e Prowadzenie szeroko zakrojonych szkolen dla treneréw, dziataczy sportowych,
fizjoterapeutéw i innych oséb dziatajacych na polu sportu mtodziezowego.

e Zapewnienie pomocy psychologicznej i prawnej wszystkim ofiarom przemocy
W sporcie.
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