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Wstep

W ostatnich miesigcach wiele mediow donosito o katastrofalnej sytuacji w psychia-
trii dzieciecej. Poruszeni artykutami takimi jak ten w Gazecie Wyborczej, postano-
wilismy wykorzysta¢ prawo do informacji publicznej, ktérym zajmujemy sie na co
dzien, by zebra¢ kompleksowe dane o leczeniu psychiatrycznym dzieci i mtodzie-
zy w Polsce. WystaliSmy whnioski o informacje publiczng do Ministerstwa Zdrowia,
wszystkich oddziatow NFZ, wszystkich szpitali majgcych oddziaty psychiatryczne
dla dzieci i mtodziezy. Ich tres¢ skonsultowalismy ze specjalistami.

2 maja 2019 roku Rzecznik Praw Obywatelskich wystosowat kolejne wystapie-
nie do Ministra Zdrowia, w ktorym zwraca uwage na dramatyczna sytuacje polskiej
psychiatrii dzieciecej i prosi o przekazanie szczegbtowych informacji na temat do-
raznych dziatan majacych jg poprawic oraz prac nad reformg psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy. My rowniez, jako organizacja spoteczna, chcemy
dotaczyc sie do tego gtosu, przedstawiajgc dane, ktére udato nam sie zebrac. Mamy
nadzieje, ze dzieki nim debata publiczna na temat probleméw psychiatrii dzieciecej
bedzie oparta na faktach. Jestesmy przekonani, ze aby rozwigzac problemy, trzeba
znac ich skale. Dziekujemy pracownikom oddziatow psychiatrii dzieciecej, ktorzy od-
powiedzieli na nasz szczegbtowy wniosek mimo nawatu pracy. Bez ich pomocy ten
raport by nie powstat. Nie zawiera on rekomendacji, poniewaz organizacji zajmujg-
cej sie na co dzien prawem do informacji trudno rekomendowac zmiany w stuzbie
zdrowia. Pozostawiamy to specjalistom. Naszym celem byto zebranie jak najbardziej
szczegbtowych danych, uzywajac do tego celu wiasnie prawa do informacji publicz-
nej. Mamy nadzieje, ze postuzg one do szerszej diagnozy tym, ktorzy zajmuja sie
tematem psychiatrii dzieci i mtodziezy w Polsce.
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1. WniosKi

WhnioseK do Ministerstwa Zdrowia

Nasz pierwszy wniosek trafit do Mi-
nisterstwa Zdrowia. Chcielismy dowie-
dzie¢ sie wiecej o pracach Zespotu do
spraw zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy, ktory zostat powotany przy
Ministerstwie Zdrowia 20 lutego 2018
r. Stato sie to niedtugo po wystapie-
niach Rzecznika praw dziecka i Rzecz-
nika praw pacjenta w sprawie ztej sy-
tuagji w psychiatrii dzieci i mtodziezy
w Polsce. W sktad zespotu wchodzg
przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia,
dyrektorzy i kierownicy wybranych
klinik i szpitali psychiatrii dzieci i mto-
dziezy oraz konsultant wojewodzka
w dziedzinie pielegniarstwa psychia-
trycznego.

12 stycznia 2019 r. przestalismy do
Ministerstwa Zdrowia wniosek o tresci:

Na podstawie art 61 ust. 1i 2 Kon-
stytucji RP i Ustawy o dostepie do
informacji publicznej wnosimy o udo-
stepnienie:

1. protokotow i uchwat z prac Zespo-
tu do spraw zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy powotanego za-
rzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
20 lutego 2018 http:/dziennikmz.
mz.gov.pl/api/DUM_MZ/2018/6/
journal/4359

2. ekspertyz, opinii, analiz sporzgdzo-
nych na zlecenie Przewodniczgcego
w/w Zespotu oraz w zwigzku z pra-
cami tego zespotu,

3. rekomendacji, dotyczacych popra-
wy opieki nad dzie¢mi i mtodzieza
w lecznictwie psychiatrycznym i
uzaleznien, jesli takie w/w Zespot
juz wypracowat,

4. skanobw umow, ktoére zostaty za-
warte w zwigzku z dziataniem w/w
Zespotu.

Ministerstwo  odpowiedziato 26
stycznia 2019 r., dosy¢ ogblnikowo:
petna tres¢ odpowiedzi.

W pismie ministerstwa czytamy:
,nie ma obowigzku sporzgdzania pro-
tokotéw z posiedzen Zespotu. Usta-
lenia z posiedzen s3 zawierane w

dokumentach roboczych przygotowy-
wanych w ich trakcie. (..) nie zostaty
podjete zadne uchwaty:

W odpowiedzi na pytanie dotyczgce
ekspertyz wypracowanych przez pra-
wie rok pracy Zespotu ministerstwo
pisze: ,Odpowiadajac na proshe prze-
kazania ekspertyz, opinii, analiz, spo-
rzgdzonych na zlecenie przewodnicza-
cego zespotu, nalezy zaznaczy¢, ze s3
to powszechnie dostepne informacje
0 m.in. o liczbie i wysokosci kontrak-
towania psychiatrii dzieci i mtodziezy,-
czasie oczekiwania na Swiadczenie czy
ilosci kadr”.

Nasza opinie o powszechnosci i do-
stepnosci tych danych przedstawiamy
w dalszych czesciach raportu.

Ministerstwo  Zdrowia wskazuje
tez problem niedofinansowania psy-
chiatrii dzieci i mtodziezy. Przestano
nam zestawienie pokazujgce kwoty
przeznaczane na opieke psychiatrycz-
na i leczenie uzaleznieh w podziale na
dorostych oraz dzieci i mtodziez. Po-
kazujg one ogromna dysproporcje na
niekorzys¢ tej drugiej grupy, a prze-
ciez psychiatrie dorostych tez trudno
okresli¢ jako dobrze dofinansowana.

Dane udostepnione przez MZ s3 i
tak duzo bardziej optymistyczne, jesli
chodzi o wysokos¢ kwot, niz te, ktore
uzyskalismy w ramach naszego mo-
nitoringu i opisujemy dalej. Wynika to
m.in z tego, ze nie bralismy pod uwa-
ge Swiadczen zwigzanych z leczeniem
uzaleznien.

Jesli chodzi o wypracowane reko-
mendacje dotyczace poprawy opieki
nad dzie¢mi i mtodzieza w lecznictwie
psychiatrycznym i uzaleznien, mini-
sterstwo pisze dosy¢ krotko o tym, ze
,nowy model opieki psychiatryczne;
powinien opierac sie na nowym zdefi-
niowaniu poradni psychologiczno-pe-
dagogicznych w systemie o$wiaty oraz
stopniowa zmiane systemu lecznictwa
psychiatrycznego i psychologicznego”
Podstawowg role w tym systemie Ze-
spot do spraw zdrowia psychicznego

20 lutego 2018 r.
Ministerstwo
Zdrowia powotato
Zespotdo
spraw zdrowia
psychicznego dzieci
i mtodziezy

Ministerstwo

nie udostepnito
nam zadnych
dokumentow

przygotowanych
przez Zespot
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Ministerstwo

Zdrowia: “Nowy
model opieKi
psychiatrycznej
powinien opierac
sie na nowym zdefi-
niowaniu poradni
psychologiczno-pe-
dagogicznych w
systemie oswiaty
oraz stopniowg
Zmiane systemu
lecznictwa
psychiatrycznego
i psychologicznego.”

Rekomendacje
mozna sprowadzic
do maKsymy
“lepiej zapobiegac
niz leczyc (w
szpitalach)”.

dzieci i mtodziezy upatruje w porad-
niach psychologiczno-pedagogicznych,
w razie potrzeby wspieranych przez
specjalistow. Poradnie miatyby wyeli-
minowac sytuacje, ,w ktorych czesto
przyjecie na oddziat psychiatryczny
(np. po podjetej probie samobojcze))
jest pierwszym kontaktem nieletniego
z jakakolwiek forma opieki”. Zespot za-
uwaza jeszcze, ze wdrozenie nowego
modelu wymagac¢ bedzie wspbtpracy z
Ministerstwem Edukacji i nauczyciela-
mi oraz zmian legislacyjnych i modelu
finansowania poradni i jednostek opie-
ki psychiatrycznej. Tak przedstawia sie
rekomendowany przez zespOt nowy
model opieki:

| poziom referencyjnosci - Srodowi-
skowe Poradnie Psychologiczno - Pe-
dagogiczne dla Dzieci i Mtodziezy: spe-
cjalisci ze szkot/nauczyciele/terapeuci
Srodowiskowi, psychoterapeuci dzieci
i mtodziezy, terapeci $rodowiskowi/
ambulatorium.

Il poziom referencyjnosci - Srodowi-
skowe Centrum Psychiatrii dla Dzieci i
Mtodziezy: psychiatra dzieci i mtodzie-
zy/psycholog kliniczny/oddziaty dzien-
ne.

Il poziom referencyjnosci - Swiad-
czenia psychiatryczne catodobowe
szpitalne: psychiatra dzieci i mtodzie-
zy/psychiatryczna izba przyje¢/oddziat
catodobowy (planowe przyjecia oraz
przyjecia w sytuacji zagrozenia zycia).

Stowem, rekomendacje mozna spro-
wadzi¢ do maksymy “lepiej zapobiegac
niz leczy¢ (w szpitalach)”

W pidmie z ministerstwa niestety
brak jakichkolwiek termindw oraz pla-
néw, a nawet obietnic, w jaki sposob
ministerstwo zamierza wdrozy¢ zmia-
ny w psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Projekt rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zaKresu
opieKi psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien

Wiecej planéw zdradza Projekt roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia w spra-
wie Swiadczen gwarantowanych z za-
kresu opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien, opublikowany cztery dni
po przestaniu do nas odpowiedzi z mi-
nisterstwa.

W uzasadnieniu do projektu, oprocz
zdan znanych nam juz z odpowiedzi
ministerstwa na nasz wniosek, czy-
tamy: ,Ciezkie zaburzenia psychiczne
(ang. severe mental disorders, SMD)
wystepuja zdecydowanie rzadziej niz
zaburzenia psychiczne o nasileniu ta-
godnym do umiarkowanego, blisko %
pacjentéw cierpi na tzw. powszechne
zaburzenia psychiczne (ang. common
mental disorders, CMD). Systemy opie-
ki psychiatrycznej sg obecnie lepigj
przygotowane do leczenia pacjentow
z SMD, natomiast czesto nie sg odpo-
wiednio zorganizowane, zaopatrzone |
finansowane, aby adresowac potrzeby
pacjentéw z CMD. Konsekwencja ta-
kiej sytuacji jest nieefektywne wyko-
rzystanie dostepnych zasobéw oraz
wysokie koszty posrednie choréb psy-
chicznych!

Projekt skupia sie na modelu opieki
psychiatrycznej dzieci i mtodziezy opi-
sywanym w odpowiedzi, ktorg otrzy-
malismy z ministerstwa.

Proponowane stopnie referencyjno-
Sci brzmia troche inaczej:

I, poziom referencyjnosci - Osrodek
Srodowiskowej Opieki Psycholo-
gicznej dla Dzieci i Mtodziezy;

Il poziom referencyjnosci - Srodo-
wiskowe Centrum Zdrowia Psy-
chicznego dla Dzieci i Mtodziezy;

Il poziom referencyjnosci - Osro-
dek Wysokospecjalistycznej Cato-
dobowej Opieki Psychiatrycznej”

Zatacznik do projektu rozporzadze-
nia okresla szczegbtowe wymagania,
jakie powinny spetnia¢ placowki na po-
szczegblnych stopniach referencyjno-
sci. | tak np. poradnia psychologiczna
dla dzieci i mtodziezy, czyli placowka
z | poziomu referencyjnosci, powinna
zatrudniac psychologa na co najmniej
% etatu, 2 psychoterapeutéw lub spe-
jalistbw w dziedzinie psychoterapii
dzieci i mtodziezy, lub osoby w trakcie
spegjalizacji w dziedzinie psychoterapii
dzieci i mtodziezy, 1 terapeute srodo-
wiskowego lub osobe z certyfikatem
,Prowadzenie terapii Srodowiskowe]
dzieci i mtodziezy” oraz superwizo-
ra. Przychodnia powinna udzielac
Swiadczen osobom do 21 roku zycia,
a pierwsza porada powinna nastgpic
najpozniej w ciagu 4 dni od zgtoszenia.
Wsrod wymagan stawianych placow-
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kom znajdziemy tez Swiadczenie wizyt
domowych oraz koordynacje udzielo-
nych Swiadczen ,z lekarzem podsta-
wowe] opieki zdrowotnej, poradnic-
twem psychologiczno-pedagogicznym
w szkotach, szczegblnie z nauczyciela-
mi, pielegniarka srodowiska nauczania
lub higienistkg szkolng, specjalistami
psychologami i pedagogami pracujacy-
mi w placowkach oswiatowych”.

Czy do wspotpracy poradni z na-
uczycielami dojdzie? Wyglada na to, ze
samo Ministerstwo Zdrowia tego jesz-
cze nie wie. Juz poréwnujac odpowied?
ministerstwa na nasz wniosek i opisa-
ne tam stopnie referencyjnosci z tymi
w projekcie rozporzadzenia, widac
mniejsza role szkot. Pod koniec marca
wiceminister zdrowia méwit ,Jesli do-
konczymy negocjacje z Ministerstwem
Edukacji Narodowej, to chcemy ztozy¢
oferte jako resort zdrowia. Teraz musi-
my im dac¢ troche oddechu ze wzgledu
na inne problemy. Ale pdzniej chcemy
zaprosic¢ ich do wspotudziatu w opiece
nad dzieckiem i mtodziezg” (We wrze-
sniu ma ruszy¢ nowy model opieki psy-
chiatrycznej dla dzieci i mtodziezy).

Projekt zostat przedstawiony do kon-
sultacji publicznych, swoje opinie moz-
na byto przesta¢ do 19 lutego. Na stro-
nie internetowe] Rzgdowego Centrum
Legislacji nie znajdujemy jeszcze (na
dzien 8.05.2019 r.) pism ze stanowiska-
mi zgtoszonymi w ramach konsultacji.

lle ztotych jest przeznaczone na re-
alizacje rozporzgdzenia? O zt. W ocenie
skutkow regulacji czytamy ,Zmiana
nie wigze sie ze wzrostem wydatkow
na realizacje Swiadczen gwarantowa-
nych z zakresu opieki psychiatryczne;
i leczenia uzaleznien. Zmiana moze
spowodowac relokacje srodkow finan-
sowych miedzy Swiadczeniodawcami
wskutek zmian w strukturze i liczbie
realizowanych S$wiadczeh przez swiad-
czeniodawcow na poszczegblnych po-
ziomach referencyjnych’”

Prace specjalnego zespotu oraz
zmiany w modelu leczenia majg uzdro-
wi sytuacje w psychiatrii dzieciecej.
Na to potrzeba czasu, a jak ona wygla-
da teraz? By sie tego dowiedzie¢, napi-
salismy tez do szpitali.

,Whniosek o informacje publiczng do
oddziatéw psychiatrycznych dla dzieci
i mtodziezy”

6 marca 2019 r. wystalismy kolejny
wniosek o informacje publiczng. Tym
razem do 34 szpitali z catodobowymi
oddziatami psychiatrycznymi dla dzieci
i mtodziezy. Te 34 placowki to nie wy-
brana proba, tylko wszystkie szpitale
w catej Polsce, ktére w momencie wy-
sytania przez nas wniosku proponowat
NFZ poszukujgcym w Zintegrowanym

Portalu Pacjenta catodobowych szpi-
talnych Swiadczen psychiatrycznych

dla dzieci i mtodziezy.
Nasz wniosek miat forme dosy¢ dtu-
giej.ankiety. Pierwsza czes¢, dotyczaca
oddziatu catodobowego  psychiatrii
dzieci i mtodziezy, liczyta 42 pytania.
Druga czes¢ sktadata sie z 28 pytan,
wypetniaty jg tylko te szpitale, przy
ktorych funkcjonujg oddziaty dzienne
psychiatrii dzieci i mtodziezy Prosili-
Smy takze o przestanie protokotow z
kontroli, ktére odbyty sie na oddzia-
tachw 2018 .
Nasze pytania ukfadalismy tak, by
zebra¢ od szpitali mozliwie komplek-
sowe informacje o:
© miejscach, jakimi dysponuja, a co
za tym idzie - kolejkach, czasie
przyjecia, dostawkach, proble-
mach z koniecznoscia odsytania
zgtaszajacych sie do szpitali;

© kadrze - pytalismy o lekarzy,
pielegniarki, rezydentéw, psycho-
logbw, terapeutow, fizjoterapeu-
tow, o etaty, jakimi dysponuje
szpital, o lekarzy psychiatrow o
specjalizacji z psychiatrii dzieci i
mtodziezy, takze o to, jaka specja-
lizacje ma lekarz petnigcy dyzur
na oddziale;

© warunkach bytowych pacjentow i
pacjentek szpitali oraz kwestiach
procedur bezpieczehstwa i moni-
toringu;

© dostepnosci terapii, zaje¢ sporto-
wych i szkoty podczas pobytu pa-
cjentow i pacjentek w szpitalach.

Przy doborze kwestii do sprawdze-
nia w naszym monitoringu pomogli
nam rezydenci i rezydentki oraz leka-
rze i lekarki pracujgcy na oddziatach
psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Uzyskane odpowiedzi
Odpowiedziato nam 30 szpitali. Nie-
ktore w ciagu kilku lub nawet jednego
dnia, a niektére po dwukrotnym przy-

pomnieniu, ktére wystalismy po tym,
jak minat ustawowy, maksymalnie
14-dniowy, termin udzielenia informa-
¢ji na wniosek. Jeszcze inne przedtuza-
ty terminy odpowiedzi. 4 szpitale nie
odpisaty nam dotad w ogole: Regional-
ny Szpital Spegjalistyczny im. dr Wta-
dystawa Bieganskiego w Grudziadzu,
WojewoOdzki - Szpital  Specjalistyczny
im. sw. Jadwigi w Opolu, Mazowieckie
Centrum Neuropsychiatrii sp. z 0.0. w
Zagbrzu (oddziat w Jézefowie) oraz Sa-
modzielny Publiczny Szpital Kliniczny
Nr 1w Lublinie.

Specjalistyczny Psychiatryczny Ze-
spot Opieki Zdrowotnej w todzi zebrat
dla nas dane w dwoch osobnych an-
kietach, poniewaz catodobowy oddziat
dla dzieci oraz catodobowy oddziat dla
mtodziezy funkcjonuja u nich osobno.
Z kolei Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Centralny Szpital
Kliniczny Uniwersytetu Medycznego
w todzi wyrdznia w swojej struktu-
rze dwa oddziaty dzienne, dlatego tez
przestat nam dwie ankiety.

W sumie wiec posiadamy informacje
od 30 szpitali, co daje dane z 31 od-
dziatow catodobowych i 13 oddziatow
dziennych. Pragniemy zwroci¢ uwage,
ze oddziatow dziennych psychiatrii
dzieci i mtodziezy w Polsce jest znacz-
nie wiecej, bo 37, my za$ posiadamy
szczegbtowe dane z dziennych od-
dziatow przyszpitalnych i to tylko tych
prowadzonych przez szpitale posiada-
jace jednoczesnie catodobowy oddziat
psychiatrii dzieci i mtodziezy. Dane
procentowe z tego rodziatu nie powin-
ny wiec by¢ odnoszone do wszystkich
dziennych oddziatow psychiatrii dzieci
i mtodziezy w catej Polsce.

Przyjelismy zatozenie, ze pyta-
jgc szpitale takze o oddziat dzienny,
mamy szerszy obraz tego, jaka skala
opieki psychiatrycznej dla dzieci i mto-
dziezy jest przez nie oferowana. Moze
byc istotne rowniez dla pacjentéw i
ich rodzin, ze po zakonczeniu leczenia
catodobowego istnieje mozliwos¢ po-
wrotu na kontynuacje leczenia juz w
warunkach dziennych, do znajomego
miejsca i kadry. | odwrotnie, posia-
danie przez szpital oddziatu dzienne-
g0 moze by¢ pomocne w przypadku
0s6b, ktoére zgtaszajg sie na oddziat
catodobowy i potrzebujg leczenia,
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lecz niekoniecznie w warunkach 24
godzinnej hospitalizacji.

Wszystkim szpitalom, ktore odpisa-
ty - cho¢ wiadomo, ze wszystkie miaty
taki obowiazek i tu wykazalismy sie
wieksza wyrozumiatoscig niz w przy-
padku innych naszych monitoringdw
(np. do partii politycznych nie przesy-
talibySmy zadnych przypomnien, tylko
skarge do sadu) - jestesmy wdzieczni.
Wiemy, ze nasz wniosek byt obszerny
i wymagajacy zebrania wielu danych,
ale byto to konieczne, by mozliwie
szeroko opisac sytuacje w polskiej psy-
chiatrii dzieci i mtodziezy.

JaKosc uzysKanych odpowiedzi
W zdecydowanej wiekszosci szpitale
udzielaty kompleksowych odpowiedzi
na zadane pytania. Najwiecej trudnosci
przysporzyty pytania, gdzie jednocze-
Snie pytaliSmy o liczbe zatrudnionych
0s0b, wymiar etatoéw i forme zatrud-
nienia. Nie wszystkie szpitale podawa-
ty wowczas wszystkie z tych informa-
¢ji. Réznie rozumiane byto pytanie o
sanitariuszy na oddziale.

Baza ze Zrodtowymi odpowiedziami
szpitali znajduje sie tutaj. Szczegbtowo
opisujemy je w dalszej czesci raportu.

WhiosekK o informacje publiczng

do oddziatow wojewodzKich NFZ
Ostatni z naszych wnioskow powe-

drowat do wszystkich oddziatow woje-
waodzkich NFZ. Pytalismy o to, jak wy-
glada opieka psychiatryczna dla dzieci

w poszczegblnych wojewbdztwach i

na jakim poziomie jest jej finansowa-

nie. We wniosku do NFZ powtorzyli-

Smy pytanie dotyczace liczby t6zek na

oddziatach, chcac zobaczy¢, czy beda

jakies roznice w pozyskanych danych.
Tres¢ wniosku: Na podstawie art. 61

Konstytugji RP i art. 10 ust. 1 ustawy o

dostepie do informacji publicznej stowa-

rzyszenie Sie¢ Obywatelska Watchdog

Polska wnosi 0 udostepnienie nastepu-

jacych informacji publicznych:

1. lloma t6zkami na oddziatach psy-
chiatrii dzieci i mtodziezy z opieka
catodobowa dysponowaty na te-
renie wojewo6dztwa poszczegbine
szpitale majace kontrakt z NFZ w
2018 roku? Prosimy o wyszczegol-

nienie szpitali posiadajacych takie
oddziaty wraz z liczba tozek.

. lloma t6zkami na oddziatach psychia-

trii dzieci i mtodziezy z opiekg cato-
dobowa dysponujg poszczegolne szpi-
tale majgce kontrakt z NFZ na dzieh
ztozenia wniosku? Prosimy o wyszcze-
gblnienie szpitali posiadajacych takie
oddziaty wraz z liczbg tozek.

. lloma miejscami na oddziatach

dziennych psychiatrycznych  dla
dzieci i mtodziezy dysponowaty na
terenie wojewbdztwa poszczegolne
szpitale majace kontrakt z NFZ w
2018 roku? Prosimy o wyszczeg6l-
nienie szpitali posiadajacych takie
oddziaty wraz z liczbg miejsc.

. lloma miejscami na oddziatach

dziennych psychiatrycznych  dla
dzieci i mtodziezy dysponuja po-
szczegblne szpitale majace kontrakt
z NFZ na dzieh ztozenia wniosku?
Prosimy o wyszczegblnienie szpitali
posiadajgcych takie oddziaty wraz z
liczbg miejsc.

. Wnosimy o udostepnienie listy po-

radni  zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy majacych kon-
trakt z NFZ w 2018 roku w catym
wojewodztwie.

. Wnosimy o udostepnienie listy po-

radni  zdrowia psychicznego dla
dzieci majgcych kontrakt z NFZ na
dzien ztozenia wniosku w catym
wojewodztwie.

. Jaki byt Sredni czas oczekiwania na

konsultacje w poradniach zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy,
majacych kontrakt z NFZ, w 2018
roku - prosimy o wyszczegolnienie
wszystkich placowek z terenu catego
wojewodztwa wraz z podaniem sred-
niego czasu oczekiwania na wizyte.

. Jaki jest $redni czas oczekiwania na

konsultacje w poradniach zdrowia psy-
chicznego dla dzieci i mtodziezy, maja-
cych kontrakt z NFZ, na dzieh ztozenia
wniosku - prosimy o wyszczegblnienie
wszystkich placowek z terenu catego
wojewbdztwa wraz z podaniem sred-
niego czasu oczekiwania na wizyte.

. lle wyniosta taczna wartos¢ kon-

traktéw na leczenie szpitalne w
psychiatrii dzieciecej w roku 2018 w
wojewbdztwie?

10.Jaki jest plan wydatkow na to lecze-
nie w 2019 r.? Prosimy o podanie ich
tacznej kwoty.

11. lle wyniosta wartos¢ kontraktow na
leczenie w poradniach zdrowia psy-
chicznego dla dzieci i mtodziezy w
2018 r. w wojewodztwie.

12.lle pieniedzy na leczenie w porad-
niach zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy Oddziat NFZ planuje wy-
dac¢w2019r.?

JaKosc uzyskanych odpowiedzi
Na nasz wniosek o informacje publicz-
na odpowiedziaty wszystkie oddziaty
NFZ. Nawet jesli ktore$ wojewodztwo
przedtuzato czas udzielenia odpowie-
dzi, zadne nie przekroczyto ustawo-
wego terminu dwoch miesiecy. Jednak
jakos¢ udostepnionych danych jest
bardzo rézna. Lubelski, opolski, dolno-
Slgski, podlaski czy mazowiecki oddziat
NFZ przestaty dane w przeszukiwal-
nych plikach excel. Pozostate udostep-
nity pdf-y zeskanowanych odpowiedzi,
czasem zupetnie nieczytelne, jak tabe-
le z czasem oczekiwania do poradni
przestane przez matopolski NFZ.

Baza wszystkich odpowiedzi oddzia-
tow z NFZ znajduje sie tutaj.

Niektore oddziaty NFZ nie udostep-
nity nam bezposrednio w wysytanej
odpowiedzi danych, o ktére wniosko-
walismy, ale odestaty do strony inter-
netowej, gdzie te dane sg zgromadzo-
ne. Na pewno nalezy doceni¢ fakt, ze
NFZ publikuje wiekszos¢ informacji
dotyczacych kontraktow zawieranych
z poszczegblnymi podmiotami  me-
dycznymi. Jednak poza centralnym
systemem informacyjnym, ktory jest
dos¢ przejrzysty, poszczegblne od-
dziaty NFZ na swoich stronach row-
niez publikuja informacje o zawartych
umowach. Z nich niestety trudno zwy-
ktemu laikowi wyczyta¢ cokolwiek, a
to do nich odsytaty niektére oddziaty
NFZ w odpowiedzi na pytanie 0 wy-
sokos¢ kontraktow w danym roku.
Dodatkowym utrudnieniem byt fakt,
ze linku dtugosci jednego wiersza na
zeskanowanym dokumencie nie da sie
skopiowac. To samo zresztg dotyczyto
takze innych danych udostepnionych
w postaci pdf-a ze skanu.


https://drive.google.com/drive/folders/1_4vq7PPdxhlhfONj3Sh4GEq2iE3X9PfH?usp=sharing
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2. Poradnie zdrowia
psychicznego dla dzieci

Ustalenie liczby poradni zdrowia psy-
chicznego dla dzieci i mtodziezy na
podstawie danych udostepnionych
przez oddziaty NFZ byto trudnym za-
daniem, poniewaz niektore oddziaty
udostepniaty jedynie informacje o
podmiotach, z ktérymi podpisaty umo-
wy, a czasem jeden podmiot ma po-
radnie w kilku miejscach. Dodatkowo
dostawalismy informacje o poradniach
dla dzieci z autyzmem, a one sg innego
rodzaju Swiadczeniem. Po przeanali-
zowaniu tych danych ustalilismy, ze w
Polsce jest tacznie 164 poradni zdro-
wia psychicznego dla dzieci i tego typu
opieke zapewnia kazde wojewodztwo.

Co to oznacza w praktyce? Czy kaz-
de dziecko moze skorzysta¢ z pomocy
spegjalisty blisko miejsca zamieszka-
nia, bez koniecznosci czekania w kilku-
miesiecznej kolejce? Niestety nie. Jak
w przypadku wiekszosci Swiadczeh
spegjalistycznych, sg one dostepne
gtownie w wiekszych miastach. Na
przyktad na Mazowszu na 25 porad-
ni zdrowia psychicznego az 15 jest w
Warszawie, w Zachodniopomorskiem
3z 5 poradni na cate wojewo6dztwo s3
w Szczecinie. Mieszkancy Matopolski
majg do dyspozycji 15 poradni zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy, z
ktorych az 66 % miesci sie w Krakowie.
Nieco lepiej sytuacja wyglada np. w Lu-
buskiem, gdzie 4 poradnie sg zlokalizo-
wane w roznych miastach.

Czy poradni wystarcza?
Z danych udostepnionych przez od-
dziaty NFZ wynika, ze kontrakty na
Swiadczenia ambulatoryjne dla dzieci i
mtodziezy w 2018 i 2019 roku pozosta-
j3 na podobnym poziomie, jesli chodzi
o liczbe podpisanych umow.

W zwigzku z tym, ze trudno na pod-
stawie liczby poradni oceni¢ ich do-
stepnos¢, nie wiedzac, ilu pacjentéw
moga przyjac, przyjrzelismy sie, jak
wygladaja poszczegblne wojewddz-

twa, jesli chodzi o wydatki na ambula-
toryjng opieke psychiatryczng dla dzie-
ci w przeliczeniu na liczbe matoletnich
mieszkancow. Niestety, jesli chodzi o
to pytanie, mamy pewne braki w da-
nych, poniewaz czes¢ oddziatow NFZ,
zamiast odpowiedzie¢, odsytata na
strone Informator o zawartych umo-
wach. Mozna znalez¢ tam kompletne
dane dotyczace uméw na 2018 rok,
natomiast nie kazde wojewddztwo
udostepnia tam kompletne dane doty-
czace 2019 roku. Dlatego zestawienie
wydatkow na 2019 rok obejmuje jedy-
nie 10 wojewddztw. Nie mamy danych
ze Slaska, z wojewodztwa lubuskiego,
kujawsko-pomorskiego, todzkiego,
warminsko-mazurskiego i podlaskiego.

Jesli chodzi o wydatki na ambulato-
ryjna opieke psychiatryczng dla dzieci
w przeliczeniu na jednego matoletnie-
go mieszkanca w 2018 roku, najwiece;
na ten cel przeznaczaty wojewddztwa
kujawsko-pomorskie, pomorskie i ma-
zowieckie. Mniej niz potowe tego, co
kujawsko-pomorskie na ten cel wyda-
to w 2018 roku wojewbdztwo opolskie.
Niewiele lepiej byto w Swietokrzy-
skiem i Lubelskiem.

Z niepetnych danych za rok 2019
wynika, ze w wiekszosci wojewodztw
zwiekszyty sie wydatki na ambulatoryj-
ng opieke psychiatryczng. Najwiekszy
skok, o ponad 30%, odnotowaty wo-
jewodztwa pomorskie i lubelskie. Az o
28% wzrosty rowniez wydatki w Swie-
tokrzyskiem, a 0 18% w Wielkopolsce.
Z 10 wojewodztw, ktorych danymi na
2019 rok dysponujemy, dwa nieznacz-
nie obnizyty warto$¢ kontraktow na
psychiatryczng opieke ambulatoryjng
w poréwnaniu z 2018 rokiem - zachod-
niopomorskie o 10% i opolskie, ktore i
tak wydaje najmniej, 0 8 %. W odpowie-
dzi Opolskiego Oddziatu Narodowego
Funduszu Zdrowia czytamy, ze wpraw-
dzie majg zaplanowane wydatki na kon-
kretnym poziomie, jednak finansowanie

tych Swiadczen odbywa sie wedtug
rzeczywistych potrzeb zdrowotnych.
Nie jest do dla nas do konca jasne, ale
moze przewidywane jest zwiekszenie
kontraktow, jesli zajdzie taka potrzeba.

Ile czeKa sie na wizyte w poradni

zdrowia psychicznego dla dzieci?

Zapytalismy tez o éredni czas oczeki-
wania na wizyte w poradni, wiedzac, ze
NFZ zbiera takie informacje. Prosilismy
0 dane z poszczegblnych poradni i rze-
czywiscie je uzyskalismy, jednak zwykle
rozbite na poszczegblne miesigce. To
praktycznie uniemozliwiato poréwna-
nie danych, biorgc pod uwage fakt, ze
liczbe 164 poradni trzeba pomnozyc
przez 12, a potem jeszcze przez 2, po-
niewaz na innych zasadach przyjmuje
sie pacjentow w trybie pilnym i inaczej
tych, ktorych stan ocenia sie jako stabil-
ny. Jesli chodzi o przyjecie do specjalisty
pilnych pacjentéw, to wiekszos¢ porad-
ni deklaruje, ze robi to od reki. Stan sta-
bilny oznacza czekanie od tygodnia do
roku, najczesciej dwa-trzy miesigce. Jak
te informacje majg sie do alarmujacych
sygnatow, ze do psychiatry dzieciecego
na NFZ trzeba czeka¢ rok? Strona ter-
minyleczenia.nfz.gov.pl, do ktérej odsy-
tata nas czes¢ oddziatow NFZ, podaje
dane majace niewiele wspblnego z rze-
czywistoscia. Dzwonilismy do poradni z
kilku wojewodztw, zeby sprawdzi¢, czy
potwierdzi sie informacja o pierwszym
wolnym terminie podawanym na stro-
nie NFZ. Zadna rozmowa nie potwier-
dzita danych ze strony terminyleczenia.
nfz.gov.pl, a rozbieznosci byty olbrzy-
mie. Zgodnie z informacjg na stronie
na wizyte w szpitalu uniwersyteckim
w Bydgoszczy trzeba czekac 2 miesig-
ce (dane z potowy kwietnia 2019 r.),
tymczasem w rejestracji ustyszelismy,
ze nie ma juz miejsc w tym roku. W in-
nych przypadkach roznice w terminach
podawanych przez strone i przez NFZ
wynosity ok. 2 miesiecy.
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3. t0zKa na oddziatach
catodobowych i miejsca
na oddziatach dziennych

Oddziaty catodobowe
Pytanie dotyczace liczby tozek na ca-
todobowych oddziatach  psychiatrii
dzieci i mtodziezy zadalismy zaréwno
szpitalom, jak i oddziatom NFZ. W pra-
wie potowie przypadkow dane ze szpi-
tali nie zgadzaty sie z danymi z NFZ.
Rozbieznosci nie sg duze, z wyjatkiem
szpitala w Konstancinie, ktory podat
liczbe 38 zakontraktowanych tozek
na 2019 r., a NFZ 20. Moze urzednicy
nie odnotowali zmiany w poroéwnaniu
z 2018 rokiem, w ktorym zakontrakto-
wane byty 22 t6zka.

W zwigzku z tym, ze nie mielismy
kompletnych danych ze szpitali, chcac
porownac liczbe tozek miedzy wo-
jewodztwami, bralismy pod uwage
informacje udostepnione nam przez

NFZ. Obraz nie przedstawia sie dobrze.
Dane z oddziatéw NFZ potwierdzaja,
ze t0zek na oddziatach psychiatrycz-
nych dla dzieci i mtodziezy jest bardzo
mato. Podlasie nie ma ich w ogole, od
kiedy 7 lat temu zlikwidowano oddziat
psychiatryczny dla dzieci w szpitalu w
Choroszczy. W pozostatych wojewddz-
twach sytuacja jest tylko troche mniej
dramatyczna. Biorac pod uwage liczbe
tozek w przeliczeniu na liczbe dzieci w
danym wojewodztwie, najgorzej jest w
Wielkopolsce, gdzie na 705 920 dzie-
Ci jest 50 tozek. Niewiele lepiej jest w
Matopolsce przy 50 tézkach na prawie
680 tysiecy dzieci czy na Podkarpaciu,
gdzie sg 24 t6zka na ponad 300 tysie-
cy dzieci. Najlepiej w tym zestawieniu
wypada wojewodztwo lubuskie, ktére

w szpitalu psychiatrycznym w Zaborze
dysponuje az 90 miejscami dla dzieci i
mtodziezy, a Lubuskie ma 194 tysigce
mieszkancow do 18 roku zycia. Nie
najgorzej, na tle pozostatych woje-
wodztw, prezentuje sie rowniez woje-
wodztwo dolnoslaskie, gdzie jest 135
t6zek na pot miliona dzieci.

Poréwnujgc  dane  udostepnione
przez NFZ dotyczace t6zek na oddzia-
tach psychiatrycznych dla dzieci i mto-
dziezy w 2018 i 2019 roku w poszcze-
golnych wojewddztwach, trudno méwic
0 cho¢by minimalnej poprawie sytuadji.
W wiekszosci wojewddztw liczba tozek
pozostata na tym samym poziomie, w
dwoéch - matopolskim i pomorskim -
nieznacznie wzrosta i rowniez w dwoch
- wielkopolskim i §laskim - zmalata.

2018 - liczba tézek na oddziatach sta-

2019 - liczba tézek na oddziatach sta-

liczba dzieci przypadajacana jedno

B OUA L cjonarnych na wojewédztwo wg NFZ : cjonarnych na wojewddztwo wg NFZ J‘%Z;;%I:i‘ztcr?ijrggi%?%\’:eyjrcv%d&garl_e
Dolnoslgskie 135 135 3818
Kujawsko-Pomorskie 43 43 9257
Lubelskie 52 52 7700
Lubuskie 90 90 2155
todzkie 106 106 4162
Matopolskie 43 50 13537
Mazowieckie 186 186 5706
Opolskie 18 18 9310
Podkarpackie 24 24 13018
Podlaskie 0 0 0
Pomorskie 7 76 6 267
Slaskie 103 95 8536
Swietokrzyskie 18 18 12 286
Warminsko-mazurskie 60 60 4655
Wielkopolskie 56 50 14118
Zachodniopomorskie 36 36 8 659
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Petna nazwa szpitala Liczba tozek Liczba dostawek Liczba tozek Liczba dostawek
o0.catodobowy o0.catodobowy o0.catodobowy o0.catodobowy
2018 2018 2019 2019
Sudeckie Centrum Onkologii Sp. z 0.0. 32 4 : 36 : 4
Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. $w. Ludwika w Krakowie 20 0 20 0
Szpital Wojewodzki im. Prymasa Kardynata Stefana Wyszynskiego w Sieradzu, >3 2 >3 7
Centrum Psychiatryczne w Warcie
Szpital Pediatryczny w Bielsku-Biatej 17 1 ; 17 ; 3
Wojewddzki Szpital Zespolony im L Rydygiera : 20 3 20 3
Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera Uniwersytetu Medycznego im. Karola Mar- 55 9 o5 13
cinkowskiego w Poznaniu
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Dzieci i Mto-
. 90 0 90 0
dziezy w Zaborze
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego 20 10 : 20 : 14
Centrum Pediatrii im Jana Pawta Il w Sosnowcu Sp. z 0.0. : 62 0 62 0
Szpital Neuropsychiatryczny im. prof. Mieczystawa Kaczynskiego Samodzielny 40 0 20 0
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lubilnie
Instytut Psychiatrii i Neurologji 28 15 : 28 : 7
Wojewodzki Zespot Lecznczictwa Psychiatrycznego w Olsztynie 32 10 : 32 : 4
Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im.Aleksandra Piotrow-
. Wi 25 0 30 0
skiego w Gnieznie
SP Z0Z Szpital Uniwersytecki w Krakowie 32 0 32 0
Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. dr J. Bednarza 23 2 23 0
Milickie Centrum Medyczne sp. z 0.0. 23 2 21 4
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. J.Gromkowskiego 27 2 28 2
Szpital Uniwersytecki nr 1im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy 23 0 23 : 1
Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy 18 7 18 2
NSP Z0Z " Mawiko" Oddziat Psychiatryczny dla Mtodziezy 4 2 4 : 2
gamod_zi_elny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "ZDROJE" w 36 30 36 10
zczecinie
Wielospecjalistyczny Szpital - Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej
25 0 25 0
w Zgorzelcu
Wojewoddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu 24 0 : 24 : 0
Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. St. Kryzana 16 : 16 E 2
Specjalistyczny Psychiatryczny Zespét Opieki Zdrowotnej w todzi - oddziat psy- 48 16 47 14
chiatryczny dla dzieci
Uzdrowisko Konstancin - Zdréj S.A. Szpital Rehabilitacji 22 0 38 0
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centralny Szpital Kliniczny Uni- 29 6 29 5
wersytetu Medycznego w todzi
Wojewodzki Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdansku 35 3 : 35 : 7
Centrum Medyczne w tancucie : 24 10 : 24 : 4
Wojewodzki Szpital Neuropsychiatryczny im. dr. Emila Cyrana z siedzibg w Lu- 28 9 40 7
blincu
871 150 d 906 d 15
Patrzac na dane udostepnione przez Oddziaty dzienne dzieci i mtodziezy. Najlepiej pod tym

szpitale, rowniez nie wida¢ znacznej
poprawy. W 2018 roku tgcznie w tych
szpitalach byto 871 miejsc, w 2019 roku
906, czyli 0 35 wiecej.

DostawkKi na Korytarzach
Szpitale pytalismy nie tylko o liczbe t6-
zek na oddziatach, ale rowniez o to, czy
korzystaja z dostawek, czyli rozstawia-
nych tozek, kiedy brakuje miejsc dla
pacjentow. Na 30 szpitali, 10 nie korzy-
stato z dostawek w 2018 roku i 2019
roku, pozostate 20 ratowato sie w ten
sposéb. tacznie w 2018 na catodobo-
wych oddziatach psychiatrii dzieciecej
korzystano ze 150 dostawek, przez
pierwsze miesigce 2019 roku ze 115.

Dr hab. n.med. Maciej Pilecki, ordyna-
tor Oddziatu Klinicznego Psychiatrii
Dorostych, Dzieci i Mtodziezy Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie zwra-
ca uwage, ze aby terapia na oddziale
dziennym miata sens, nie moze on
by¢ za bardzo oddalony od miejsca
zamieszkania pacjenta, tymczasem w
2018 i 2019 roku az pie¢ wojewbdztw
- lubuskie, opolskie, Swietokrzyskie,
warminsko-mazurskie i zachodniopo-
morskie - nie podpisato zadnej umowy
na prowadzenie dziennych oddziatoéw
psychiatrycznych.

Z danych udostepnionych przez
NFZ wynika, ze w catej Polsce jest
37 oddziatéw dziennych psychiatrii

wzgledem wyglada wojewodztwo
dolnoslaskie, potem lubelskie, najgo-
rzej - podlaskie (11 miejsc na dzien-
nych oddziatach psychiatrii dzieciecej
na 218 tys. dzieci w wojewodztwie) i
wielkopolskie (44 miejsca na 700 ty-
siecy dzieci). Porownujac dane z 2018
i 2019 roku, trudno dostrzec zmiane
na lepsze. Tam, gdzie nie byto od-
dziatow dziennych w 2018 roku, nie
ma ich w 2019. Tylko w jednym wo-
jewodztwie - wielkopolskim - liczba
miejsc na takich oddziatach zwiek-
szyta sie - z 29 do 44, ale tez w jed-
nym - slgskim - tych miejsc ubyto. | to
sporo, bo w roku 2019 byto ich 132, a
w 2018 tylko 81.

n
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4. WieK pacjentow

Z danych udostepnionych przez szpi-
tale wynika, ze nie tylko brak miej-
sca moze zdecydowacl 0 nieprzyjeciu
dziecka do szpitala. Rownie duze zna-
czenie ma wiek. Najwieksze szanse
majg czternastolatkowie, dla ktorych
miejsca przewidziat kazdy szpital. Jesli
jednak bedzie koniecznos¢ hospitali-
zacji piecioletniego dziecka, sposrod
30 szpitali, ktore nam odpowiedziaty,
jedynie 12 przewidziato miejsce dla
dzieci w tym wieku. Zapewne liczba
miejsc dla dzieci w okreslonym wieku
jest podyktowana potrzebami, a tak-
ze wzgledami bezpieczenstwa - lepiej,
zeby mate dzieci nie przebywaty na
jednym oddziale z licealistami. Widac
jednak sporg dysproporcje w liczbie i

dostepnosci miejsc w poszczegdlnych
wojewodztwach. Na przyktad jedyny
szpital na Podkarpaciu - w tancucie -
przyjmuje dzieci w wieku 8 - 18 lat, a
W Zachodniopomorskiem mozliwos¢
hospitalizacji majg dzieci w wieku 6-18
lat. A co z mtodszymi? Maja szukac
pomocy w innym wojewodztwie? Im
mniejsze dziecko, tym bardziej potrze-
buje towarzyszenia rodzica, co w takie;
sytuacji jest bardzo trudne. Trudno tez
w takiej sytuacji mowi¢ o mozliwosci
prowadzenia terapii rodzinnej.
Podobny problem dotyczy dzie-
wietnastolatkow, ktorzy formalnie
s juz dorosli, jednak nierzadko, np. z
powodéw zdrowotnych, nie ukonczyli
jeszcze szkoty i hospitalizacja na od-

dziale mtodziezowym umozliwitaby
im dalszg nauke, o co zapewne trudno
na oddziale dla dorostych. Tymczasem
tylko 10 szpitali przyjmuje mtodych w
tym wieku.

Z danych udostepnionych przez
szpitale wynika, ze na oddziatach
dziennych miejsca rozktadaja sie tro-
che bardziej rownomiernie, jesli chodzi
0 dzieci w wieku 6-18 Iat. Tylko 1 szpi-
tal sposréd 13 przewidziat przyjmo-
wanie na oddziat dzienny pacjentow
majacych 19 lat (Centrum Medyczne
w tancucie). Natomiast zaden oddziat
dzienny dla dzieci i mtodziezy nie prze-
widuje przyjecia pacjentow po dzie-
wietnastym roku zycia.

Liczba szpitali przyjmujacych dzieci w okreslonym wieku
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Szpital 0i1:2:3:4:5:6:7:8:9:10:1:12:13:14:15:16:17:18:19:20:21:22:23:24:25:26

Sudeckie Centrum Onkologii Sp. z 0.0. 3:14:i5:6:7:8:9:i10i1:i12:13i14:15:16:17:18

Wojewbdzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. $w. Ludwika
w Krakowie

Szpital Wojewodzki im. Prymasa Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w Sieradzu, Centrum Psychiatryczne w Warcie

Szpital Pediatryczny w Bielsku-Biatej 8:9i10i11i12i13i14:15:16:17:18

Wojewddzki Szpital Zespolony im L Rydygiera 12:13i14:15:16:17:18:19

Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera Uniwersytetu Medyczne-,
go im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Le-,
czenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Warszawskiego Uniwersyte-
tu Medycznego

Centrum Pediatrii im Jana Pawta Il w Sosnowcu Sp. z 0.0. 3141516171819 110:11i12113114115116:117:11819:120:21:22:23:124:125

Szpital Neuropsychiatryczny im. prof. Mieczystawa Kaczynskie-
g0 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lubilnie

Instytut Psychiatrii i Neurologii 13i14:15:16:17:18:19

Wojewddzki Zespot Lecznczictwa Psychiatrycznego w Olszty-
nie

Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
im.Aleksandra Piotrowskiego w Gnieznie

SP Z0Z Szpital Uniwersytecki w Krakowie 14:15:16:17:18

Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. d
J. Bednarza

Milickie Centrum Medyczne sp. z 0.0. 6:7:i8:i9i10i1i12:13i14:15:16:17:18

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. J.Gromkowskiego 0:1:2:3:4:5:6:7:8:9:i10:11:12:13:14:15:16:17:18

Szpital Uniwersytecki nr 1im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgosz-

czy
Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy 0:i1:2:i3:4:5:6:7:8:9:i10i11:12:13:14:15:16:17:18
NSP Z0Z " Mawiko" Oddziat Psychiatryczny dla Mtodziezy 13:14:15:i16:17:18:19:20: 21:22:23:24: 25

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowot-
nej "ZDROJE" w Szczecinie

Wielospecjalistyczny Szpital - Samodzielny Publiczny Zespot:
Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu

Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bo-
lestawcu

Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. St. Kryzana 13i14i15i16:17:18119:20i21:22i23:24:25:26

Specjalistyczny Psychiatryczny Zespét Opieki Zdrowotnej w to-
dzi - oddziat psych. dla dzieci i oddziat dla mtodziezy

Uzdrowisko Konstancin - Zdréj S.A. Szpital Rehabilitacji 13i14:15:16:17:18:19:20: 21

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centraln
Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w todzi

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bilikie-
wicza w Gdansku

Centrum Medyczne w tancucie 8:9:i10i11i12:13:14:15:16:17:18
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5. KolejKi

Z naszego monitoringu wynika, ze ta-
twiej w trybie pilnym dostac sie do po-
radni zdrowia psychicznego niz na od-
dziat psychiatryczny dzieci i mtodziezy.
Nawet jesli jedna przychodnia w mie-
Scie nie przyjmie dziecka w trybie pil-
nym, zrobi to druga. Natomiast rzadko
kiedy w jednym miescie jest wiecej niz
jeden szpital z oddziatem psychiatrii
dla dzieci i mtodziezy - czesciej jest je-
den taki oddziat na cate wojewédztwo.
Jesli on nie przyjmuje w trybie pilnym,
trzeba szuka¢ pomocy nawet kilka-
set kilometréw od domu. Z informagji
przekazanych przez szpitale wynika, ze
w trybie zagrozenia zycia w 2018 roku
od razu mozna byto by¢ przyjetym do
20 szpitali na 30. Poczatek 2019 roku
nie byt duzo lepszy - powyzsza sytu-
acja byta mozliwa w 21 szpitalach na
30. W pozostatych przypadkach w try-
bie pilnym lub zagrozenia zycia trzeba
czekac w tym roku 2,3,6,7,14, 167 i 182
dni. Wyliczenie $redniej daje 12-13 dni.
Najdtuzszy okres oczekiwania doty-
czy Wojewodzkiego Szpitala Specja-

GDY W 2018 R. ZDARZALY SIE PRZYPADKI, ZE Z BRAKU MIEJSC, ZGLASZAJACY
SIE NA ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI | MtODZIEZY TRAFIALI NA INNY
ODDZIAL SZPITALA, JAKI BYt TO ODDZIAL?

oddziat psychiatryczny
dorostych

14

listycznego im. J.Gromkowskiego we
Wroctawiu. Z odpowiedzi szpitali wy-
nika jednak, ze w razie braku miejsc
dziecko zgtaszajace sie w trybie pilnym
przyjmowane jest na inny oddziat badz
przewozone do innego szpitala.

Kiedy natomiast na izbe przyje¢ zgta-
sza sie dziecko, ktorego stan nie zagraza
zyciu, moze liczy¢ na przyjecie na oddziat
jedynie w 6 szpitalach na 30 (w 2018 w
5). W pozostatych przypadkach bedzie
czekato od 7 do 720 dni. Mediana to 36
dni, a rekord (720 dni) nalezy do szpitala
Klinicznego im. Karola Jonchera UM im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Zapytalismy rowniez, ile 0sob ocze-
kuje na przyjecie do szpitali - tgcznie
we wszystkich 30 szpitalach, ktore
odpowiedziaty, na przyjecie czekajg
634 osoby. Ta liczba rozktada sie bar-
dzo nierébwno - w szesciu placéwkach
nikt nie czeka na przyjecie, ale na przy-
ktad na przyjecie do Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego czekajg 174
0soby (dane z 20.03.2019 1.

oddziat pediatryczny

oddziat psychiatryczny’
dorostych

Na przyjecie na szpitalny oddziat
dzienny trzeba czekac¢ od 0 do 270 dni,
najczesciej czas oczekiwania wynosi
ok. 2 miesiecy. W kolejce do nich czeka
246 0sob.

Jesli szpital nie jest w stanie przy-
ja¢ pacjenta w stanie zagrozenia zy-
cia, stara sie znalez¢ mu miejsce na
innym oddziale lub w innym szpita-
lu. W 2018 roku w ponad 35% szpi-
tali zdarzyta sie sytuacja, w ktorej
kierowano pacjenta na inny oddziat,
w 2019 w blisko 36% szpitali. Je-
§li dziecko trafia na inny oddziat w
tym samym szpitalu, najczesciej jest
to oddziat psychiatryczny dla doro-
stych, oddziat pediatryczny czy neu-
rologiczny.

Duzo czesciej, z powodu braku
miejsc, dzieci, ktérym nie mozna
odmowic¢ przyjecia do szpitala (stan
zagrozenia zycia), sa odsytane do
innych placowek. W 2018 roku taka
sytuacja zdarzyta sie w prawie 68%
placowek, od stycznia w 2019 roku w
ponad 61%.

GDY W 2019 R. ZDARZALY SIE PRZYPADKI, ZE Z BRAKU MIEJSC, ZGLASZAJACY
SIE NA ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY DLA DZIEC! | MEODZIEZY TRAFIALI NA INNY
ODDZIAL SZPITALA, JAKI BYt TO ODDZIAL?

oddziat pediatryc



6. Kadra

Specjalisci
psychiatrii dzieci i
mtodziezy

Oddziaty catodobowe
psychiatrii dzieci i
mtodziezy
Liczbe psychiatrow na oddziale pro-
wadzacym Swiadczenia psychiatrycz-
ne dla dzieci i mtodziezy obejmujace
diagnostyke i leczenie dzieci i mtodzie-
zy reguluje Rozporzadzenie w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uza-

leznien z 6 listopada 2013 1.

| tak na 16 t6zek, z wpisanych przez
szpital do rejestru podmiotow wyko-
nujgcych dziatalnos¢ lecznicza, powi-
nien przypada¢, w wymiarze 1 etatu,
lekarz specjalista w dziedzinie psy-
chiatrii lub lekarz specjalista w dzie-
dzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy lub
psychiatrii dzieciecej, lub lekarz, ktéry
posiada specjalizacje | stopnia w dzie-
dzinie psychiatrii lub psychiatrii dzieci i
mtodziezy, lub lekarz w trakcie specja-
lizacji w dziedzinie psychiatrii lub psy-
chiatrii dzieci i mtodziezy.

Na 32 t6zka pozostaje mniejsza do-
wolnos¢ w doborze specjalisty. We-
dtug warunkow realizacji Swiadczen
gwarantowanych na oddziat powinien
w sumie przypadac 1 etat lekarza spe-
cjalisty w dziedzinie psychiatrii dzieci i
mtodziezy lub psychiatrii dzieciecej.

Planowane rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w_sprawie Swiadczeh gwa-
rantowanych z zakresu opieki psychia-
trycznej i leczenia uzaleznieh niewiele
zmieni. Projekt przewiduje co najmniej
15 etatu lekarza specjalisty psychia-
trii dzieci i mtodziezy oraz co najmniej
1 etat lekarza specjalisty psychiatrii
dzieci i mtodziezy lub specjalisty psy-
chiatrii lub lekarza w trakcie specja-
lizagji z psychiatrii dzieci i mtodziezy
lub lekarza ze specjalizacjg pierwszego
stopnia z psychiatrii dzieci i mtodziezy
lub psychiatrii. Wszystko to na 35 tozek

oddziatu catodobowego i przyszpital-
ng poradnie zdrowia psychicznego dla
dziecii mtodziezy. W przypadku posia-
dania wiekszej liczby t6zek na oddzia-
le rownowaznik etatu nalezy bedzie
przeliczy¢ proporcjonalnie do wiekszej
liczby tozek.

Liczba zatrudnionych lekarzy a
rzeczywiste etaty

Odpowiedzi przestane przez szpitale
potwierdzajg dyskutowany od wielu
miesiecy problem braku lekarzy spe-
cjalistow psychiatrii dzieciecej. Szpitale,
probujac radzi¢ sobie z trudng sytuacja,
zatrudniajg na czastki etatow i cho¢ tad-
nie wyglada liczba np. 10 zatrudnionych
lekarzy, to w przeliczeniu na etaty wy-
glada to duzo gorzej, bo tych 10 lekarzy
pracuje tacznie tylko w wymiarze sied-
miu etatow. Zreszta dziesieciu lekarzy
specjalistbw w jednym szpitalu to ewe-
nement. Duzo czesciej jest jest to jeden
lekarz specjalista na jeden etat przy od-
dziale, na ktorym jest ok. 20 tozek. Przy
40 tozkach etatow jest troche wiece),
bo miedzy 2 a 3. Zdarzajg sie szpitale,
gdzie na 25 tbzek s prawie 4 etaty, jest
to jednak rzadkos¢. Na przyktad szpital
w Sosnowcu zatrudnia lekarzy pracu-
jacych na 375 etatu przy 62 tozkach, a
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Centrum Leczenia Dzieci i
Mtodziezy w Zaborze dysponuje 2,25
etatami specjalistow na 90 tozek - dla-
tego, jak czytamy w reportazu Gazety
Wyborczej, obecnie jest tam tylko 66
pacjentow. W dniu odpowiedzi na nasz
wniosek - 19.03.2019 - na przyjecie do
tego szpitala czekato 22 pacjentow.

Liczba etatow przypadajacych na

tozka
Jak odpowiedzi oddziatow maja sie do
regulacji z Rozporzadzenia w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakre-
su_opieki_psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien z 6 listopada 2013 r., mo-
wigcego o koniecznosci zapewnienia 1
etatu lekarza specjalisty w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy lub psy-
chiatrii dzieciecej na 32 tozka? Te, nie-
zbyt wysrubowana, norme spetniajg
wszystkie oddziaty, ktore udzielity nam
informacji o wymiarze etatow. Nie ma
jednak powodow do optymizmu, gdy
uswiadomimy sobie, ze oznacza to w
praktyce, ze na jedno tézko przypada
Srednio 0,1 etatu specjalisty psychiatrii
dzieci i mtodziezy. Szpitale, probujac
sobie radzi¢ z niedoborem tych spe-
cjalistow, zatrudniajg specjalistow psy-
chiatrow lub korzystaja ze wsparcia re-
zydentow, ktorych tez nie jest duzo (o
czym dalej). Do tego, mozna zauwazyc,
ze liczba specjalistow psychiatrii dzieci
i mtodziezy na oddziatach catodobo-
wych spadta w stosunku do zesztego
roku.

Formy zatrudnienia leKarzy
W szpitalach, ktére udzielity nam ja-
snej informacji o formie zatrudnienia
lekarzy psychiatrow dzieci i mtodzie-
zy na oddziale catodobowym, troche
czesciej zatrudnia sie wszystkich le-
karzy na kontraktach (36,8%), rzadziej
na umowach o prace (26,3%). Czesciej
trafia sie kombinacja zatrudniania cze-
Sci kadry na kontraktach, a czesci na
umowie o prace (31,6%). Bywa tez, ze
szpital zatrudnia niektorych lekarzy na

llu lekarzy specjalistow psychiatrii dzieci i mtodziezy pracowato na oddziale catodobowym?

2018 . 2019 1. spadek w %
suma wszystkich lekarzy psychiatrow 87 9,38%
dzieci i mtodziezy z oddziatow, ktore
udzielity odpowiedzi
Srednia liczba psychiatréw dzieci i mto- 330 3,00 9,09%
dziezy przypadajgcych na oddziat
Srednia etatow psychiatréw dzieci i mto- 24 M1%
dziezy przypadajgcych na oddziat
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Standard WHO
to 10 lekarzy
specjalistow

psychiatrii dzieci

i mtodziezy na

100 tys. populacji
matoletnich

W Polsce jest
379 lekarzy
specjalistow
psychiatrii dzieci
i mtodziezy na
ponad 7 mln. dzieci

umowe o prace, a innych na kontrak-
cie i na umowie zleceniu (5,6%).

Zatrudnienie psychiatrow dzieci i
mtodziezy zdaniem Ministerstwa
Zdrowia i Naczelnej Izby
LekarsKiej

Ministerstwo Zdrowia w odpowiedzi
na nasz wniosek o informacje publicz-
N3, przyznaje ze zauwaza niedobor
specjalistow psychiatrii dzieci i mto-
dziezy w Polsce. Przytacza dane Na-
czelnej Izby Lekarskiej, wedtug ktorej
w 2017 r. byto w Polsce 362 lekarzy
specjalistow psychiatrii dzieci i mto-
dziezy. Przyznaje, ze standardem WHO
jest 10 lekarzy tej specjalizacji na 100
000 populacji dzieci i mtodziezy, a w
Polsce to tylko 5,2/100 000. Nie doda-
je informacji znanej np. z wystapienia
Rzecznika Praw Pacjenta, ze 169 leka-
rzy z 362 byto po 51. roku zycia.

Najnowsze dane z Naczelnej Izby
Lekarskiej sa nieznacznie lepsze, jesli
chodzi o liczbe lekarzy tej specjaliza-
qji, brakuje jednak informadji o liczbie
lekarzy z podziatem na wiek. Wedtug

Rozporzadzenie w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psy-
chiatrycznej i leczenia uzaleznien z 6
listopada 2013 r. mowi, ze w placow-
kach oferujgcych Swiadczenia dzien-
ne psychiatryczne rehabilitacyjne dla
dzieci i mtodziezy obejmujgce diagno-
styke, leczenie i rehabilitacje dzieci i
mtodziezy do 18 roku zycia powinien
by¢ dostepny lekarz specjalista w dzie-
dzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy lub
psychiatrii dzieciecej lub lekarz spe-
cjalista w dziedzinie psychiatrii w wy-
miarze 1 etatu na 40 miejsc oraz lekarz
specjalista w dziedzinie psychiatrii lub
lekarz specjalista w dziedzinie psychia-
trii dzieci i mtodziezy lub psychiatrii
dzieciecej, lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacje | stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz, ktory posiada
specjalizacje | stopnia w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy, lub lekarz
w trakcie specjalizacji w dziedzinie psy-
chiatrii dzieci i mtodziezy - 1 etat na 40
miejsc.

Planowane rozporzadzenie Ministra
Zdrowia w_sprawie $wiadczen gwa-

jej statystyk na 31.03 2019 r. byto 379
lekarzy specjalistéw psychiatrii dzieci i
mtodziezy i 40 na | stopniu specjaliza-
qji, wykonujgcych zawod. Razem 419.
Tymczasem specjalistéw psychiatrii
oraz psychiatrow (leczacych osoby
doroste) na | stopniu specjalizacji byto
razem 4 165.

Przyszpitalne oddziaty
dzienne psychiatrii dzieci i
mtodziezy

FORMY ZATRUDNIENIA LEKARZY W 2019 R. STOSOWANE NA ODDZIAtACH
CALODOBOWYCH (JESLI WIECEJ NIZ JEDNA, SZPITAL STOSUJE ROZNE)

umowa o prace,
kontrakt, umowa
zlecenie; 5,3

umowa o prace; 26,3

umowa o prace i
kontrakt; 31,6

rantowanych z zakresu opieki psy-
chiatrycznej i leczenia uzaleznien nie
okresla bardziej wysrubowanej normy.
Na 15-osobowy oddziat dzienny ma
przypadac lekarz specjalista w dziedzi-
nie psychiatrii dzieci i mtodziezy - lub
lekarz specjalista psychiatrii oraz le-
karz w trakcie specjalizacji z psychiatrii
dzieci i mtodziezy lub lekarz ze specja-
lizacjg pierwszego stopnia z psychiatrii
dziecii mtodziezy - w wymiarze co naj-
mniej 1 etatu.

Liczba zatrudnionych lekarzy a
rzeczywiste etaty
Na przyszpitalnych oddziatach dzien-
nych z obsadg specjalistow jest jeszcze
gorzej nizna oddziatach catodobowych
- przyktadowo w Szpitalu Pediatryczny
w Bielsku-Biatej na dziennym oddziale
psychiatrycznym dla dzieci w 2018 roku
byto zatrudnionych 2 lekarzy specjali-
stow psychiatrii dzieci i mtodziezy - kaz-
dy na 0,6 etatu, a w 2019 roku 1 lekarz
na 0,3 etatu. Zapewne dlatego liczba
pacjentow spadta z 9 do 5. Z kolei w
Centrum Medycznym w tancucie, gdzie
jest oddziat dzienny dla 16 pacjentow,
w ogble nie ma specjalisty od dzieciecej
psychiatrii - zastepuje go specjalista dla
dorostych. Zdarza sie tez, ze szpitale nie
roznicujg wymiaréw etatow dla oddzia-
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tu dziennego i catodobowego.

Liczba etatow przypadajacych
na miejsca w przyszpitalnych
oddziatach dziennych

Gdyby na oddziatach dziennych
wprowadzi¢ normy wymagajgce po-
siadania petnego etatu specjalisty psy-
chiatry dzieci i mtodziezy, bez positko-
wania sie specjalistami psychiatrii czy
rezydentami, skonczytoby sie to kata-
strofa. W tej chwili na jednego pacjenta
(liczac wedtug liczby miejsc na oddzia-

(16)

le) przypada $rednio 0,08 etatu specja-
listy psychiatry dzieci i mtodziezy.

Do tego, chociaz catkowita liczba leka-
rzy na przyszpitalnych oddziatach dzien-
nych, ktore udzielity nam tej informacji,
pozostata taka sama (26 0sob) w tym
roku jak w 2018, to wymiary etatow spa-
dty. Srednia liczba etatow psychiatrow

(1)

nia to zmieni? Raczej nie. Nowy pro-

ponowany przepis nie wymaga nawet

dzieci i mtodziezy przypadajacych na
caty oddziat (czyli bez wzgledu na jego

liczbe miejsc) w 2018 roku wynosita 118

etatu. Teraz wynosi 1,14 etatu.

Czy norma z nowego rozporzadze-

zatrudniania konkretnie specjalisty w
dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodzie-
7y, moze to by¢ psychiatra. A wymaga-
ny 1 etat na 15 os6b daje nam niespet-
na 0,07 etatu pracy lekarza na jednego
pacjenta.

Forma zatrudnienia leKkarzy
psychiatrii dzieci i mtodziezy na

oddziatach dziennych

Oddziaty dzienne, ktére poinfor-
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mowaty nas o stosowanej formie
zatrudnienia specjalistow psychiatrii
dzieci i mtodziezy, zatrudniajg na kon-
trakty (66,7%) albo na umowy o prace
(33,3%). Nie stosuja réznych rodzajow
umow z poszczegdlinymi pracownika-
mi, jak w przypadku oddziatéw cato-
dobowych, lecz zatrudniajg wszyst-
kich psychiatrow dzieci i mtodziezy
na oddziale na tych samych rodzajach
umow.

Kto jest odpowiedzialny za
oddziat w czasie dyzuru?
Lekarze psychiatrzy, pomagajgcy ukta-
dac¢ nam ankiete, sygnalizowali, ze jest
problem z obsadzeniem dyzuréw w
szpitalach - tak mato jest specjalistow.
Odpowiedzi potwierdzajg te teze, bo
az 41,9 % szpitali, ktore odpowiedzia-
ty na nasz wniosek, boryka sie z takim
problemem. Sytuacje ratujg psychia-
trzy dla dorostych i rezydenci psychia-

trii i psychiatrii dzieciecej.

Lekarze rezydenci w psychiatrii
dzieci i mtodziezy

Lekarzy rezydentow psychiatrii dzieci
i mtodziezy, czyli lekarzy w trakcie spe-
qjalizacji, w szpitalach prawie nie ma,
poniewaz niewiele 0s6b decyduje sie na
te specjalizacje. Tylko 12 szpitali na 30,
ktore udzielity nam odpowiedzi, miato
w 2018 roku rezydentéw. tacznie przy-
jety 19 osab, cho¢ wolnych miejsc byto

duzo wiecej, bo 26 w wiosennej i 46 w
jesiennej rekrutacji. W roku 2017 miejsc
byto az 67, a przyjeto 11 0s6b.

W tym roku w wiosennym trybie
rekrutagji ministerstwo ogtosito mniej
miejsc na rezydenturach psychiatrii
dzieci i mtodziezy, bo tylko 24. Nie wia-
domo jeszcze, jakich kwot mozna be-
dzie sie spodziewac na jesieni.

Tymczasem szpitale w odpowiedzi
na nasz wniosek deklarujg, ze w 2019
mogtyby przyjac 73 rezydentow.

Wynagrodzenia rezydentow
psychiatrii dzieci i mtodziezy

Wedtug  rozporzgdzenia  Ministra
Zdrowia z 6 wrzesnia 2018 ., w sprawie
wysokosci zasadniczego wynagrodzenia
miesiecznego lekarzy i lekarzy denty-
stow odbywajgcych specjalizacje w ra-
mach rezydentury, rezydenci psychiatrii
dzieci i mtodziezy sg zakwalifikowani do
grona 20 priorytetowych spedjalizacji, w
ramach ktérych mozna liczy¢ na wyzsze
miesieczne wynagrodzenie brutto:

W pierwszych dwoch latach zatrud-
nienia w trybie rezydentury wynosi
4700 zt, a w przypadku zakwalifiko-
wania do jej odbywania w drugim po-
stepowaniu kwalifikacyjnym w 2017
r. oraz w pierwszym postepowaniu
kwalifikacyjnym w 2018 r. - 4875 zt,
po dwoch latach zatrudnienia w trybie
rezydentury - 5300 zt"

Poréwnywalnie, w rezydenturach

pozostatych specjalizacji, wynagrodze-
nia ksztattujg sie nastepujgco: na start
4000 zt, po dwoch latach zatrudnienia
w trybie rezydentury - 4500 zt.

Wyzsze ptace to wynik podpisanego
w lutym 2018 porozumienia ze strajku-
jacymi rezydentami.

Kadra pielegniarska

Od poczatku 2019 roku funkcjonuje
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z
11_pazdziernika 2018 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia
szpitalnego. Okreséla ono m.in. normy
zatrudnienia pielegniarek i pielegnia-
rzy w stosunku do liczby tézek. | tak
np. w pediatrii nowa norma przewi-
duje 0,8 etatu pielegniarki na t6z-
ko dla oddziatow zachowawczych i
0,9 dla oddziatow zabiegowych. Nie
wszystkie szpitale sg w stanie spet-
ni¢ te warunki.

Psychiatrii dzieciecej problem z nor-
mami zatrudnienia pielegniarek nie
dotyczy. Nie wynika to niestety z tego,
ze na oddziatach dzieciecej i mtodzie-
zowej psychiatrii  pielegniarek jest
dostatecznie duzo. Wrecz przeciwnie.
Jednak tu normy zatrudnienia wcigz
reguluje Rozporzadzenie w_sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uza-
leznien z 6 listopada 2013 r.

Porozumienie Ministerstwa Zdrowia

KTO JEST ODPOWIEDZIALNY ZA ODDZIAt CALODOBOWY PSYCHIATRII DZIECIECEJ | MEODZIEZY PODCZAS
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i NFZ 7 lipca 2018 r. z pielegniarkami
zaktadato, ze wypracowane juz w
2015 roku normy dla psychiatrii i lecze-
nia uzaleznien zostana wprowadzone
we wrzesniu ubiegtego roku:

,We wrzesniu 2018 r. Minister Zdro-
wia zapewni wejscie w zycie zmian w
zakresie norm zatrudnienia pielegnia-
rek i potoznych w rozporzadzeniu Mi-
nistra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013
r. w sprawie $wiadczeh gwarantowa-
nych z zakresu opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien (Dz. U. z 2013 r.
poz. 1386 i 1610), zgodnie z wypraco-
wanymi w Ministerstwie Zdrowia w
2015 r. rownowaznikami zatrudnienia
na tézko. Minister Zdrowia zastrzega
sobie w tym zakresie wypracowanie
rozwigzan przejsciowych na podsta-
wie zebranych danych.

Mimo zapowiedzi, normy pracy
pielegniarskiej w psychiatrii i rozpo-
rzadzenie z 2013 roku pozostaty nie-
zmienione. O ruchach w tej kwestii nie
ma zadnych informacji na stronach
Ministerstwa Zdrowia i NFZ. Zatacz-
nik do Projektu rozporzadzenia Mi-
nistra Zdrowia w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
przewiduje tylko ,co najmniej” 1 etat
pielegniarki na 35 tozek catodobowe-
go oddziatu dla dzieci i mtodziezy i
przyszpitalnej poradni zdrowia psy-
chicznego dla dzieci i mtodziezy.

Co dalej z normami pracy pielegnia-
rek w psychiatrii? Portal Pielegniarek
i Potoznych pisze o kolejnym spotka-
niu w MZ, gdzie ustalono, ze ,termin
(uzgodniony ze strong spoteczng na
spotkaniu w dniu 20.09.2018 r.) wpro-
wadzenia vacatio legis w zakresie
norm zatrudnienia pielegniarek i po-
toznych w psychiatrii w rozporzgdze-
niach koszykowych zostat okreslony
na dzien 3112.2021 roku (z uwagi na
duze braki pielegniarek zatrudnionych
na psychiatrii)” Wobec tego, jeszcze
dtugo potrwa stan, gdy oddziaty psy-
chiatryczne dla dzieci i mtodziezy nie
bedg musiaty trzymac sie prawnie
okreslonej liczby pielegniarek, poréw-
nywalnej np. z tymi, jakie mozna spo-
tkac¢ np. pediatrii dzieciecej.

Pielegniarki na oddziatach
catodobowych psychiatrii dzieci i
mtodziezy

Braki pielegniarek rzeczywiscie sa
tatwo zauwazalne. Cho¢ $rednio na
oddziat catodobowy psychiatrii dzie-
ci i mtodziezy przypada ok. 14 etatow
pielegniarek (nieznacznie wiecej w tym
roku, niz w zesztym), to wiele z nich jest
etatami w niepetnym wymiarze. Gdy
w oparciu o odpowiedzi szpitali, ktore
udzielity wyczerpujgcych informacji o
zatrudnianiu pielegniarek, sprobujemy
przetozyC etaty na stosunek do liczby
tozek, Srednio wychodzi nam wynik
0,54 etatu pielegniarki na tézko na od-
dziale catodobowym psychiatrii dzieci
i mtodziezy. To wynik bardzo daleki od
norm znanych z Rozporzgdzenia Mi-
nistra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika
2018 r. zmieniajgcego rozporzadzenie
w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu leczenia szpitalnego, ktérych
w psychiatrii niestety sie nie stosuje. A
przeliczamy tylko tozka, nie dostawki,
ktorych w wielu szpitalach nie braku-
je. Np. w Samodzielnym Publicznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej Centrum
Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze,
ktory na dzien ztozenia naszego wnio-
sku raportowat 90 tozek, pracowaty
22 pielegniarki w wymiarze 21 etatow,
co daje 0,23 etatu na tozko. N tym tle
oddziatem z innej bajki wydaje sie NSP
Z0Z "Mawiko" w Chojnicach, gdzie na 4
tozka przypadato 7 pielegniarek, pracu-
jacych w wymiarze 6 etatow.

Formy zatrudnienia pielegniarek
na oddziatach catodobowych
Szpitale zatrudniaja pielegniarki na
oddziatach catodobowych, stosujac
roznorodne formy zatrudnienia. Nie-
ktore z nich zatrudniaja catg kadre
pielegniarska na umowach o prace. W
przypadku oddziatow, ktore udzielity
nam odpowiedzi na to pytanie, stano-
wi to 40%. Szpitale czesto roznicujg
sposob  zatrudnienia - 36% szpitali
podpisato z czescig pielegniarek umo-
wy 0 prace, a z czescig kontakty, a 20%
podpisato umowy o prace lub zlecenia.
Zdarza sie tez, ze szpital stosuje kazda
z mozliwych umow - takie rozwigzanie
wskazato 4% szpitali.

PielegniarKi na oddziatach
dziennych psychiatrii dzieci i
mtodziezy

Na  przyszpitalnych  oddziatach
dziennych jest podobnie. Tutaj zatrud-

nienie pielegniarek - na ogot wiece)
niz 2 na oddziat - sktada sie z bardzo
matych czastek etatu. Rekordzista
jest Centrum Pediatrii im. Jana Pawta
II'w Sosnowcu, ktére zatrudnia az 20
pielegniarek, ale w wymiarach godzin,
ktére wygladajg nastepujaco: w ra-
mach umowy o prace 3 pielegniarki sa
zatrudnione na 0,10 etatu, a na kon-
traktach 17 pielegniarek w wymiarze
-4 na 0,13 etatu, 4 na 0,10 etatu, 3 na
0,03 etatu, 2 na 0,025 etatu, 3 na 0,02
etatu, 1 na 0,01 etatu. Na wszystkich
przyszpitalnych oddziatach dziennych
psychiatrii dzieci i mtodziezy, ktére
udzielity nam informacji o rodzaju za-
wieranej z pielegniarkami umowy, za-
trudnia sie na umowy o prace lub kon-
trakty, nie na umowy zlecenia.

Sanitariusze
0 sanitariuszach jako koniecznych na
oddziale nie wspomina _Rozporza-
dzenie w_sprawie Swiadczen gwa-
rantowanych z zakresu opieki psy-
chiatrycznej i leczenia uzaleznien z 6
listopada 2013 r..

Tylko 13 oddziatow catodobowych w
2018 r. i 14 w 2019 r. zatrudniato sa-
nitariuszy. 14 w 2018 r. i 13 w 2019 r.
przyznato, ze nie zatrudniato ich wca-
le. Pozostate szpitale, w odpowiedzi
na pytanie dotyczace tylko i wytgcznie
sanitariuszy, pisaty o innych pracow-
nikach medycznych np. salowych czy
opiekunach medycznych. To inne za-
wody w rozumieniu Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 20 lipca 2011
r. w sprawie kwalifikacji wymaganych
od pracownikéw na poszczegblnych
rodzajach stanowisk pracy w podmio-
tach leczniczych niebedgcych przed-
siebiorcami.

Tylko na 3 przyszpitalnych oddzia-
tach dziennych pracuja sanitariusze.
Podobnie byto w zesztym roku.

Psycholodzy, terapeuci,
socjoterapeuci na oddziatach
catodobowych
Rozporzgdzenie w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
z 6 listopada 2013 r. przewiduje, ze
na oddziat catodobowy psychiatrii
dzieci i mtodziezy powinien przypa-
dac: psycholog lub osoba prowadzaca
psychoterapie, lub osoba ubiegajgca
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31 oddziatow
catodobowych
zatrudnia tgcznie
117 psychologow
- na oddziat
przypadajg niecate
4 etaty

Jedynie 4 oddziaty
catodobowe
zatrudniajg
fizjoterapetow

sie 0 otrzymanie certyfikatu psychote-
rapeuty - rownowaznik 1 etatu prze-
liczeniowego na 10 tozek oraz osoba
prowadzgca terapie zajeciowa - row-
nowaznik 1 etatu przeliczeniowego na
60 tozek.

Pytalismy jednoczesnie o psycholo-
gbw i psychoterapeutéw, socjotera-
peutow, czesciowe dane o terapeutach
zajeciowych posiadamy z opisowych
odpowiedzi szpitali.

Psycholodzy, psychoterapeuci na

oddziatach catodobowych
Z 24 odpowiedzi, w ktorych szpitale
jasno wyrodzniaty stanowiska ,psy-
chologa lub osoby prowadzacej psy-
choterapie, lub osoby ubiegajgcej sie
0 otrzymanie certyfikatu psychotera-
peuty” wynika, ze wiekszo$¢ szpitali
radzi sobie z zachowaniem normy 1
etatu na 10 tozek. Udato sie to 21 od-
dziatom w 2018 r, a jeden byt bar-
dzo blisko normy, w tym roku norme
spetnia 21, jeden jest na jej granicy, a
2 szpitale borykajg sie z niedoborem
tych specjalistow.

W sumie wszystkie z tych oddziatow
zatrudniajg w tym roku 117 tego typu
specjalistow i utrzymuja blisko 3,9 eta-
tow na oddziat.

Zas te ze szpitali, ktory pisaty o te-
rapeutach zajeciowych, zatrudniaja
przynajmniej 1 etat na 60 0sob.

Formy zatrudnienia

45% z oddziatow, ktore okreslity, jakie
umowy zawierajg z psychologami i
psychoterapeutami, w 2019 r. zatrud-
nia ich na umowe o prace, 25% stosu-
je umowy o prace lub kontrakty. 15%
kontrakty, 10% umowy o prace i umo-
wy zlecenia, 5% kazdg z wymienionych
form zatrudnienia.

Psycholodzy, terapeuci,
socjoterapeuci na oddziatach
dziennych
Wedtug_Rozporzadzenia w_sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakre-
su_opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien z 6 listopada 2013 r. na
oddziale dziennym psychiatrii dzieci i
mtodziezy powinien pracowac: ,psy-
cholog lub osoba prowadzaca psy-
choterapie, lub osoba ubiegajgca sie

0 otrzymanie certyfikatu psychotera-
peuty - rownowaznik 1 etatu przeli-
czeniowego na 14 miejsc oraz osoba
prowadzaca terapie zajeciowa - row-
nowaznik 1 etatu przeliczeniowego na
32 miejsca.

Psycholodzy, psychoterapeuci na

oddziatach dziennych
Z 11 oddziatow, ktére wskazaty wy-
miary etatu stanowisk ,,psychologa
lub osoby prowadzacej psychotera-
pie, lub osoba ubiegajgca sie o otrzy-
manie certyfikatu psychoterapeuty *,
11 spetniato norme 1 etatu na 14 t6zek
w 2018 ., a 10 w 2019 r. Jeden szpital
spetnia norme w wymiarze 0,9 etatu.
W sumie wszystkie z tych oddziatow
zatrudniajg w tym roku 44 tego typu
specjalistow i utrzymuja blisko 2,6
etatow na oddziat.

Formy zatrudnienia

50% ze szpitalnych oddziatow dzien-
nych psychiatrii dzieci i mtodziezy, kt6-
re okreslity, jakie umowy zawierajg z
psychologami i psychoterapeutami w
obecnym roku, zatrudnia ich na umo-
we o prace, 25% na kontraktach, 12,5%
na kontraktach i umowach o prace, a
pozostate 12,5 % jednoczesnie stosuje
zaréwno kontrakty, umowy o prace jak
i umowy zlecenia.

Fizjoterapeuci
Zadne rozporzadzenia nie przewiduja
koniecznosci  zatrudnienia fizjotera-
peuty na oddziale psychiatrycznym
dla dzieci i mtodziezy. Taka koniecz-
nos¢ ,w zaleznosci od potrzeb” po-
jawia sie dopiero przy Swiadczeniu
programu terapeutyczno - rehabili-
tacyjnego dla os6b z autyzmem dzie-
ciecym. Fizjoterapeuta moze (cho¢ nie
musi) pojawic sie tez, jesli instytucja
prowadzi $wiadczenia dzienne reha-
bilitacyjne dla 0s6b z catoSciowymi
zaburzeniami rozwojowymi.

Zapewne dlatego na 31 oddziatow
catodobowych jedynie 4 zatrudniaja
tacznie 7 fizjoterapeutow, czesto w
niepetnym wymiarze etatu. Na oddzia-
tach dziennych psychiatrii dzieci i mto-
dziezy wséréd szpitali, ktére udzielity
nam odpowiedzi na wniosek, fizjotera-
peutow nie zatrudnia sie wcale.
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7- SzKota i terapia

SzKota

Na wiekszosci oddziatéw catodobo-
wych jest mozliwos¢ kontynuowania
nauki wg programu szkoty podstawo-
wej. W 83,9% przypadkow dzieci maja
grupowe zajecia, jedynie 3% oddziatow
zapewnia nauczanie indywidualne.

Niecate 50% szpitali ma szkoty srednie
(wynika to zapewne ze struktury wieku
pacjentoéw), natomiast w 6,5 % placowek
jest nauczanie indywidualne dla uczniow
szkot ponadpodstawowych.

Na oddziatach dziennych sytuacja wy-
glada podobnie, duzo czesciej prowadzo-
ne sa szkoty podstawowe niz Srednie.

Terapie

Tylko jeden oddziat z 30 szpitali, kto-
re wypetnity naszg ankiete, nie prowa-
dzi terapii zajeciowej. Jest to oddziat
dla mtodziezy Specjalistycznego Psy-
chiatrycznego Zespotu Opieki Zdro-
wotnej w todzi.

Z informagji udostepnionych przez
szpitale wynika, ze pacjenci korzysta-
j3 z wielu form terapii zajeciowych i
odbywaja sie one codziennie w dni
powszednie. Do najpopularniejszych
nalezy arteterapia i muzykoterapia,
socjoterapia czy zajecia relaksacyjne.
S3 placowki, ktére w ramach terapii
zajeciowej prowadzg rowniez ergo-
terapie, biblioterapie, choreoterapie,
chromoterapie, kinezyterapie, ludote-
rapie, filmoterapie czy bajkoterapie.
Wiekszos¢ szpitali ma osobng sale do
terapii zajeciowej, nie dysponowaty
nig 3 szpitale sposrod 30.

Sport

Wiekszos¢ szpitali oferuje pacjentom
roznego rodzaju zajecia sportowe, Ko-
rzystaja z nich zaréwno pacjenci oddzia-
tu catodobowego, jak i dziennego, jesli
taki jest. Czasem odbywajg sie one w ra-
mach lekgji W-F-u czy terapii zajeciowe]
(9,7%), duzo czesciej jednak s3 to zajecia
organizowane poza zajeciami szkolnymi
czy terapig (71 %). 19,4% szpitali sposrod
30, ktore wypetnity ankiete, nie prowa-
dzi zaje¢ sportowych. Duza cze$¢ szpitali
boryka sie z problemami lokalowymi,
tylko 38,7% oddziatow catodobowych
ma osobna sale do zaje¢ sportowych,
16 % korzysta z sal w innych budynkach,
419% musi radzi¢ sobie w inny sposob,
zapewne Kkorzystajac z sal, ktére petnig
rowniez inne funkgje.

Terapie rodzinng badZ konsultacje
rodzinne zapewnia 77% oddziatéw
catodobowych. Jesli chodzi o oddziaty
dzienne, sytuacja wyglada troche lepiej
- tylko 1 sposrod przyszpitalnych od-
dziatoéw dziennych nie zapewnia takiej
opieki, co oznacza, ze nawet jesli na
oddziale catodobowym nie jest mozli-
wa terapia rodzinna, jest ona dostepna
dla pacjentéw oddziatu dziennego (je-
Sli oczywiscie taki jest w szpitalu).

Dr Maciej Pilecki podkresla, ze te-
rapia rodzinna jest jednym z najwaz-
niejszych narzedzi w psychiatrii dzieci
i mtodziezy, zbyt rzadko wykorzysty-
wanym. Powodem takiego stanu rze-
czy moze by¢ bardzo niska wycena
tego Swiadczenia. Za terapie indywi-
dualng NFZ ptaci dwa razy wiecej.

Terapia rodzinna,
jedno ze
skuteczniejszych
narzedzi, jest przez
NFZ wyceniana
bardzo nisko

19,4 % szpitali nie
prowadzi zadnych
zajec sportowych

dla pacjentow
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8. WarunKi bytowe

W doniesieniach medialnych dotycza-
cych trudnej sytuacji polskiej psychia-
trii dzieciecej czesto pojawia sie watek
ztych warunkow na oddziatach. Prze-
petnionych sal, nieprzystosowanej in-
frastruktury sanitarnej. Cho¢ niektore
szpitale to nowe i nowoczesne placow-
ki z dwuosobowymi salami, to jednak
przewazajgca wiekszos¢ dysponuje du-
zymi salami niezapewniajgcymi intym-
nosci pacjentom. Zwykle oddziaty maja
roznej wielkosci pokoje z rozng liczba
tozek, ale tych jedno i dwuosobowych
jest mato. Wyjatkiem jest Instytut Psy-
chiatrii i Neurologii oraz Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego, gdzie wszyst-
kie sale s dwuosobowe. Tylko 40%
szpitali ma jednoosobowe sale, zwykle
po jednej, dwie na oddziat. Troche wie-
cej jest sal dwuosobowych, ma je 50%
szpitali = po 3, 4 na oddziat. Najwiecej
jest sal 314 osobowych - ma je prawie
60 % szpitali. W dziewieciu szpitalach
cze$¢ sal ma tozka dla 5 pacjentéw, a
w czterech dla 6. W Sudeckim Centrum
Onkologii, obok sal 4 i 5 osobowych s3
rowniez sale 7 osobowe.

Z jednej strony trudno dziwi¢ sie
personelowi, ze stara sie zmiescic
jak najwiecej tozek w salach przy tak
dramatycznym niedoborze miejsc i
kolejce czekajacych na przyjecie. Z
drugiej strony komfort zycia pacjen-
tow w zattoczonych salach, w ktorych
nieraz musza spedzi¢ wiele miesiecy,
pozostawia wiele do zyczenia. Nalezy
pamieta¢, ze poza tozkami dochodza
jeszcze dostawki, z ktorych korzysta
wiekszos¢ szpitali. Dlatego w  pro-
tokotach pokontrolnych  SANEPID-u
pojawiajg sie zastrzezenia dotyczgce
warunkow panujacych na oddziatach.

Infrastruktura sanitarna
Wszystkie szpitale spetniajg normy
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dotyczace liczby pomieszczen higie-
nicznosanitarnych przypadajacych na
okreslona liczbe pacjentow, ale réznice
miedzy poszczegblnymi placowkami
sg bardzo duze. W jednym szpitalu s3
dwie tazienki na 40 pacjentéw, a w in-
nym na te sama liczbe oséb jest ich 8
razy wiecej. Podobnie jest z toaletami
- czasem na 20 0s6b przypadaja dwie
toalety, czasem na 23 osoby jest ich 13.

W Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
w sprawie szczegbtowych wymagan,
jakim powinny odpowiada¢ pomiesz-
czenia i urzagdzenia podmiotu wykonu-
jacego dziatalnos¢ lecznicza czytamy,
ze pokoje t6zkowe majg by¢ wyposa-
zone w umywalke, jednak zalecenie
to nie dotyczy, zapewne ze wzgledow
bezpieczenstwa, oddziatow psychia-
trycznych. Dlatego niewielka liczba
tazienek na oddziale przy braku umy-
walek w pokojach moze by¢ dla pacjen-
tow pewnym dyskomfortem.

Monitoring wizyjny

87% oddziatow catodobowych psy-
chiatrycznych dla dzieci i mtodziezy
wyposazonych jest w monitoring wi-
zyjny. W przypadku przyszpitalnych
oddziatéw dziennych zdarza sie to
rzadziej, monitorowanych jest 615 %
takich oddziatéw sposrod szpitali, kto-
re odpowiedziaty na nasz wniosek. Nie
pytalismy o doktadne umiejscowie-
nie kamer na oddziatach. Na kwestie
czasem bezzasadnego monitorowania
i naruszania prywatnosci pacjentéw
zwracata uwage w zesztym roku Naj-
wyzsza Izba Kontroli, a o ustawowe
uregulowanie monitoringu dopominat
sie Rzecznik Praw Obywatelskich.

.Instalacje urzadzen umozliwiajg-
cych obserwacje pacjentow, jezeli jest
to konieczne w procesie ich leczenia i
dla zapewnienia im bezpieczenstwa’
w pokojach tézkowych i ,,system mo-

nitoringu z kamera, posiadajacy rezer-
wowe zasilanie wyposazone w funkgje
autostartu, niedostepna dla osoby izo-
lowanej” dopuszcza Rozporzadzenie z
dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szcze-
gotowych wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia i urzadze-
nia_podmiotu wykonujgcego dziatal-

nos¢ lecznicza.

SeparatKi

Wedtug Rozporzadzenia z dnia 26
marca 2019 r. w_sprawie szczegoto-
wych wymagan. jakim powinny od-
powiada¢ pomieszczenia i urzadzenia
podmiotu wykonujacego dziatalnosc¢
lecznicza oddziat psychiatryczny w
czesci  obserwacyjno-diagnostycznej
moze by¢ wyposazony w jednooso-
bowg separatke posiadajgca m.in.
drzwi odporne na zniszczenie, otwie-
rajace sie na zewnatrz, z okienkiem
obserwacyjnym  szklonym  szktem
hartowanym, wyposazone w podwoj-
ny system zamykania od zewnatrz,
bez klamki od wewnatrz, oswietlenie
zabezpieczone szktem bezpiecznym,
wtasne pomieszczenie higieniczno-
sanitarne wyposazone dodatkowo w
miske ustepowa, natrysk i umywal-
ke, odporne na umyslne zniszczenia,
tozko wyposazone w materac niepal-
ny, odporny na zniszczenie, system
monitoringu z kamerg, posiadajgcy
rezerwowe zasilanie wyposazone
w  funkcje autostartu, niedostepny
dla osoby izolowanej, zabezpieczony
przed uszkodzeniem.

11 oddziatébw catodobowych psy-
chiatrycznych dla dzieci i mtodziezy
z 31, ktore udzielity nam odpowiedzi,
posiada separatki. Srednio to jedno
pomieszczenie na oddziat, najwiece
izolatek ma oddziat w Zaborze - 4 - lecz
warto zwroci¢ uwage na liczbe miejsc
na oddziale - 90.
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lle tzw.

lle WCdla lle tazienek Ille jest tozek .. dostawek”
g - pacjentow dla pacjen- na oddziale na funkcjonuje Suma tozek i
P przypada na tow dziata na dzien ztozenia na oddziale na dostawek
oddziat? oddziale? whniosku? dzien ztozenia
wniosku?

Sudeckie Centrum Onkologii Sp. z 0.0. 3 3 36 4 40
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. $w. Ludwika w 2 3 50 0 50
Krakowie
Szpital Wojewddzki im. Prymasa Kardynata Stefana Wyszynskiego

. ) ; 6 4 23 7 30
w Sieradzu, Centrum Psychiatryczne w Warcie
Szpital Pediatryczny w Bielsku-Biatej 4 3 17 3 20
Wojewddzki Szpital Zespolony im L Rydygiera 2 2 20 3 23
Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera Uniwersytetu Medycznego 3 3 >0 3 38
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Lecze-
nia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze 20 © 2 Y 20
an;(\j/vyecrzsnygggk\e Centrum Kliniczne Warszawskiego Uniwersytetu 3 1 50 14 34
Centrum Pediatrii im Jana Pawta Il w Sosnowcu Sp. z 0.0. 24 24 62 0 62
Szpital Neuropsychiatryczny im. prof. Mieczystawa Kaczynskiego 2 6 20 0 40
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lubilnie
Instytut Psychiatrii i Neurologii 8 6 28 7 35
Wojewddzki Zespét Lecznczictwa Psychiatrycznego w Olsztynie 7 4 32 4 36
Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im.Alek- 6 2 30 0 30
sandra Piotrowskiego w Gnieznie
SP Z0Z Szpital Uniwersytecki w Krakowie 4 3 32 0 32
Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. dr J. 4 > >3 0 >3
Bednarza
Milickie Centrum Medyczne sp. z 0.0. 10 10 21 4 25
Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. J.Gromkowskiego M M 28 2 30
Szpital Uniwersytecki nr 1im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy 13 12 23 1 24
Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy 8 8 18 2 20
NSP Z0Z " Mawiko" Oddziat Psychiatryczny dla Mtodziezy 5 2 4 2 6
Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 8 < 36 10 26
"ZDROJE" w Szczecinie
Wielospecjalistyczny Szpital - Samodzielny Publiczny Zespét Opieki 3 3 5 0 >
Zdrowotnej w Zgorzelcu
\S/YS\J/\/echOdei Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bole- > > >4 0 >4
Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. St. Kryzana 3 2 16 2 18
Specjalistyczny Psychiatryczny Zespét Opieki Zdrowotnej w todzi - c 5 30 3 3
oddziat psychiatryczny dla dzieci
Specjalistyczny Psychiatryczny Zespot Opieki Zdrowotnej w todzi - > 5 17 1 18
oddziat psychiatryczny dla mtodziezy
Uzdrowisko Konstancin - Zdr6j S.A. Szpital Rehabilitacji 19 16 38 0 38
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centralny Szpital 7 2 59 5 34
Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w todzi
Wojewddzki Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bilikiewicza
w Gdansku 8 > » ! 42
Centrum Medyczne w tancucie 4 4 24 4 28
Wojewddzki Szpital Neuropsychiatryczny im. dr. Emila Cyrana z 4 2 20 5 47

siedzibg w Lublifcu
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9 Procedury bezpieczenstwa

24

WieKszosc
oddziatow ma
monitoring
wizyjny

W szczegolnych
przypadKach
najbardziej
chorym pacjentom
towarzyszy przez
caty czas jedna
osoba z personelu
(obserwacja
superscista)

Szpitale opisywaty rowniez wdrozone
procedury bezpieczehstwa. Najczescie)
wskazywaty na monitoring, posiada-
nie grupy interwencyjnej, procedury
przymusu bezposredniego, regulamin
oddziatu, zabezpieczenia drzwi i okien,
procedury dot. bezpieczenstwa prze-
ciwpozarowego i BHP.

Jeden ze szpitali pisze np.: ,[pacjen-
ci] nie moga sami otwierac okien, nie
moga posiadac ostrych przedmiotow,
po odwiedzinach sg sprawdzani od-
nosnie wnoszenia zakazanych rzeczy’,
inny, ze procedur nie ma.

Bardzo szczegbtowo procedury opi-
sat np. Instytut Psychiatrii i Neurologii.
Na procedure sktadajg sie m.in. takie
punkty:

- oddziat ma zamkniete drzwi, wejscie
i wyjscie jest zabezpieczone podwoj-
nymi drzwiami ("$luza”), szyby sa an-
tywtamaniowe

- pacjenci wymagajacy szczegolne
opieki przebywaja na salach obser-
wacyjnych, ktore oknem potaczone
sg z dyzurkg pielegniarek

Zasady stosowania i dokumentowania
przymusu bezposredniego reguluje
Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicz-
nego (1994 z pdzniejszymi zmianami).
Wytyczne w tym zakresie przedstawit
rowniez Konsultant Krajowy w dzie-
dzinie psychiatrii. Wyréznia ona czte-
ry formy przymusu bezposredniego:
przytrzymanie, przymusowe podanie
lekéw unieruchomienie i izolacje. W Kli-
nice Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy IPiN
izolacja nie jest stosowana ze wzgledu
na brak odpowiedniego pomieszcze-
nia. Pozostate trzy formy sg stosowa-
ne. Dokumentowanie:

a. Zawiadomienie Kierownika Szpita-

la 0 zastosowaniu przymusu

b. Zatozenie i prowadzenie karty za-

stosowania unieruchomienia

¢. Raportowanie zdarzenia w historii

choroby pacjenta, raporcie piele-
gniarskim i lekarskim

d. Ponadto prowadzony jest na od-
dziale zeszyt unieruchomien

Zapobieganie zdarzeniom niepoza-
danym odbywa sie przede wszystkim
przez obserwacje pielegniarska.

a. W kazdym momencie pracy od-
dziatu przynajmniej jedna piele-
gniarka zajmuje sie obserwacjg
tego, co sie dzieje z pacjentami.

b. Pacjenci stanowigcy zagrozenie dla
siebie i otoczenia otrzymuja sta-
tus obserwacji scistej. Personel
pielegniarski  zobowigzany jest
do wzmozonego nadzoru nad ta-
kim chorym. Aby to byto mozliwe,
jedna pielegniarka moze mie¢ pod
opiekg najwyzej 3 osoby na obser-
wagji scistej.

C. W szczegblnych przypadkach naj-
bardziej chorym pacjentom towa-
rzyszy przez caty czas jedna osoba
7 personelu (obserwacja supersci-
sta).

d. Na oddziale znajduja sie dwie sale
obserwacyjne, ktére sasiadujg z
dyzurkg pielegniarek. W dyzurce
pielegniarek jest zainstalowane
okno, ktére pozwala to na ciggta
obserwacje pacjentow wymagaja-
cych szczegblnej opieki przebywa-
jacych na sali obserwacyjne;j.

e. W przypadku pacjenta pobudzonego
lub z innych przyczyn niepanujace-
g0 nad swoim zachowaniem forma
zabezpieczenia chorego jest ob-
serwacja superscista lub przymus
bezposredni

(..) - zgode na przebywanie pa-
cjenta poza szpitalem wydaje lekarz
prowadzacy za zgodg Kierownika Od-
dziatu. Plany dotyczace przebywania
pacjenta poza klinika (,przepustek”) sa
omawiane na zebraniu zespotu tera-
peutycznego.



10 ProtoKoty poKontrolne

Szpitale z oddziatami psychiatryczny-
mi, tak jak wszystkie publiczne placow-
ki, dosy¢ regularnie s3 kontrolowane
przez rozne instytucje. Chcac zoba-
czy¢, czy w wynikach kontroli widac
chot cien tragicznej sytuacji, o ktorej
od miesiecy pisza media, wnioskowa-
lismy rowniez o protokoty pokontrolne
7 2018 roku. Czes¢ szpitali nam je udo-
stepnita, zazwyczaj sg to protokoty po
kontrolach Sanepidu oraz sadow, ktére
sg zobowigzane do ich prowadzenia
ustawa (artykutem 43_Ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia
psychicznego dot. kontroli sagdowych).

Baza nadestanych dokumentéw z
kontroli

W protokotach Sanepidu zwykle sg
jakies uwagi, np. brak $luzy umywalko-
wo-fartuchowej w izolatce, dostepu do
tozka pacjenta z trzech stron albo brak
brudownika czy ptuczko-dezynfektora.
W sytuacji, kiedy wiekszos¢ szpitali ma
wiecej pacjentow niz tozek i zmaga sie
z niedoborem personelu, takie uwagi
pokontrolne wydaja sie by¢ troche z
innego poziomu.

Po kontroli w konstancinskim szpi-
talu w raporcie mozna przeczytac
dtugg liste uchybien - stan sanitar-
ny pomieszczen budzi zastrzezenia,
nieprawidtowo oznakowany zostat
pojemnik na odpady medyczne, bra-
kuje pojemnika ze Srodkiem dezyn-
fekcyjny itd.

W odpowiedzi szpitala czytamy:
© W odpowiedzi na dramatyczny
brak w Wojewodztwie Mazowieckim
tézek na potrzeby hospitacji dzieci i
mtodziezy ze schorzeniami psychicz-
nymi, Uzdrowisko Konstancin - Zdroj
SA uruchomito w Szpitalu w Konstan-
cinie-Jeziornie  stacjonarny  oddziat
psychiatrii dla dzieci i mtodziezy. W
oddziale tym od sierpnia 2018 prze-
bywajg pacjenci w wieku 15-18 lat ze
wskazaniem zaréwno do planowej jak
i do pilnej hospitalizacji.
Pomieszczenia szpitala, przy wsparciu
réznych instytucji, w tym wojewodz-
kiego Konsultanta Psychiatrii i Sane-
pidu, zostaty dostosowane do potrzeb
prowadzenia ww. grupy pacjentow.
Oddziat dziatajgcy w naszym Szpitalu
Jest jednym z najlepiej przygotowa-

nych, urzgdzonych i prowadzonych
oddziatéw psychiatrycznych dla dzieci
i mtodziezy w wojewddztwie mazo-
wieckim, a podkreslenia wymaga fakt,
iz w kilku oddziatach sytuacja zaréw-
no w zakresie dostosowania pomiesz-
czen jak i ich wyposazenia i personelu
Jest dramatyczna, tgcznie z kwatero-
waniem pacjentow na materacach na
podtogach w korytarzach oddziatow.

Specyfika kazdego oddziatu psy-
chiatrii dzieci i mtodziezy polega na
tym, ze przebywajg w nim mtodzi pa-
¢jenci ze schorzeniami psychicznymi,
ktérzy présb czy tez poleceri personelu
dotyczgcych kwestii ustawien tézek w
pokojach, utrzymania czystosci w sa-
lach czy tazienkach itp. nie zawsze ro-
zumiejg lub tez présb tych czy polecen
nie chcq i nie wykonujg.

(..) Pomimo kontraktu z NFZ na ok.
20 pagientow, w naszym oddziale
obecnie przebywa ok. 35 pacjentow.
Trudno tez przewidzie¢, czy w przy-
padku zgtoszerl pacjentéw wymaga-
Jacych pilnego przyjecia w zwigzku z
zagrozeniem zycia i zdrowia (proby
samobdjcze), takze w naszym Oddziale
Psychiatrycznym nie bedzie potrzeby
ponadprogramowego  przyjmowania
pacjentow, tgcznie z mozliwoscig ich
zakwaterowania na dostawkach [ub
korytarzach, co ma miejsce w innych
tego typu szpitalach.”

Protokét kontroli.

Odpowied? szpitala.

Kontrole sgdowe rzadko kiedy ujaw-
niaja jakie$ nieprawidtowosci, ale do-
brze pokazujg problemy, z jakimi bory-
kajg sie oddziaty psychiatrii dzieciecej.

Przyktad z Sosnowca:
© ,0ddziat Psychiatrii i Psychoterapii
Wieku Rozwojowego Centrum Pedia-
trii w Sosnowcu jest placowkq, gdzie
gtownie przebywajg osoby matolet-
nie. W okresie objetym kontrolg prze-
bywato czterech pacjentow petnolet-
nich. Oddziat przewidziany jest na 62
tézka, z tym Zze zasoby personalne
przewidziane sg na 50 pacjentow.”

Caty dokument:

17 grudnia 2018 roku sedzia Sgdu Re-
jonowego w Warszawie przeprowadzit
kontrole w Samodzielnym Publicznym
Dzieciecym Szpitalu Klinicznym na Od-

dziale Klinicznym Psychiatrii Dzieciecej
w Warszawie. Choc tego typu kontrole
dotycza legalnosci przyjecia i pobytu
nieletnich pacjentow, to w swoim ra-
porcie sedzia opisat rowniez trudna
sytuacje szpitala:

© ,Pan kierownik Oddziatu w rozmo-
wie z sedzig kontrolujgcym placoéwke
maowit o problemach, z jakimi boryka
sie Oddziat w codziennym funkcjo-
nowaniu. Obecnie najdotkliwszym
problemem Oddziatu jest ztozenie
wypowiedzen umowy o prace przez
wszystkich — lekarzy — psychiatrow
dzieciecych, co w rezultacie bedzie
prowadzi¢ do zamkniecia oddziatu,
o ile nie zostang podjete dziatania
przez organy nadrzedne. Profesor
Wolanczyk podkreslit, ze rezygnacja
z pracy przez specjalistéw nie jest
zwigzana z zgdaniami finansowymi,
a wynika z warunkéw pracy, ktére
s@ nie do przyjecia i zagrazajg bez-
pieczenstwu pacjentéw i personelu.
W tym zakresie Kierownik Oddziatu
wskazat, ze obecnie na Oddziale dys-
ponujgcym 20 tozkami przebywa 34
pacjentéw. Ubyt 40 tozkowy oddziat
dzieciecy w Jozefowie, wiec obecnie
placéwka dysponujgca 20 tozkami
jest jedynym oddziatem przyjmujg-
cym dzieci i mtodziez do 15 roku zy-
cia w wojewodztwie mazowieckim i
podlaskim.”

Caty dokument.

Wojewodzki Zespot Lecznictwa Psy-
chiatrycznego w Olsztynie udostepnit
nam protokét z kontroli przeprowadzo-
nej przez Konsultantke Wojewodzka z
dziedziny pielegniarstwa oraz Kierow-
niczke oddziatu w Wydziale Zdrowia
Urzedu Wojewodzkiego. Okazuje sie,
ze na oddziatach psychiatrycznych nie
tylko brakuje lekarzy, ale tez pielegnia-
rek: @ ,0ddziat nadmiernie obcigzony
pracg, ponad 100% obtoZenia tézek,
dostawiane w salach chorych do-
datkowe tézka, wiekszos¢ pacjentow
przyjmowana w trybie nagtym, przy-
wieziona przez zespoty ratownictwa
medycznego. (..) Podczas czynnosci
kontrolnych stwierdzono niewystar-
czajgcg obsade pielegniarskg w kon-
trolowanym oddziale.”

Caty dokument.
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