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Seksting wsrod polskiej mtodziezy. Wyniki badania ilosciowego

1. Wprowadzenie

Seksting to niebezpieczne zjawisko przesytania tresci o charakterze erotycznym, gfownie
swoich nagich lub potnagich zdjec, za pomoca internetu i telefonu komdrkowego. Jest ono
popularne gtownie wsrod nastolatkow, przede wszystkim z powodu checi rozrywki, poczatku
fascynacji seksem, zainteresowania pfcig przeciwng, braku doswiadczenia, ciekawosci czy
niesmiatosci. Konsekwencje tego zjawiska mogg byc¢ bardzo powazne. Niejednokrotnie
wystane znajomemu czy przyjacielowi zdjecie byto przez niego wykorzystywane i trafiato do
publicznego obiegu w celu Zartu, osmieszenia czy zemsty po tym jak osoba, ktora
udostepnita zdjecie zerwata ze swojg dziewczyng czy chiopakiem. Czeste sg rowniez
przypadki szantazu, w ktorych odbiorca tego typu zdjec grozi ich ujawnieniem i
opublikowaniem w internecie, probujgc skfonic w ten sposob ofiare do okreslonego

zachowania'.
2. Cele badan

Gtdwnym celem przeprowadzonego badania byto okreSlenie skali wystepowania zjawiska
sekstingu wsréd polskiej mtodziezy. Badanie miato charakter iloSciowy i byto to jedno z

pierwszych badan ilosciowych poswieconych temu problemowi w Polsce.
Szczegdtowe cele badawcze to okreslenie

e powszechnosci zjawiska sekstingu wsrod polskiej miodziezy;

e czestosci otrzymywania wiadomosci sekstingowych przez mtodziez

e skali otrzymywania wiadomosci sekstingowych przez miodziez

e kategorii oséb wysytajgcych wiadomosci sekstingowe

e motywacji 0sob wysytajgcych osdb wysytajgcych wiadomosci sekstingowe

e skali wystepowania negatywnych konsekwencji sekstingu

! Polskie Centrum Programu Safer internet, www.saferinternet.pl
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3. Metoda badawcza

Badanie zostato zrealizowane metodg CAWI (ankieta internetowa) przez agencje badawczg
GfK Polonia. Respondentami byty osoby wylosowane w panelu internetowym bedgcym bazg
0sob, ktdére zgodzity sie uczestniczy¢ w badaniach GfK Polonia i przekazaty swdj adres
mailowy. Rekrutacja do panelu odbywa sie w trakcie badan face to face (np. omnibus),

poprzez rekomendacje naszych panelistow, oraz online.

Zaproszenie do badania wystano do 1863 osdb w wieku 15-19 lat. Ostatecznie uzyskano 503
kompletne kwestionariusze i stopien realizacji proby (response rate) na poziomie 27%. Aby
zwiekszy¢ reprezentatywno$¢ uzyskanej proby badawczej zastosowano procedure wazenia
analitycznego, tak aby dopasowac jg do cech demograficznych populacji uzytkownikéw
internetu (pod katem pici i miejsca zamieszkania). Strukture proby przed i po wazeniu

przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Struktura proby badawczej

Przed wazeniem Po wazeniu
Plec
Mezczyzna | 162 252
Kobieta | 341 251
Wiek
15l1at | 6 4
16 lat | 39 39
17 lat | 106 89
18 lat | 259 237
19lat | 93 134
Miejsce zamieszkania
wies | 155 251
miasta do 50 tys. | 139 101
mieszkancow
miasta do 200 tys. | 96 75
mieszkancow
miasta pow. 200 tys. | 113 75
mieszkancow
RAZEM | 503 503
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Respondenci wypetniali kwestionariusz liczacy 8 pytan, ktdry stanowi aneks do niniejszego
raportu. Badanie zostato zrealizowane we wrzesniu 2014. Konstrukcja poszczegdinych pytan
W ankiecie zostata opracowana przez zespdt Fundacji Dzieci Niczyje w oparciu o

dotychczasowe badania przeprowadzane w innych krajach w szczegdlnoéci w USA?,

Zastosowana metoda nie jest z pewnoscig optymalna i wigze sie z pewnymi ograniczeniami
badawczymi. Zaréwno sposdb rekrutacji uczestnikdw badania, jak i stosunkowo niski stopien
realizacji proby (duzo odmoéw udziatu w badaniu) mogg skutkowa¢ obnizong
reprezentatywnoscig badania, a co za tym idzie obnizong trafnoscig. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze przy tematach drazliwych (a z takim mieliSmy do czynienia w tym przypadku)
wskaznik odmowy w badaniu zawsze jest wysoki. Oprocz tego trafnos$¢ badania jest obnizona
ze wzgledu na niedoreprezentowane pewnych grup (przede wszystkim chtopcow), ale ten
problem jest kompensowany poprzez procedure wazenia statystycznego. Oczywiscie,
niezbedne sg dalsze badania, poniewaz petna weryfikacja uzyskanych danych jest mozliwa

tylko w odniesieniu do wynikéw innych badan na ten sam temat.

% Por. Kimberly J. Mitchell, David Finkelhor, Lisa M. Jones and Janis Wolak, Prevalence and Characteristics of

Youth Sexting: A National Study, "Pediatrics" Volume 129, Nr 1, 2012, s. 13-22.
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4. Wyniki

Pierwsze pytanie dotyczyto ogdlnego zdania badanych na temat powszechnosci zjawiska w
ich $rodowisku spotecznym. Celowo nie zapytaliSmy o ich zdanie na temat powszechnosci
sekstingu w ogdle, gdyz wtedy respondenci mogliby kierowal sie bardziej obrazem

medialnym, czy zastyszanym niz bezposrednim doswiadczeniem (wyk. 1).

Wykres 1. Czy zdarza sie, ze twoi znajomi przesytajg sobie za pomoca telefonu
lub internetu zdjecia lub filmy przedstawiajace ich nago lub prawie nago?
(N=503, dane w %)

57
Nie, nikt z moich znajomych tak nie robi = 54
55
33
Tak, ale tylko nieliczni moi znajomi tak robig = 33
33

8
Tak, duza czesé moich znajomych tak robi =5
7

2
Tak, wiekszos¢ moich znajomych tak robi 8
5
Dziewczyny M Chiopcy M Ogdfem

Nieznaczna wiekszoS¢ (55%) respondentdw nigdy nie spotkata sie bezposrednio z tym
zjawiskiem. Mniej wiecej jedna trzecia (33%) przyznata, ze robig tak nieliczne osoby z ich
grona znajomych. Odpowiednio 7% i 5% przyznato ze w seksting angazuje sie duza czes¢
oraz wiekszo$¢ znajomych. W tej ostatniej grupie przewazali chtopcy. Co ciekawe, przy
blizszej analizie, okazato sie, ze takze w grupie osdb deklarujgcych, ze ,nikt z moich
znajomych tak nie robi” znalezli sie respondenci ktdrzy z kolei sami deklarowali otrzymywanie

i wysyfanie takich materiatéw.

Drugie pytanie dotyczyto otrzymywania wiadomosci sekstingowych, na ktérych wida¢ byto
nagiego lub prawie nagiego nadawce (wyk. 2). Warto podkresli¢, ze pytaliSmy tu o
otrzymanie takiej wiadomosci kiedykolwiek w swoim Zyciu. Ogdtem pozytywnie

odpowiedziata na to pytanie ponad jedna trzecia badanych (34%). Wsréd chtopcdéw odsetek

© Fundacja Dzieci Niczyje 7
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ten byt duzo wyzszy i wyniost az 40%, z kolei wsréd dziewczat odbiorcami takich wiadomosci
byto 29%. Potwierdza to czestg diagnoze, ze adresatami takich wiadomosci czesciej sg
chtopcy, cho¢ odsetek dziewczat takze wydaje sie by¢ zaskakujgco wysoki. Oprécz tego 5%

respondentdw odmowito odpowiedzi na to pytanie.

Wykres 2. Czy kiedykolwiek otrzymate(a)s od kogos za pomocy telefonu lub
internetu zdjecie lub film przedstawiajacy go nago lub prawie nago? (N=503,

dane w %)

67
61
54
a1 40 B Ogotfem
29 B Chiopcy
Dziewczyny
5 5 4
I
Tak Nie Nie chce odpowiadacd na to
pytanie

Osobom ktére przyznaty, ze otrzymaty takie wiadomosci (173 respondentdw) zadano szereg
dodatkowych pytan. Pierwsze z nich dotyczylo tego, do jakiej kategorii zaliczyliby nadawce
badz nadawcéw wiadomosci (wyk. 3). Wbrew pierwotnym oczekiwaniom, najwiecej osob
(48%) wskazato na kategorie osoby znajomej, ale nie bedacej z nig w zwigzku. Co
niepokojgce, na drugim miejscu znalazty sie osoby zupetnie obce (36% przypadkow).
Dopiero na trzecim miejscu znalazta sie odpowiedz, ze byfa to osoba z ktdrg respondent byt
w zwigzku (35%). Trzeba jednak zauwazy¢ ze wyniki byly zréznicowane, jesli chodzi o pted.
Dziewczeta czeSciej wskazywaly na swojego chiopaka (40%), choc jeszcze czesciej
dostawaty takie zdjecia od obcych oséb (42%). Wydaje sie, ze za odpowiedziami, ze zdjecia
przesytaty obce osoby mogg stac takie formy komunikacji, jak internetowe czaty i wideoczaty
gdzie prosby o przesytanie intymnych zdje¢ kierowane do zupetnie obcych osdb nie nalezg
do rzadkosci. Analizujgc powyzsze wyniki mozna tez stwierdzi¢ ze wielu z respondentéw
otrzymato wiadomosci sekstingowe wiecej niz raz, poniewaz wskazali kilka réznych oséb,

ktore przesytaty im takie wiadomosci.

© Fundacja Dzieci Niczyje 8
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Wykres 3. Kim byla ta osoba? (N=173, dane w %)

38
T e — 5
48
432

N5

36

40

osobg z ktdrg jestem/ byte(a)m w zwigzku =2

35

5

Nie chece odpowiadaé na to pytanie = 6
5

Dziewczyny M Chiopcy M QOgotem

Jesli chodzi o domniemane powody przesytania zdje¢, zanotowano duze zrdznicowanie.
Respondenci wybierali wszystkie mozliwe odpowiedzi z kafeterii (wyk. 4). Najczestszym
wskazywanym powodem (41%) byla préba zwrdcenia na siebie uwagi (podrywanie). Te
odpowiedz nieco czesSciej wybieraty respondentki, co oznacza, ze przesytanie zdjec
sekstingowych jako proba nawigzanie relacji, czesciej jest stosowane przez chtopcow, chod
roznica ta nie jest istotna statystycznie. Druga najczeSciej wybierana odpowiedz (37%) to
kategoria ,dla zartu”. Oczywiscie trudno jednoznacznie okreslic, co kryje sie za tymi
odpowiedziami — wymagatoby to pogtebionych badan jakosciowych. Mozna domniemywac,
ze chodzi tu o sytuacje niejednoznaczne, w ktdérych nie mamy do czynienia z flirtem lub
podrywaniem lub takie w ktérych respondent tak naprawde nie byt w stanie okreslic,
dlaczego przestano mu takie zdjecie. Dopiero na trzecim miejscu wymieniano sytuacje, w
ktorej chodzito o flirt z aktualng dziewczyng chiopakiem (30%). Na czwartym miejscu
znalazta sie odpowiedz, ze zdjecie otrzymano w odpowiedzi na prosbe wyrazong przez
respondenta (19%). Ta odpowiedz czesciej padata ze strony chtopcow (wsrdd tych, ktdérzy
otrzymali zdjecia, jedna czwarta sama o nie prosita) niz dziewczat i byta to réznica istotna
statystycznie. 6% respondentéw zadeklarowato ,inny powdd”. W takim przypadku, w
ankiecie prosilismy o doprecyzowanie tego powodu. Analiza uzyskanych odpowiedzi
pokazuje, ze we wspomnianej kategorii ,inne” najczestszym motywem byta chec
~pochwalenia sie wtasnym ciatem”. W niektorych odpowiedziach zostato to rozwiniete jako
chec prezentacji efektow narzuconej sobie diety badz treningu na sitowni. Pojawit sie tez

© Fundacja Dzieci Niczyje 9
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wariant, w ktérym zdjecie wysytane bylo po to, aby druga osoba ,ocenita” ciato
sfotografowanego. Ostatnim, najrzadziej wybieranym, motywem byta che¢ dokuczenia lub
zrobienia przykrosci (5%). Takze ta kategoria moze by¢ wieloznaczna. Potencjalng sytuacja
tego typu jest np. wysytanie swoich nagich zdje¢ bytemu lub niedosztemu partnerowi badz

partnerce.

Wykres 4. Z jakiego powodu, twoim zdaniem, ta osoba przestata Ci takie zdjecie
lub film? (N=173, dane w %)

Podrywata mnie/ probowata 39 44
zwrocié na siebie swojg uwage A1

37
e — 37
37
lest/byl{a) mojg dziewczyna/ 2931
chiopakiem i flirtowaf(a) ze mna = 30
Zrohit{a) to, bo jafgo o to 10 25
poprosie(alm  — 10
10
Z innego powodu 3
-
Chciata mi dokuczyé/ zrobié mi 3 7 Dziewczyny
przykrosc = 5 B Chiopcy
B Dgotem
6

MNie wiem 5
5

Kolejng czescig ankiety byty pytania o to, czy respondenci sami wysytali swoje nagie lub
prawie nagie zdjecia. Odsetek osdb wysytajacych byt nizszy niz tych, ktére takie zdjecia
otrzymaty i wynosit 11% (wyk. 5). Nalezy przy tym pamietaé, ze — mimo zachowania
anonimowosci — nie wszyscy respondenci mogli chcie¢ przyznac sie do takich zachowan.
Stosunkowo duza cze$¢ respondentéw (4%) wybrata tez odpowiedz ,Nie chce odpowiadaé
na to pytanie”. Zgodnie z tym, czego mozna byto sie spodziewal, wiekszy odsetek
wysytajgcych odnotowano w grupie dziewczyn (14% w porédwnaniu do 8% wsrod chtopcdw).

Takze wiecej dziewczyn wybrato opcje ,Nie chce odpowiadac na to pytanie”.

© Fundacja Dzieci Niczyje 10
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Wykres 5. Czy kiedykolwiek wystate(a)s komus za pomocq telefonu lub internetu

zdjecie lub film przedstawiajacy ciebie nago Ilub prawie nago? (N=503,

dane w %)
89
85 81

B Ogotem

B Chlopcy
Dziewczyny

14
11
_-_- I s 00
Tak Nie Nie chce odpowiadac na to
pytanie

Grupa osob, ktéra odpowiedziata pozytywnie na pytanie o wysytanie witasnych zdjec¢ lub
filméw, zostata nastepnie zapytana o to, komu wysyfali te zdjecia i jakie mieli motywy (wyk.
6 i wyk. 7). W odniesieniu do pierwszej kwestii najczesciej wybierang odpowiedzig byta
osoba, z ktdrg respondent jest lub byt w zwigzku (73%). Nieco ponad jedna czwarta (28%)
sposrod tych ktorzy wystali swoje zdjecia, wystato je do innej znajomej osoby, a tylko 12%
do zupetnie obcej osoby. Warto zauwazy¢, ze byta to kolejnos¢ odmienna niz w przypadku

pytania o nadawcow.

Wykres 6. Kim byia ta osoba? (N=54, dane w %)

kimsg innym kogo znam _ 28
kims obcym - 12
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Jesli chodzi o powody, wyniki pozostawaty zgodne z odpowiedziami na poprzednie pytanie
(wyk. 7). Najczesciej wskazywano na flirt z aktualng dziewczyng/chtopakiem (69%). Na
drugim miejscu znalazty sie proby zwrdcenia na siebie uwagi i podrywania (40%). Na trzecim
miejscu znalazta sie odpowiedz ,Zrobite(am) to, bo mnie poprosit(a)” — wybrato jg az 30%
0sob, ktére wystaty swoje zdjecie lub film. Ze wzgledu na ogding niskg liczebnos¢ grupy

wysyfajacych nie zostaty przeprowadzone analizy w podziale na pte¢ czy inne zmienne.

Wykres 7. Z jakiego powodu wystate(a)s takie zdjecie lub film? (N=54,

dane w %)

lest/byl{a) mojg dziewczyng/ chliopakiem i
flirtowate(a)m z nig/nim

Podrywate(a)m ja/go / prabowate{a)m _ 0
zwrocic na siebie jej/jego uwage
Zrobite{a)m to, bo mnie o to poprosit(a) _ 30
Dla zartu - 11

|

69

7 innego powodu F 2

Istotne dane przynosi natomiast analiza tego, czy osoby ktore wysytaly wiadomosci
sekstingowe to te same osoby, ktére je otrzymywaty i vice versa. Tabela 2 pokazuje
wzajemne zaleznosSci pomiedzy odpowiedziami na obydwa pytania. Zostawiajgc na boku
osoby, ktére nie chciaty odpowiada¢ na jedno badz drugie pytanie, respondentéw mozna

zasadniczo podzieli¢ na cztery grupy:

1. Najwieksza grupa (58%) to osoby nie zaangazowane w Zaden sposdb w seksting,
ktore ani nie wystaly, ani nie odebraty takich wiadomosci.

2. Druga co do liczebnosci grupa (niemal jedna czwarta badanych - 24%) to osoby,
ktore otrzymaty kiedykolwiek takg wiadomosc, ale same nigdy jej nie wystaty.

3. Trzecia grupa, do ktdrej nalezy 9% badanych, to osoby, ktére zardéwno otrzymywaty
takie wiadomosci, jak i wysytaty.

4. Wreszcie ostatnia, najmniej liczna grupa (2%) to osoby, ktore same wystaty taka

wiadomos¢, ale nigdy nie byty odbiorcami.

© Fundacja Dzieci Niczyje 12
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Podsumowujgc, mozna stwierdzi¢, ze osoby ktére wysytaty swoje zdjecia w przewazajacej
wiekszosci takze je otrzymywaty.

Tabela 2. Wysylajacy i odbierajacy wiadomosci sekstingowe (wartosci

procentowe odnoszg sie do catej proby N=503)

Czy kiedykolwiek wystate(a)$ komus
za pomocq telefonu lub internetu
zdjecie lub film przedstawiajacy
ciebie nago lub prawie nago?

Tak Nie Nie chce
odpowiadac

Czy kiedkahI\’liek ] Tak 8,84% 24,42% 1,22%
otrzymate(a)s od kogos za _
pomocy telefonu lub internetu Nie 1,71% 58,12% 0,92%

zdjecie lub film

przedstawiajacy go nago lub |Nie chce

prawie nago? odpowiadac 0,24% 2,33% 2,18%

Ostatnie pytanie skierowane do osdb, ktore wysytaty kiedykolwiek takie wiadomosci
dotyczyto tego, czy spotkaty ich w zwigzku z tym jakiekolwiek negatywne konsekwencje.
Zdecydowana wiekszo$¢ (97%) respondentdw zaprzeczyta. Jedyna osoba, ktéra zdecydowata
sie sprecyzowaC odpowiedZz pozytywng, napisata o bezprawnym upublicznieniu wystanego
przez siebie zdjecia. W Swietle uzyskanych danych takie przypadki stanowig jednak znikoma

czes¢ wszystkich sytuacji wysytania swoich intymnych zdjec.

Wykres 8. Czy w wyniku tej sytuacji spotkato Cie cos przykrego lub ztosliwego?
(N=54, dane w %)

1% 2%

M Nie
m Tak

Nie chce odpowiadac

97%

© Fundacja Dzieci Niczyje 13



Seksting wsrod polskiej mtodziezy. Wyniki badania ilosciowego

5. Podsumowanie i wnioski

Badanie przyniosto podstawowe dane iloSciowe o skali zjawiska sekstingu, czyli przesytania
nagich lub podtnagich zdje¢ za posrednictwem telefonu lub internetu ws$rdd polskich
nastolatkdw w wieku 15-19 lat. Najwazniejsze ustalenia badawcze mozna podsumowac

nastepujgco:

e Ponad potowa badanych (55%) deklaruje, ze ,nikt z ich znajomych” nie wysyta

takich materiatéw. 45% deklaruje, ze przynajmniej niektorzy ich znajomi tak robia.

Nieco ponad jedna trzecia respondentéw (34%) deklaruje, ze cho¢ raz w Zzyciu

otrzymata wiadomosc tego typu. Odsetek ten jest wiekszy wsrdd chtopcow.

e Nadawcami takich wiadomosci najczesciej byli znajomi, a najpopularniejszym

motywem ,podrywanie”, czy proba zwrdcenia na siebie uwagi.
e W znaczacym procencie przypadkdw nadawcami byty takze zupetnie obce osoby.

e Co dziewiaty nastolatek (11%) deklaruje, ze sam wystat takg wiadomosS¢ ze swoim
zdjeciem badz filmem. Odsetek ten byt wyzszy wsrdd dziewczat.

e Odbiorcami wiadomosci byt najczesciej chtopak/dziewczyna respondenta i byty one

wysyfane przede wszystkim w ramach flirtu w zwigzku.

o Tylko 1% os6b sposrdd tych, ktdrzy wystali zdjecia, zadeklarowato, ze spotkaty ich z
tego powodu co$ przykrego.
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Aneks — kwestionariusz ankiety

Czasami ludzie wymieniajg sie swoimi intymnymi zdjeciami.

1) Czy zdarza sie, ze twoi znajomi przesyfajg sobie za pomocg telefonu lub internetu zdjecia
lub filmy przedstawiajgce ich nago lub prawie nago?

a) Tak, wiekszos¢ moich znajomych tak robi
b) Tak, duza cze$¢ moich znajomych tak robi
c) Tak, ale tylko nieliczni moi znajomych tak robig

d) Nie, nikt z moich znajomych tak nie robi

2) Czy kiedykolwiek otrzymate(a)$ od kogos za pomoca telefonu lub internetu zdjecie lub film
przedstawiajacy go nago lub prawie nago?

a) Tak
b) Nie —przejdz do P5

¢) Nie chce odpowiadac na to pytanie

3) Kim byta ta osoba? JeZeli zdarzyto sie to wielokrotnie, zaznacz wszystkie witasciwe
odpowiedzi

a) osobg z ktdrg jestem/byte(@)m w zwigzku
b) kim$ innym kogo znam
c) kims$ obcym

d) Nie chce odpowiadac na to pytanie

4) Z jakiego powodu, twoim zdaniem, ta osoba przestata Ci takie zdjecie lub film? Jezeli
zdarzyto sie to wielokrotnie, zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi

a) Podrywata mnie/ prébowata zwrdci¢ na siebie swojg uwage

b) Jest/byt(a) mojg dziewczyng/ moim chiopakiem i flirtowat(a) ze mna
C) Zrobit(a) to, bo ja/go o to poprosite(a)m

d) Dla zartu

e) Chciata mi dokuczy¢/ zrobi¢ mi przykrosc

f) Z innego powodu — Jakiego?

g) Nie wiem
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5) Czy kiedykolwiek wystate(a)s komus za pomoca telefonu lub internetu zdjecie lub film
przedstawiajacy ciebie nago lub prawie nago?

a) Tak
b) Nie —koniec ankiety

¢) Nie chce odpowiadac na to pytanie

6) Z jakiego powodu wystate(a)$ takie zdjecie lub film? JeZeli zdarzyto sie to wielokrotnie,
zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi

a) Podrywate(a)m ja/go / probowate(a)m zwrdci¢ na siebie jej/jego uwage
b) Jest/byt(a) mojg dziewczyng/ moim chtopakiem i flirtowate(a)m z nig/nim
C) Zrobite(a)m to, bo mnie o to poprosit(a)

d) Dla zartu

e) Chciate(@)m jej/mu dokuczyé/ zrobic jej/mu przykrosé

f) f)Z innego powodu — Jakiego?

g) Nie wiem

7) Kim byla ta osoba? Jezeli zdarzylo sie to wielokrotnie, zaznacz wszystkie wtasciwe
odpowiedzi

a) osobg z ktdrg jestem/byte(a)m w zwigzku
b) kim$ innym kogo znam
¢) kims$ obcym

d) Nie chce odpowiadac na to pytanie

8) Czy w wyniku tej sytuacji spotkato Cie cos przykrego lub ztoSliwego?
a) Tak— Opisz prosze te sytuacje
b) Nie

¢) Nie chce odpowiadac na to pytanie
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