
Raport z działań
Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę
w ���� roku 



Spis treści
� Pomoc
� Sieć Centrów Pomocy Dzieciom
� Centrum Pomocy Dzieciom w Warszawie
� Centrum Pomocy Dzieciom w Starogardzie Gdańskim
� Centrum Pomocy Dzieciom w Gdańsku
�� Poradnia Dziecko w Sieci
�� Program Pomocy Telefonicznej

�� Profilaktyka
�� Standardy Ochrony Dzieci
�� Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży w internecie 

– program Dziecko w Sieci
�� Poradnia dla Rodziców Latarnia Morska
�� Kampania Dzieciństwo bez Przemocy
�� Krajowa Koalicja na rzecz Ochrony Dzieci
�� GADKI – proste rozmowy na ważne tematy
�� ReDirec�on
�� Inne działania edukacyjne

�� Rzecznictwo, badania i ekspertyzy
�� Dział badawczy
�� Kwartalnik „Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka”
�� Dziecko w Procedurach Prawnych

�� Mobilizacja społeczna
�� Działania fundraisingowe i wsparcie Fundacji przez darczyńców
�� Szerzenie Misji Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę
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Z ogromną dumą przedstawiam Państwu raport 
z działań zrealizowanych przez zespół Fundacji 
Dajemy Dzieciom Siłę w ���� roku. Ma on dla 

nas szczególne znaczenie, ponieważ jest pierwszym ro-
kiem realizacji nowej, ambitnej i długoterminowej stra-
tegii. Jej celem jest redukcja skali problemu krzywdzenia 
dzieci w Polsce, w szczególności w obszarze przemocy 
rówieśniczej i wykorzystywania seksualnego – zarówno 
w środowisku online, jak i offline. To podejście to oczy-
wiście kontynuacja i konsekwencja naszej misji, która 
towarzyszy Fundacji od �� lat i jest zakorzeniona we 
wszystkim, co robimy.

Miniony rok to zarówno ciągłość i rozwój projektów 
z lat poprzednich, jak i budowanie nowych inicjatyw, by 
odpowiadać na aktualne wyzwania związane z przemo-
cą wobec dzieci. Niezmiennie poddawaliśmy nasze dzia-
łania skalowaniu i organizowaliśmy je według czterech 
kluczowych obszarów: pomocy, profilaktyki, rzecznic-
twa i mobilizacji. Taki system pozwala nam oddziaływać 
na problem wieloma środkami i z wielu perspektyw.

Dzięki ogromnemu zaangażowaniu naszego zespołu 
w ���� roku uruchomiliśmy „Rówieśników” – bezpłatny 
program profilaktyczny dla szkół podstawowych i ponad-
podstawowych, którego celem jest przeciwdziałanie 
przemocy rówieśniczej. Odświeżyliśmy także materiały 
i treści programu wzmacniania bezpieczeństwa dzieci 
„GADKI”, skierowanego do dzieci w wieku �–�� lat, ich 
rodziców i opiekunów. Rozszerzyliśmy również naszą 
ofertę wsparcia o pomoc bezpośrednią dla dzieci do 
��. roku życia, które przejawiają szkodliwe zachowania 
seksualne – by nie krzywdziły siebie i innych. Jednocze-
śnie z odwagą rozpoczęliśmy prowadzenie polskiej wersji 
pla�ormy samopomocowej ReDirec�on dla osób, które 
korzystają z materiałów przedstawiających wykorzysty-
wanie seksualne dzieci lub ich poszukują – by móc prze-
ciwdziałać krzywdzeniu u jego podstaw.

Z sukcesem rozwijaliśmy także dotychczasowe dzia-
łania. W ���� r. powstały dwa kolejne Centra Pomocy 
Dzieciom. Nasza partnerska organizacja pozarządowa 
otworzyła ośrodek w Rzeszowie, a Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej – w Krakowie. Tym samym koordy-
nowana przez nas sieć tych specjalistycznych placówek 
pomocowych liczy już �� miejsc na mapie Polski.

Jesteśmy także bardzo dumni z kolejnej odsłony 
kampanii „Dzieciństwo bez przemocy”, angażującej pod-
mioty w całej Polsce. W czasie jej trwania nasi lokalni 

partnerzy zrealizowali niemal ���� inicjatyw na rzecz 
przeciwdziałania przemocy wobec dzieci!

Nasza pomoc nieustannie dociera wieloma kanałami. 
Konsultanci pracujący w telefonie zaufania ��� ��� dla 
dzieci i młodzieży niezmiennie w ���� roku służyli wspar-
ciem i ochroną za pośrednictwem rozmów, wiadomości 
i czatu. Dorosłych zaniepokojonych o bezpieczeństwo 
dziecka konsultowaliśmy w telefonie ��� ��� ���, by 
mogli skutecznie reagować na zagrożenia. Pomagaliśmy 
rodzicom najmłodszych dzieci poprzez działania terapeu-
tyczne i psychoedukacyjne w Poradni dla Rodziców 
„Latarnia Morska”, pogłębiając jednocześnie naszą pracę 
związaną z mentalizacją.

Nie ustajemy także w wysiłkach związanych z dia-
gnozą problemu krzywdzenia dzieci, wspieraniem insty-
tucji i organizacji w skutecznym wdrażaniu Standardów 
Ochrony Małoletnich oraz kontynuacją realizacji naszych 
programów profilaktycznych związanych z bezpieczeń-
stwem dzieci online. Te działania zwieńcza ogrom pro-
jektów podejmowanych przez nas na rzecz edukacji 
dzieci, rodziców i profesjonalistów. Wypracowane dobre 
praktyki, wnioski z badań i codziennej pracy oraz obser-
wacje międzynarodowych rozwiązań przekuwamy na 
działania rzecznicze, aby system ochrony dzieci był 
w Polsce na jak najwyższym poziomie.

Raport, który mają Państwo przed oczami, syntetycz-
nie opowiada o ostatnim okresie naszej pracy. Jednak 
liczby, które Państwo zobaczą, to tylko fragment obrazu. 
Za nimi stoją talent, ciężka praca i determinacja naszych 
pracowników, współpracowników i wolontariuszy, którzy 
każdego dnia chcą zmieniać życie dzieci na lepsze.

Jednocześnie niemal żadne z naszych działań nie 
byłoby możliwe bez hojności i dobrej woli naszych dar-
czyńców i partnerów, którzy dostrzegają potrzeby zwią-
zane z ochroną dzieci i przekazują niezbędne fundusze. 
To wsparcie ma kluczowe znaczenie dla stabilności na-
szej pracy na rzecz bezpieczeństwa dzieci.

Wraz z zarządem i radą Fundacji pragnę podziękować 
naszym pracownikom, współpracownikom, wolontariu-
szom, darczyńcom, sympatykom i partnerom. To właśnie 
dzięki Wam możemy dawać dzieciom siłę!



Od ponad �� lat chronimy dzieci przed przemocą̨ i wykorzystywaniem 
seksualnym. Zapewniamy dzieciom i ich opiekunom wsparcie, profesjonalną pomoc psy-
chologiczną i prawną oraz opiekę̨. Uczymy dorosłych, jak mądrze i skutecznie reagować na 
przemoc wobec dzieci oraz co robić, gdy podejrzewają, że dziecko jest krzywdzone. Wspieramy 
i angażujemy rodziców, by wychowywali dzieci z miłością i szacunkiem. Wpływamy na polskie 
prawo, by jak najlepiej chroniło interes dziecka. Wierzymy w dzieciństwo wolne 
od przemocy!

���� rok 
w Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę w liczbach

dzieci objętych pomocą 
psychologiczną

���

konsultacji psychologicznych 
i indywidualnych sesji 

terapeutycznych dla opiekunów

����

konsultacje psychologiczne 
i indywidualne sesje 

terapeutyczne dla dzieci

����

uczestników naszych 
konferencji, szkoleń, webinarów

uczniów naszych lekcji online

�� ���

��� ��� 

opiekunów objętych opieką 
psychologiczną

���

kontaktów od dzieci i młodzieży 
w telefonie zaufania

�� ���
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Pomoc

D oświadczenie krzywdzenia lub bycie jego świadkiem może 
mieć negatywny wpływ nie tylko na rozwój oraz funkcjo-
nowanie fizyczne, emocjonalne i społeczne dziecka, lecz 

także zaważyć na jego późniejszym życiu. Badania pokazują, że 
osoby, które doznają w dzieciństwie przemocy lub wykorzystania 
seksualnego, m.in. częściej podejmują próby samobójcze lub inne 
zachowania autodestrukcyjne. Dzięki różnym formom pomocy bez-
pośredniej – psychoterapii, konsultacjom psychologicznym, psychia-
trycznym i prawnym – zapewniamy dzieciom i ich niekrzywdzącym 
rodzicom wsparcie, by minimalizować konsekwencje traumatycz-
nych doświadczeń. Nasze wsparcie dotyczy także sytuacji, gdy 
dziecko doświadczyło krzywdzenia online.

Ponadto dzieci i młodzież w razie doświadczania wszelkich trud-
ności lub i zagrożeń lub odczuwając potrzebę rozmowy mogą skon-
taktować się z naszym telefonem zaufania dla dzieci i młodzieży 
��� ���, który działa �� h na dobę, � dni w tygodniu.
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Najważniejsze działania 
w liczbach w ���� roku

Centrum Pomocy Dzieciom (CPD) to bezpieczne miejsce, w którym 
dzieci pokrzywdzone przestępstwem otrzymują kompleksową, in-
terdyscyplinarną pomoc psychologiczną, psychiatryczną i prawną 
w jednym miejscu. Działa w oparciu o standardy Barnahus, zapew-
niając przyjazne warunki oraz możliwość przesłuchania dziecka 
w neutralnym, dostosowanym otoczeniu. W ramach działań Sieci 
Centrów Pomocy Dzieciom zapewniamy wsparcie organizacyjne 
i merytoryczne placówkom już działającym oraz organizacjom przy-
gotowującym się do otwarcia Centrum Pomocy Dzieciom. W ramach 
programu organizujemy spotkania, szkolenia, warsztaty i superwizje 
dla zespołów oraz tworzymy narzędzia wspierające rozwój, zarzą-
dzanie i ewaluację działań w placówkach.

centrapomocydzieciom.fdds.pl/wszystko-o-cpd

Główne źródła 
finansowania
  Fundusz Sprawiedliwości, 

którego Dysponentem jest 
Minister Sprawiedliwości

  Fundacja Drzewo i Jutro
  Fundacja PKO Banku Polskiego 
  UNHCR
  �,�% podatku na OPP

 � nowo otwarte CPD  – w Rzeszowie 
(Fundacja na Rzecz Psychoprofilaktyki Społecznej 
PRO-FIL) i Krakowie (Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Krakowie w partnerstwie z Krakowską 
Fundacją Psychoterapii i Rozwoju „Dom Terapii”)

 ponad ��� osób  – profesjonalistów 
z placówek należących do Sieci CPD korzystających 
ze szkoleń, spotkań, konsultacji i superwizji 
realizowanych w ramach działań Sieci CPD

 �� h szkoleń, spotkań, konsultacji, 
 superwizji  dla profesjonalistów z placówek 
należących do Sieci CPD – osób pierwszego kontaktu, 
prawników, koordynatorów CPD i terapeutów

Sieć Centrów 
Pomocy Dzieciom

https://centrapomocydzieciom.fdds.pl/wszystko-o-cpd
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Najważniejsze działania w liczbach w ���� roku

Działania CPD w Warszawie: interdyscyplinarna pomoc dzieciom po-
krzywdzonym przestępstwem i ich opiekunom, a także dzieciom prze-
jawiającym problematyczne zachowania seksualne. 

Zakres wsparcia: pomoc psychologiczna (indywidualna i grupo-
wa), psychiatryczna, prawna, socjalna, edukacyjna, udostępnianie 
przyjaznego pokoju przesłuchań; wsparcie profesjonalistów pracu-
jących z dziećmi pokrzywdzonymi przestępstwem.

Główne źródła 
finansowania
  Fundacja Drzewo i Jutro
  Miasto Stołeczne Warszawa
  Fundusz Sprawiedliwości, 

którego Dysponentem jest 
Minister Sprawiedliwości

  Pepco
Fundacja PKO Banku Polskiego

  �,�% podatku na OPP 

 ���  osób objętych 
wsparciem (w tym ��� dzieci 
i ��� dorosłych) 

 ���  konsultacji 
psychiatrycznych (dla dzieci 
i dorosłych)

 ���  konsultacji prawnych
 ���  godzin wsparcia 
grupowego (dla dzieci i dorosłych) 

 ���  przesłuchań dzieci 
w przyjaznym pokoju 
przesłuchań

 ����  indywidualnych 
konsultacji psychologiczno-
-terapeutycznych (w tym ���� 
dla dzieci i ��� dla dorosłych)

Centrum Pomocy Dzieciom 
w Warszawie
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Najważniejsze działania w liczbach w ���� roku
 ���  osób objętych 
wsparciem (w tym ��� dzieci 
i ��� dorosłych) 

 ���  konsultacji psychiatrycznych 
(dzieci i dorośli)

 ���  konsultacji prawnych
 ���  godzin wsparcia 
grupowego (dzieci i dorośli)

 ���  uczestników szkoleń 
i konferencji

 ����  indywidualnych 
konsultacji psychologiczno-
-terapeutycznych (w tym ���� 
dla dzieci i ��� dla dorosłych)

Działania CPD w Starogardzie Gdańskim: interdyscyplinarna pomoc 
dzieciom pokrzywdzonym przestępstwem i ich opiekunom a także 
dzieciom przejawiającym problematyczne zachowania seksualne. 

Zakres wsparcia: pomoc psychologiczna (indywidualna i grupowa), 
psychiatryczna, prawna, socjalna, przygotowanie do przesłuchania; 
wsparcie profesjonalistów pracujących z dziećmi pokrzywdzonymi 
przestępstwem. Organizacja starogardzkiej konferencji „Bezpieczne 
dzieciństwo” oraz budowanie lokalnej współpracy interdyscyplinarnej.

Główne źródła 
finansowania
  Gmina Miejska Starogard Gdański
  Powiat starogardzki
  Gmina Skarszewy
  Fundacja Drzewo i Jutro
  Pepco
  Narodowy Instytut Wolności
  Uczestnicy IX Dobroczynnego 

balu Prezydenta Miasta 
Starogard Gdański

  Polpharma SA
  UNHCR
  Fundacja PKO Banku Polskiego

Centrum Pomocy Dzieciom 
w Starogardzie Gdańskim
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Najważniejsze działania w liczbach w ���� roku

Działania CPD w Gdańsku: interdyscyplinarna pomoc dzieciom po-
krzywdzonym przestępstwem i ich rodzicom oraz opiekunom praw-
nym. Zakres wsparcia: pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna 
(indywidualna i grupowa), psychiatryczna, prawna; przygotowanie 
do przesłuchania w przyjaznym pokoju przesłuchań; wsparcie pro-
fesjonalistów pracujących z dziećmi pokrzywdzonymi przestęp-
stwem. Organizacja Gdańskiej Konferencji „Dziecko doświadczające 
traumy” oraz szkoleń dla profesjonalistów.

Główne źródła 
finansowania
  Gmina Miasta Gdańska 
  Fundacja Drzewo i Jutro 
  UNHCR  
  Pepco 
  Urząd Marszałkowski 

Województwa Pomorskiego 
  Na�onale-Netherlanden 
  UNIQA 
  Devinity 
  ES Educa�on 
  Fundacja PKO Banku Polskiego

 ���  osób objętych 
wsparciem (w tym ��� dzieci 
i ��� dorosłych)

 ���  konsultacji psychiatrycznych 
(dzieci i dorośli) 

 ���  konsultacji prawnych
 ���  godzin wsparcia 
grupowego (dzieci i dorośli) 

 ���  uczestników szkoleń 
i konferencji 

 ����  indywidualnych 
konsultacji psychologiczno-
-terapeutycznych (w tym ���� 
dla dzieci i ���� dla dorosłych)

Centrum Pomocy Dzieciom 
w Gdańsku
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Najważniejsze działania w liczbach w ���� roku

Poradnia Dziecko w Sieci pomaga dzieciom, młodzieży i rodzicom 
w bezpiecznym korzystaniu z internetu. Oferujemy konsultacje psy-
chologiczne, psychoterapię indywidualną, grupową i rodzinną w sy-
tuacjach związanych z cyberprzemocą, nadużywaniem ekranów, 
problematycznymi zachowaniami seksualnymi online, kontakcie 
ze szkodliwymi treściami oraz wykorzystaniem seksualnym dzieci. 
Realizujemy także program Lighthouse dla rodziców w wersji zaadap-
towanej do obszaru pracy Poradni. Dodatkowo bierzemy udział 
w szkoleniach, wykładach i warsztatach dla profesjonalistów oraz 
lekcjach online dla dzieci i młodzieży.

Główne źródła 
finansowania
  Komisja Europejska w ramach 

programu Safer Internet 
  Fundacja Drzewo i Jutro

 ����  konsultacji z klientami  ��  dzieci objętych opieką 

Poradnia Dziecko w Sieci
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Najważniejsze działania w liczbach w ���� roku

Prowadzenie telefonu zaufania dla dzieci i młodzieży ��� ��� w języku 
polskim, ukraińskim i rosyjskim – całodobowe wsparcie telefoniczne, 
czatowe i mailowe, interwencje ratujące zdrowie lub życie oraz prowa-
dzenie telefonu dla dorosłych w sprawie bezpieczeństwa dzieci 
��� ��� ��� – konsultacje telefoniczne i mailowe prowadzone przez 
psychologów, pedagogów, prawników i innych ekspertów.

Główne źródła 
finansowania
  Ministerstwo Zdrowia
  UNICEF
  Interna�onal Rescue Commi�ee
  UNHCR
  Interna�onal Organiza�on for 

Migra�on 
  O Choinka!
  TK Maxx
  KappAhl
  UNIQA
  �,�% podatku na OPP
  Na�onale-Nederlanden

 �� ���  kontakty (średnio ��� dziennie) przez 
telefon, czat lub email obsłużone w � językach: 
polskim, ukraińskim i rosyjskim w telefonie zaufania 
dla dzieci i młodzieży ��� ���

 ����  interwencje ratujące życie lub zdrowie 
w telefonie zaufania dla dzieci i młodzieży ��� ���

 ����  kontaktów przez telefon lub email 
w telefonie dla dorosłych w sprawie 
bezpieczeństwa dzieci ��� ��� ���

Program Pomocy Telefonicznej

���������.pl ������.pl centrumwsparciadladzieci.pl

https://800100100.pl/
https://116111.pl/
https://centrumwsparciadladzieci.pl/
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Profilaktyka

P rzykładamy dużą wagę do działań, których celem jest zapo-
bieganie krzywdzeniu dzieci. Edukujemy rodziców i udzielamy 
im pomocy psychoterapeutycznej, by wychowywali dzieci 

bez przemocy. Rodziny i profesjonalistów wspieramy w bezpiecznym 
korzystaniu z nowych technologii. Z naszej oferty mogą także skorzy-
stać organizacje i instytucje, które kompleksowo chcą zadbać o bez-
pieczeństwo swoich podopiecznych: żłobki, przedszkola, szkoły, 
organizacje pozarządowe, kluby sportowe i inne. Wspieramy je we 
wdrażaniu standardów ochrony dzieci, wspólnie sprawiając, że te 
miejsca są bardziej bezpieczne dla dzieci. Prowadzimy także edukację 
skierowaną do wszystkich obywateli, aby każdy potrafił odpowiednio 
zareagować w sytuacjach podejrzenia, że dziecko może doświadczać 
krzywdzenia. Prowadzimy także pla�ormę edukacyjną, na której gro-
madzimy wszystkie przygotowane w Fundacji materiały edukacyjne 
i dzielimy się nimi nieodpłatnie z użytkownikami.
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Najważniejsze działania w liczbach w ���� roku

Wspieramy instytucje i organizacje, w których dorośli 
pracują z dziećmi przy tworzeniu bezpiecznego i uważne-
go na potrzeby dzieci środowiska. Rozwijamy ideę stan-
dardów ochrony dzieci, monitorujemy proces wdrażania 
obowiązkowych procedur i tworzymy narzędzia i mate-
riały pomocne w skutecznej ochronie dzieci przed prze-
mocą. Szkolimy, konsultujemy dokumenty, facylitujemy 
procesy opracowywania i wdrażania standardów. 

Rozszerzyliśmy ofertę działań o dyżury na linii 
��� ��� ��� dla dorosłych w sprawie bezpieczeństwa 
dzieci poniżej �� roku życia. Zamknęliśmy pilotaż Studium 
standardów ochrony dzieci w rodzinnej pieczy zastęp-
czej, dopracowaliśmy program studium oraz autorski mo-
del współpracy przedstawicieli powiatów i rodzin 
zastępczych przy opracowywaniu i wdrażaniu standar-
dów. Opracowaliśmy nowe publikacje: „Jak dostosować 
standardy ochrony małoletnich do praktyki Rodzinnej 
Pieczy Zastępczej i jak je wdrażać jako Organizator 
Rodzinnej Pieczy Zastępczej”, „Zasady Bezpiecznych 

Relacji w placówkach wsparcia dziennego. Krótki prze-
wodnik dla kadry”, podręcznik „Standardy ochrony dzieci 
w podmiotach prowadzących działalność artystyczną 
i kulturalną” oraz „Reagująca placówka, reagująca orga-
nizacja. Praktyczny przewodnik po procedurach inter-
wencji w podmiotach zobowiązanych do wprowadzenia 
standardów ochrony dzieci”.

Główne źródła finansowania
  Fundusz Sprawiedliwości, którego 

Dysponentem jest Minister Sprawiedliwości
  UNICEF
  UNHCR
  IKEA 
  Narodowy Instytut Wolności
  Komisja Europejska
  King Badouin Funda�on
  Spring Impact

Standardy Ochrony Dzieci

 ��  dyżurów i  ���  konsultacji na linii ��� ��� ���, 
dotyczących stosowania standardów ochrony dzieci 
w praktyce.

 �� ���  uczniów (dzieci i młodzieży), dla których 
przygotowaliśmy warsztaty i lekcje online o tym, 
jak mogą mieć wpływ na poczucie bezpieczeństwa 
w miejscach, w których uczą się, bawią i przebywają, 
tworząc Zasady bezpiecznych relacji. 

 ��  dni szkoleń i warsztatów stacjonarnych, 
w których wzięło udział ��� osób pracujących 
z dziećmi w różnych obszarach – w tym już drugą 
edycję Studium Standardów Ochrony Dzieci, 
a w szkoleniach online i webinarach dotyczących 
różnych aspektów ochrony dzieci przed przemocą 
udział wzięło blisko �� ��� osób dorosłych – 
profesjonalistów i rodziców.

standardy.fdds.pl

https://standardy.fdds.pl/
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Raport z działań 

Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę 

w ���� roku

Najważniejsze działania

Najważniejsze działania 
w liczbach w ���� roku

W ���� roku przeprowadziliśmy szereg akcji edukacyjnych 
w ramach profilaktyki bezpieczeństwa dzieci i młodzieży 
w internecie. Stworzyliśmy innowacyjny program przeciw-
działania przemocy rówieśniczej RÓWIEŚNICY. Zgroma-
dziliśmy prawie ���� młodych ludzi na stacjonarnym 
wydarzeniu Digital Youth Forum. Zrealizowaliśmy ogólno-
polskie obchody Dnia Bezpiecznego Internetu, angażu-
jące ponad � ��� ��� osób.

Główne źródła finansowania
  Komisja Europejska w ramach programu 

Safer Internet
  Fundusz Sprawiedliwości, którego 

Dysponentem jest Minister Sprawiedliwości
  Fundacja Orange
  Orange
  Algida
  Na�onale-Nederlanden
  Fundacja Maraton Warszawski
  Fly on the Cloud

Bezpieczeństwo dzieci 
i młodzieży w internecie 
– program Dziecko w Sieci

Kampania  Domowe Zasady Ekranowe 
– � ��� ��� odbiorców w social mediach.

 Sieciaki  – �� ��� osób uczestniczących 
w sieciakowych lekcjach.

 RÓWIEŚNICY  – ���� placówki edukacyjne 
zarejestrowane do programu. �� ��� osób rozpoczęło 
realizację programu.

 Międzynarodowa Konferencja  „Bezpieczeństwo 
 dzieci i młodzieży w internecie” 
– łącznie (konferencja oraz sesje webinarowe) 
�� ��� uczestników.

Obchody  Dnia Bezpiecznego Internetu 
– � ��� ��� uczestników lokalnych inicjatyw, ��� ��� 
uczestników lekcji online, ���� uczestników webinarów 
i łącznie (online i stacjonarnie) ���� uczestników gali.

  Kampania Domowe Zasady Ekranowe     
  Forum dla młodzieży Digital Youth Forum  
  Dzień Bezpiecznego Internetu  
  ��. Międzynarodowa Konferencja „Bezpieczeństwo 

dzieci i młodzieży w internecie”  
  Program Sieciaki  
  Necio  
  Program RÓWIEŚNICY  

https://domowezasadyekranowe.fdds.pl/
https://digitalyouth.pl/
https://dbi.pl/
https://konferencja.saferinternet.pl/
https://konferencja.saferinternet.pl/
https://sieciaki.pl/
https://necio.pl/
https://rowiesnicy.fdds.pl/
https://dbi.pl/
https://sieciaki.pl/
https://necio.pl/
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Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę 

w ���� roku

Najważniejsze działania w liczbach w ���� roku

Poradnia dla Rodziców Latarnia Morska to placówka profilaktyczna 
FDDS. Zapraszamy tu całe rodziny z dziećmi do �. roku życia. Pracu-
jemy z rodzicami, którzy chcą zatrzymać swoje krzywdzące zacho-
wania wobec dzieci. Rok ���� to drugi pełny rok naszej pracy z całymi 
rodzinami po przekształceniu Centrum Pomocy Dzieciom w Porad-
nię dla Rodziców Latarnia Morska. 

 ���  rodziców małych dzieci objętych 
wsparciem (��� rodzin w Poradni).

 ����  godziny wsparcia psychologicznego 
i terapeutycznego (indywidualnego i rodzinnego).

 � grupy terapeutyczne  „Rodzic jak 
latarnia morska” online i stacjonarnie, ��� godziny 
wsparcia psychologicznego i terapeutycznego, 
grupowego. 

 ���  uczestników ��. Ogólnopolskiej Konferencji 
„Ostrożnie – dziecko! Profilaktyka krzywdzenia 
małych dzieci”.

Poradnia dla Rodziców 
Latarnia Morska

Główne źródła 
finansowania
  Miasto Stołeczne Warszawa
  Fundacja Drzewo i Jutro
  Urząd dzielnicy Praga Południe 

m. st. Warszawy
  Mazowieckie Centrum Polityki 

Społecznej
  Mazowiecki Urząd Wojewódzki
  Narodowy Instytut Wolności
  Lo�e Sp. z.o.o.
  ICG Poland
  IKEA 
  Pru

rodzice.fdds.pl

https://rodzice.fdds.pl/
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Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę 

w ���� roku

Najważniejsze działania w liczbach w ���� roku

Kampania Dzieciństwo bez Przemocy jest cykliczną akcją, 
której celem jest zwiększenie świadomości społecznej 
na temat przemocy wobec dzieci, gotowości do reagowa-
nia na przemoc oraz promowanie pozytywnych metod 
wychowawczych. 

W ���� roku nasza Fundacja wraz organizacjami 
pozarządowymi z Krajowej Koalicji na rzecz Ochrony 
Dzieci zorganizowała drugą edycję kampanii. W ramach 
tej akcji przeprowadziliśmy ogólnopolską kampanię me-
dialną adresowaną do rodziców i opiekunów dzieci. 
Rozwijała ona ważny przekaz kampanii – „Dobre dzie-
ciństwo daje dziecku moc”. Przekazy kampanii obecne 
były w mediach społecznościowych i tradycyjnych oraz 
na nośnikach zewnętrznych. 

Do włączenia się do kampanii zaprosiliśmy instytucje 
i organizacje z całego kraju. Od � października do �� listo-
pada ���� roku w tysiącach miejsc w Polsce organizowa-
ne były zajęcia dla dzieci i młodzieży, warsztaty dla 
rodziców i nauczycieli, konferencje, debaty i szkolenia. 
W dniu finału kampanii �� listopada w całej Polsce pod-

świetlone zostały budynki i inne obiekty architektonicz-
ne w symbolicznym geście sprzeciwu wobec krzywdze-
niu dzieci. 

Dzięki zaangażowaniu partnerów społecznych i insty-
tucji publicznych dotarliśmy do tysięcy rodzin, przypomi-
nając, że każde dziecko ma prawo do bezpieczeństwa, 
szacunku i miłości. 

Kampania Dzieciństwo bez Przemocy ���� została 
zauważona przez ��% dorosłych Polaków i Polek. Była 
wysoko oceniona przez jej adresatów i instytucje podej-
mujące inicjatywy edukacyjne. ���% respondentów uzna-
ło ją za potrzebną!

Główne źródła finansowania
  Fundacja Warbud 
  Devini� 
  Fundusz Sprawiedliwości, którego 

Dysponentem jest Minister Sprawiedliwości

 ���� inicjatywy lokalne oraz  ���� 
podświetlonych budynków w ramach działań 
kampanii.

Współpraca z  ��� twórcami internetowymi, 
dzięki której przekaz kampanii dotarł do 
 �� ��� ���  osób.

 �� ��� uczestników webinarów  
oraz  ��� ���  uczniów, którzy skorzystali 
z lekcji realizowanych w ramach kampanii.

 Otrzymane nagrody za kampanię: 
 Nagroda Korczaka, Latawiec Empa�i. 

 �� ��� publikacji dotyczących kampanii, które 
wygenerowały łączny zasięg  �� ��� ���  oraz 
dotarcie w mediach społecznościowych 
do  � ��� ��� użytkowników.

Kampania 
Dzieciństwo bez Przemocy

dziecinstwobezprzemocy.pl

https://dziecinstwobezprzemocy.pl/
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Krajowa Koalicja na rzecz Ochrony Dzieci zrzesza krajowe 
organizacje pozarządowe, które łączy wspólna misja 
ochrony dzieci przed przemocą. Celem działania Koalicji 
jest współpraca organizacji członkowskich w zakresie 
ochrony dzieci przed przemocą, w szczególności:

doskonalenie systemu ochrony dzieci w Polsce 
poprzez wspólne działania rzecznicze organizacji 
członkowskich;
mobilizację i edukację społeczną w zakresie ochrony 
dzieci przed przemocą poprzez wspólne akcje 
edukacyjne;
rozwój instytucjonalny i kompetencyjny organizacji 
członkowskich w zakresie ochrony dzieci;
wypracowywanie standardów działań na rzecz 
ochrony dzieci;
wymianę informacji i doświadczeń.

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę podjęła się koordynacji 
działań Koalicji na zasadzie partnerstwa, dążąc do 
uwzględniania potrzeb i ofert organizacji członkowskich. 
W ���� r. w skład Koalicji wchodziły �� organizacje. Głów-
nym projektem realizowanym przez KKOD była ogólno-
polska kampania Dzieciństwo bez Przemocy. Organizacje 
podejmowały również wspólne akcje rzecznicze. Odbyło 
się szkolenie trenerów z organizacji, dotyczące metodyki 
prowadzenia szkoleń GADKI dla rodziców i dzieci.

Główne źródła finansowania
  Narodowy Instytut Wolności 

Krajowa Koalicja 
na rzecz Ochrony Dzieci
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Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę 

w ���� roku

Najważniejsze działania w liczbach w ���� roku

GADKI to program edukacyjno-profilaktyczny wzmacniania bezpie-
czeństwa dzieci stworzony przez Fundację Dajemy Dzieciom Siłę. 
Obejmuje krótkie filmy edukacyjne skierowane do rodziców z dzieć-
mi w trzech grupach wiekowych: �–� lat – „GADKI z Gadkiem”, 
�–� lat – „GADKI z Maksem”, ��–�� lat – „GADKI z Wiki”.

Program uczy dzieci pięciu podstawowych zasad bezpieczeństwa: 
asertywności, rozpoznawania złego dotyku i manipulacji, szukania 
pomocy, ochrony prywatności oraz dbania o własne bezpieczeństwo 
w codziennych sytuacjach.

Przekaz programu dotarł za pośrednictwem 
mediów tradycyjnych do  � ��� ���  osób.

W mediach społecznościowych program 
osiągnął blisko  milion  odbiorców. 

GADKI 
– proste rozmowy 
na ważne tematy

Główne źródła 
finansowania
  Komisja Europejska 

gadki.fdds.pl 

https://gadki.fdds.pl/
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Najważniejsze działania w liczbach w ���� roku

ReDirec�on to program profilaktyki wykorzystania seksu-
alnego dzieci. Polega na anonimowej pracy nad sobą dla 
osób mających zamiar skorzystać z materiałów przedsta-
wiających wykorzystanie seksualne dzieci (CSAM), oparty 
o założenia terapii behawioralno-poznawczej, dostępny 
online. Pomaga uczestnikom w przyjęcia stylu życia, w któ-

rym nie ma miejsca na CSAM. Program uczy, jak zarządzać 
emocjami, myślami i zachowaniami, aby świadomie zmie-
nić swoje życie i przestać sięgać po szkodliwe treści, co 
przekłada się na zwiększanie bezpieczeństwa dzieci.

Program został stworzony przez fińską organizację 
Protect Children, a Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę jest 
odpowiedzialna za jego polską wersję.

Przekaz programu dotarł za pośrednictwem mediów 
tradycyjnych do  ��� ���. 

W mediach społecznościowych program osiągnął 
blisko  �� ���  odbiorców. 

Program został uruchomiony pod koniec roku 
i w tym czasie skorzystało z programu 
 ���  użytkowników. 

ReDirec�on

redirec�onprogram.com

https://www.redirectionprogram.com/
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Główne źródła finansowania
  Fundusz Sprawiedliwości, którego 

Dysponentem jest Minister Sprawiedliwości
  Działalność gospodarcza

Najważniejsze działania w liczbach w ���� roku

W ���� roku do głównych zadań działu edukacji (wcze-
śniej szkoleń i eventów) należały: organizacja wydarzeń 
edukacyjnych, zarządzanie pla�ormą edukacja.fdds.pl
oraz sprzedaż szkoleń i webinarów w ramach działalności 
gospodarczej FDDS.

Blisko  ���  osób uczestniczących 
w ��. Ogólnopolskiej Konferencja 
„Dzieciństwo bez przemocy”.

Ponad  ����  nowych 
 użytkowników i użytkowniczek pla�ormy 
edukacyjnej edukacja.fdds.pl

Realizacja  �� webinarów, �� lekcji 
online oraz  � wideopodcastów 
w ramach kampanii Dzieciństwo bez Przemocy.

Organizacja ponad  ��  wydarzeń (szkolenia, 
webinary, wystąpienia eksperckie) w ramach 
działalności gospodarczej.

Inne działania edukacyjne 

edukacja.fdds.pl

https://edukacja.fdds.pl
https://edukacja.fdds.pl
https://edukacja.fdds.pl/
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B adamy aktualne trendy w obszarze problematyki krzywdze-
nia dzieci, wykorzystujemy wyniki badań do wyznaczania 
celów strategicznych Fundacji. Ewaluujemy i ciągle staramy 

się doskonalić prowadzone działania. Wnikliwie obserwujemy zmiany 
prawne w zakresie ochrony dzieci. Proponujemy sprawdzone rozwią-
zania mające na celu lepszą ochronę dzieci przed krzywdzeniem 
i współpracujemy z różnymi podmiotami na rzecz ich wdrożenia. Na 
podstawie wyników badań, doświadczeń pomocy bezpośredniej i ana-
liz prawnych opracowujemy ekspertyzy, którymi dzielimy się z decy-
dentami na różnych szczeblach polskiej administracji.  

Rzecznictwo, 
badania i ekspertyzy
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Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę 

w ���� roku

Najważniejsze działania 
w liczbach w ���� roku
Realizacja badań  oceniających stan wprowadzenie 
Standardów Ochrony Małoletnich w Polsce (badanie 
ankietowe  ���� instytucji oraz  �� wywiady 
jakościowe).

Realizacja badania „Znajomość i korzystanie 
z telefonów zaufania wśród dzieci i młodzieży ����” 
( ��� respondentów w wieku ��–�� lat).

 Ewaluacja kampanii  „Dzieciństwo bez przemocy” 
(udział  ���� partnerów kampanii oraz sondaż na 
próbie  ��� dorosłych Polaków).

Realizacja badania darczyńców indywidualnych 
i sympatyków FDDS ( ��� respondentów).

Ewaluacja programu profilaktycznego RÓWIEŚNICY 
(Pilotaż z udziałem  ��� uczniów).

 Projekt „Sprawdzian ���” 
– ogólnopolska weryfikacja skuteczności ograniczeń 
wiekowych w mediach społecznościowych 
z udziałem dzieci z klas I–III szkół podstawowych 
(udział  �� ��� uczniów).

Dział badawczy prowadzi badania społeczne nastawione na diagnozę 
skali problemu przemocy wobec dzieci w Polsce i jego głębsze rozu-
mienie. Badanie ukierunkowane są na wypracowanie rekomendacji 
do systemowych zmian na rzecz dzieci. Dział prowadzi także komplek-
sową ewaluację działań prowadzonych przez Fundację.

Główne źródła 
finansowania
  Fundusz Sprawiedliwości, 

którego Dysponentem jest 
Minister Sprawiedliwości

  Ministerstwo Zdrowia
  UNICEF

Dział badawczy
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W ���� roku wydano cztery 
numery kwartalnika

Kwartalnik „Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” jest czaso-
pismem naukowym wydawanym przez Fundację Dajemy Dzieciom 
Siłę. Jego celem jest poszerzanie wiedzy profesjonalistów – psycholo-
gów, pedagogów, lekarzy, prawników, polityków społecznych i innych 
– na temat różnych aspektów problemu krzywdzenia dzieci. 

Wszystkie artykuły są bezpłatnie dostępne w otwartym dostępie 
na stronie dzieckokrzywdzone.fdds.pl

Główne źródła 
finansowania
  Fundusz Sprawiedliwości, 

którego Dysponentem jest 
Minister Sprawiedliwości

 Nr � (����) 
Aspekty językowe i komunikacyjne związane 
z problematyką przemocy wobec dzieci

 Nr � (����) 
Prawna ochrona dziecka przed krzywdzeniem 
– część �

 Nr � (����) 
Prawna ochrona dziecka przed krzywdzeniem 
– część �

 Nr � (����) 
Standardy Ochrony Małoletnich

Kwartalnik 
„Dziecko Krzywdzone. 
Teoria, badania, praktyka” 

dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK

https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK
https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK
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Najważniejsze działania 
w liczbach w ���� roku
 ���  udzielone konsultacje i  ��  przygotowanych 
pism procesowych dla rodziców i opiekunów prawnych 
i profesjonalistów w zakresie interwencji na rzecz 
dziecka, praw dziecka w postępowaniu karnym 
i rodzinnym, reprezentacji dziecka oraz przesłuchania 
w przyjaznych warunkach. 

 ���  odpowiedzi w sprawach ochrony małoletnich, 
udzielonych przez wolontariuszy w programie 
Opiekun Dziecka Pokrzywdzonego Przestępstwem. 

 ���  osób przeszkolonych w ramach 
działań edukacyjnych.

 ���  konsultacje telefoniczne prawne udzielone 
na linii ��� ��� ��� dla dorosłych w sprawie 
bezpieczeństwa dzieci.

 ��  spotkań rzeczniczych, na których prezentowano 
postulaty rzecznicze Fundacji, propozycje zmian 
prawnych na rzecz dzieci, konsultowano proponowane 
zmiany prawne.

Zakres działania: bezpośrednia pomoc prawna dzieciom, rzecznictwo, 
realizacja działania w projekcie Wymiar Sprawiedliwości Przyjazny 
Dziecku, działania interdyscyplinarne z CPD. Prowadzenie szerokich 
działań edukacyjnych, m.in. Akademia Praw Dziecka, Klub Prawnika, 
wizyty studyjne dla studentów, szkolenia dla sędziów, prokuratorów, 
adwokatów i radców prawnych z przesłuchania, wysłuchania oraz re-
prezentacji dziecka, warsztaty prawne dla rodziców/opiekunów praw-
nych dzieci uczestniczących w procedurach. Realizacja programu 
Opiekun Dziecka Pokrzywdzonego Przestępstwem, w ramach którego 
wolontariusze w formie mailowej udzielają informacji prawnych, towa-
rzyszą klientom na rozprawach oraz monitorują poziom ochrony dzieci 
w instytucjach wymiaru sprawiedliwości.  

Główne źródła 
finansowania
  Fundusz Sprawiedliwości, 

którego Dysponentem jest 
Minister Sprawiedliwości

  Ministerstwo Zdrowia
  Miasto Stołeczne Warszawa 
  UNHCR
  Komisja Europejska
  Unicef
  �,�% podatku na OPP

Dziecko w Procedurach 
Prawnych

wspd.fdds.pl

https://wspd.fdds.pl/
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W iemy, że wiele można osiągnąć, gdy ludzie mają wspólny 
cel i aktywnie uczestniczą zarówno w identyfikowaniu 
potrzeb, jak i byciu częścią rozwiązania. Chcemy, by każ-

dy mógł wspierać nas w realizacji misji ochrony dzieci przed przemocą. 
Rozwijamy świadomość dorosłych na temat przemocy wobec naj-
młodszych i ryzyk z nią związanych, tak by każdy potrafił reagować 
na przemoc wobec dzieci i dzielił się tą wiedzą z innymi. Nasze dzia-
łania są możliwe dzięki wsparciu obywateli: jednorazowym darowiz-
nom, comiesięcznym wpłatom, wpływom z �,�% podatku na OPP 
oraz zbiórkom. Zachęcamy też firmy, by we współpracy z naszą fun-
dacją realizowały zasadę społecznej odpowiedzialności biznesu. 

Mobilizacja społeczna 
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Najważniejsze działania 
w liczbach w ���� roku

W ���� roku działania fundraisingowe Fundacji opierały 
się na zróżnicowanych i wzajemnie uzupełniających się 
źródłach finansowania. Stabilną podstawę budżetu sta-
nowiły stałe wpłaty darczyńców indywidualnych, uzu-
pełniane przez darowizny jednorazowe, które pozwalały 
elastycznie reagować na bieżące potrzeby. 

Istotny udział w finansowaniu miały firmy i instytucje 
– wśród nich m.in. Pepco, IKEA, Fundacja Maraton War-
szawski (Biegam Dobrze), Circle K, Na�onale-Nederlan-
den, Samsung, Algida/Twister, Kappahl Polska, UNIQA, 
ICG, Anwen, Early Stage, Rodowita, Fortum, RSM Poland, 
Fundacja PKO Banku Polskiego, Fundacja ING Dzieciom, 
DSV, Boston Consul�ng Group, DNA Rynków, NetCom-
pany oraz JYSK. Ważnym źródłem środków były również 
wpłaty z tytułu �,�% podatku na OPP. 

Fundacja realizowała także akcje angażujące społecz-
ność, takie jak „List od Mikołaja” oraz „Biegam Dobrze”. 
Różnorodność tych działań umożliwiła spójny system 
finansowania działań na rzecz dzieci i młodzieży. 

 �� ���  stałych darczyńców 
indywidualnych.

 �� ���  osób przekazało 
�,�% podatku. 

 �� ���  jednorazowych wpłat 
od darczyńców indywidualnych. 

 ����  listów wysłanych  
w akcji „List od Mikołaja”. 

 ��  firm przekazało 
darowizny.

 ���  biegaczy i biegaczek 
w akcji „Biegam Dobrze”.

Działania fundraisingowe 
i wsparcie Fundacji 
przez darczyńców



Najważniejsze działania w liczbach w ���� roku

W ���� roku Dział PR Fundacji ściśle współpracował ze 
wszystkimi zespołami organizacji, wspierając realizację jej 
celów strategicznych. Kluczowym zadaniem było zwięk-
szanie zasięgu i skuteczności komunikacji, zarówno wśród 
ekspertów i partnerów z sektora, jak i szerokiej opinii pu-
blicznej. Działania komunikacyjne opierały się na rozwi-
janiu sprawdzonych narzędzi oraz wdrażaniu nowych 

rozwiązań i formatów, które pozwalają docierać do coraz 
szerszego grona odbiorców. Wszystkie aktywności były 
monitorowane na podstawie wskaźników efektywności, 
co umożliwiało bieżącą optymalizację działań. Podejmo-
wane inicjatywy przyczyniły się do wzrostu widoczności 
Fundacji i jej przekazów, wspierając edukację społeczną, 
kształtowanie postaw oraz działania fundraisingowe.

 ���  wystąpień medialnych ekspertów Fundacji 
Dajemy Dzieciom Siłę,  �� komunikatów prasowych.

Przekaz Fundacji  dotarł do  ��� ��� ���  osób 
poprzez media tradycyjne oraz do  �� ��� ��� 
osób za pośrednictwem mediów społecznościowych.

Ponad  �� milionów  wyświetleń 
strony fdds.pl  w wynikach wyszukiwania Google.

Otrzymane nagrody za działania w obszarze 
komunikacji:  Złoty Spinacz  w kategorii PR 
pro bono,  Srebrny Spinacz  w kategorii 
NGO i Sektor Publiczny.

Newsle�ery ogólnofundacyjne  wysłane do ponad 
 �� ���  odbiorców, otwarcie newsle�era 
na LinkedIn i kanału informacyjnego na WhatsAppie.

Szerzenie Misji 
Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę

https://fdds.pl


Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę 
ul. Walecznych 59 
03-926 Warszawa 

www.fdds.pl 

Realizacja naszych działań jest możliwa również dzięki pracy innych 
działów: księgowości i finansów, administracji oraz HR.

Razem dajemy dzieciom siłę!

https://www.fdds.pl
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