
Informacje o badaniu

87 %

POZIOM EMPATII JEST WYRAŹNIE ZWIĄZANY ZE SKALĄ STOSOWANIA
PRZEMOCY RÓWIEŚNICZEJ. UCZNIOWIE O WYŻSZYM POZIOMIE EMPATII
RZADZIEJ ANGAŻUJĄ SIĘ ZARÓWNO W BULLYING, JAK I CYBERBULLYING
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63 %

31 %
20 %

PRZEMOC
RÓWIEŚNICZA

FIZYCZNA PRZEMOC
RÓWIEŚNICZA
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(CYBERBULLYING)

DRĘCZENIE
(BULLYING)

CYBERPZEMOC
RÓWIEŚNICZA

badanie CAWI zrealizowano od listopada 2025 do lutego 2026

wyniki poddano ważeniu analitycznemu, tak aby dostosować je do struktury populacji dzieci w Polsce

próba badawcza: 141 911 uczniów i uczennic w wieku 10–17 lat uczestniczących w programie RÓWIEŚNICY

Definicje
Przemoc rówieśnicza – intencjonalne, krzywdzące zachowania o charakterze
fizycznym, psychicznym lub społecznym podejmowane wobec drugiej osoby
w relacji rówieśniczej, zarówno online, jak i offline

Fizyczna przemoc rówieśnicza – rodzaj przemocy rówieśniczej, gdzie wykorzystana
została siłą fizyczna. W ramach badania uwzględniono bicie (celowe uderzenie)
oraz napad przez grupę rówieśników

Cyberprzemoc – rodzaj przemocy rówieśniczej, gdzie wykorzystywane są
elektroniczne środki komunikacji, w tym media społecznościowe, komunikatory
i inne

Dręczenie rówieśnicze (bullying) – celowe, powtarzalne działanie krzywdzące
rówieśnika, które charakteryzuje nierównowaga sił lub zasobów oraz trudność
osoby krzywdzonej by się obronić

Dręczenie rówieśnicze w internecie (cyberbullying) – celowe, powtarzalne działanie
krzywdzące rówieśnika w internecie, które charakteryzuje nierównowaga sił
lub zasobów oraz związana z tym trudność osoby krzywdzonej by się obronić

Im więcej empatii tym mniej przemocyNajczęściej wskazywane formy przemocy
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Skala problemu w grupie 10–17 lat

RAPORT 2026
O PRZEMOCY RÓWIEŚNICZEJ – NAJWAŻNIEJSZE WYNIKI
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PEŁNY RAPORT ORAZ REKOMENDACJE
DOTYCZĄCE PRZECIWDZIAŁANIA

PRZEMOCY RÓWIEŚNICZEJ PRZECZYTASZ
NA STRONIE ROWIESNICY.PL

N=21 902

Zgłaszanie przemocy rówieśniczej

NIE UWAŻAŁAM/EM
TEGO ZA COŚ
POWAŻNEGO

25 %

NIE WIEDZIAŁAM/EM,
KOMU TO ZGŁOSIĆ

BAŁAM/EM SIĘ

NIE PRZYSZŁO
MI TO DO GŁOWY

Powody niezgłaszania przemocy rówieśniczej

35 % BADANYCH UCZNIÓW I UCZENNIC ZGŁOSIŁO SYTUACJĘ PRZEMOCY RÓWIEŚNICZEJ DOTYCZĄCĄ ICH SAMYCH LUB INNYCH OSÓB

15 %

33 %

RESPONDENTÓW I RESPONDENTEK PRZYZNAŁO, ŻE MIMO WIEDZY O PRZEMOCY NIKOMU NIE ZGŁOSIŁO TEGO FAKTU

SPOŚRÓD ZGŁASZAJĄCYCH PRZEMOC ZADEKLAROWAŁO, ŻE SPOTKAŁO SIĘ Z WYSŁUCHANIEM I PRÓBĄ UDZIELENIA POMOCY

Partnerzy strategiczni
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