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JAKA JEST SKALA DOSWIADCZENIA PRZEMOCY ROWIESNICZE)
PRZEZ POLSKICH NASTOLATKOW?

e Doswiadczenie przemocy rowiesniczej wérdd polskich nastolatkéw jest zja-
wiskiem powszechnym. Zdecydowana wiekszos¢ badanych uczniow (87%)
doswiadczyta w ciagu ostatniego roku przynajmniej z jedna z analizowanych
form przemocy réwiesniczej. Trzy czwarte badanych (75%) doswiadczyto co
najmniej jednej formy cyberprzemocy, a niemal dwie trzecie (63%) - jednej
z badanych form przemocy fizycznej.

JAKICH FORM PRZEMOCY ROWIESNICZEJ NAJCZESCIE)
DOSWIADCZAJA UCZNIOWIE?

e Najczesciej wskazywanga forma przemocy byto wysmiewanie i krytykowanie
wygladu (58%), a nastepnie otrzymywanie nieprzyjemnych wiadomosci
w internecie (56%). Ponad potowa uczniéw doswiadczyta takze wykluczenia
z grupy lub aktywnosci online (53%) oraz celowego uderzenia (53%). Wyniki te
pokazuja, ze przemoc rowiesnicza dotyczy zarowno relacji bezposrednich, jak
i aktywnosci internetowej mtodziezy. Szczegolnie rozpowszechnione okazaty sie
przemoc psychiczna i emocjonalna.

CZY MLODZI LUDZIE ZGLASZAJA PRZEMOC ROWIESNICZA?

¢ Jedna trzecia badanych uczniéw (35%) zgtosita sytuacje przemocy rowiesni-
czej dotyczacga ich samych lub innych oséb. Jednoczesnie 15% respondentéw
przyznato, ze mimo wiedzy o przemocy nikomu nie zgtosito tego faktu.



JAKIE SA BARIERY W ZGLASZANIU PRZEMOCY ROWIESNICZEJ?

¢ Najczesciej wskazywana przyczyne braku zgtoszenia przemocy stanowito
przekonanie, ze sytuacja nie byta powazna (44%). Co czwarty badany (25%)
zadeklarowat, ze ,nie przyszto mu to do gtowy”, a co piagty uczen (20%) nie
zrobit tego z powodu strachu. Dodatkowo 11% respondentow wskazato, ze
nie wiedziato, komu powinno zgtosic¢ taka sytuacje.

CO DZIALO SIE PO ZGLOSZENIU PRZEMOCY ROWIESNICZEJ?

e WSsrod ucznidw, ktorzy zgtosili przemoc réwiesnicza, tylko jedna trzecia (33%)
zadeklarowata, ze spotkata sie z wystuchaniem i préba udzielenia pomocy.

¢ Jednoczesnie ponad jedna pigta ucznidéw (22%) otrzymata wytacznie obiet-
nice pomocy bez podjecia dalszych dziatan, a 16% badanych zadeklarowa-
to, ze ich zgtoszenie zostato zignorowane. £acznie niemal co trzeci uczen
(32%), ktory zgtosit przemoc, doswiadczyt braku realnej reakcji ze strony
szkoty lub dorostych.

e Tylko 39% uczniéw uznato, ze w wyniku zgtoszenia otrzymato pomoc, dzieki
ktérej problem zostat rozwigzany. Jednoczesnie 21% ucznidéw wyraznie zadekla-
rowato, ze ich problem nie zostat rozwigzany, a 9% miato z powodu zgtoszenia
dodatkowe trudnosci.

CZY MtODZIEZ WIE, GDZIE SZUKAC POMOCY W TRUDNYCH
SYTUACJACH | DO KOGO SIE W NICH ZWRACAC?

e Wiekszos$¢ nastolatkow (79%) zadeklarowata, Zze wie, gdzie szukaé¢ pomocy
w trudnej sytuacji. Jednoczesnie okoto co dziesiaty uczen nie posiada takiej wie-
dzy, a 12% badanych nie potrafito jednoznacznie odpowiedziec na to pytanie.

¢ Najczesciej wskazywanymi osobami zaufania byli rodzice (41%) oraz przyjacie-
le (37%). Znacznie rzadziej uczniowie deklarowali zwrocenie sie o pomoc do
przedstawicieli szkoty - wychowawcy (5%), pedagoga lub psychologa szkol-
nego (2%) czy innego nauczyciela (1%). Co istotne, 6% mtodych osdb zadekla-
rowato, ze nie ma nikogo, komu mogtoby powiedziec¢ o swoich trudnosciach.

JAKI PROCENT UCZNIOW DOSWIADCZA DRECZENIA ROWIESNICZEGO
(BULLYINGU) W KONTAKCIE BEZPOSREDNIM | ZA POSREDNICTWEM
INTERNETU (CYBERBULLYINGU)?

e Co trzeci uczen (31%) doswiadczyt bullyingu, czyli powtarzalnego dreczenia ré-
wiesniczego w kontakcie bezposrednim. Co piaty badany (20%) zadeklarowat
doswiadczenie cyberbullyingu, czyli dreczenia z uzyciem internetu lub telefonu.

¢ Jednoczesnie jedna czwarta uczniow (25%) przyznata sie w badaniu do stoso-
wania bullyingu, a 13% - do stosowania cyberbullyingu

¢ Analiza danych pokazata jednak, ze doswiadczenie i stosowanie bullyingu cze-
sto sie naktadaja. Ponad potowa uczniéw stosujgcych bullying jednocze$nie go
doswiadczyta.

» RAPORT 2026
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KTO CZESCIEJ DOSWIADCZA DRECZENIA ROWIESNICZEGO | JE STOSUJE?

e Doswiadczenie oraz stosowanie bullyingu i cyberbullyingu réznicowaty przede
wszystkim wiek i pte¢ respondentow.

e Mtodsze nastolatki (10-12 lat) czesciej doswiadczaty bullyingu oraz czesciej
angazowaty sie w jego stosowanie niz starsza mtodziez. W grupie 16-17-lat-
kéw wskazniki zarowno doswiadczenia, jak i sprawstwa przemocy byty nizsze.

e Chtopcy czesciej niz dziewczeta deklarowali stosowanie bullyingu (30%
wobec 19%) oraz cyberbullyingu (15% wobec 10%). Dziewczeta czesciej
doswiadczaty przemocy psychicznej i cyberprzemocy, natomiast chtopcy -
przemocy fizycznej.

e Szczegodlnie wysokie wskazniki doswiadczenia i stosowania przemocy doty-
czyty osoéb okreslajacych swojg ptec jako ,inng”. W tej grupie czesciej obser-
wowano zaréwno doswiadczenie bullyingu i cyberbullyingu, jak i sprawstwo
cyberprzemocy.

JAK UCZNIOWIE OCENIAJA KLIMAT W SWOICH SZKOtACH | JAKI JEST
JEGO ZWIAZEK Z DOSWIADCZENIEM BULLYINGU | CYBERBULLYINGU?

e Wiekszos¢ uczniow (59%) deklarowata, ze czuje sie w swojej szkole bez-
piecznie, jednak jedynie 39% badanych przyznato, ze chetnie chodzi do
szkoty. Relacje z nauczycielami byty oceniane lepiej niz relacje miedzy
uczniami - tylko 38% respondentéw uznato, ze uczniowie s wobec siebie
zyczliwi i pomocni.

e Badanie wykazato wyrazny zwigzek pomiedzy oceng klimatu szkoty
a doswiadczeniem przemocy rowiesniczej. Im gorzej uczniowie oceniali
klimat swojej szkoty, tym czesciej deklarowali doswiadczenie bullyingu
i cyberbullyingu.

JAKI JEST ZWIAZEK EMPATII Z BULLYINGIEM | CYBERBULLYINGIEM?

e Poziom empatii byt wyraznie zwigzany ze skalg stosowania przemocy réwie-
$niczej. Uczniowie o nizszym poziomie empatii czesciej angazowali sie
zaréwno w bullying, jak i cyberbullying.

e W5srdd respondentdw z bardzo niskim poziomem empatii bullying stosowato
30% ucznidéw, podczas gdy w grupie oséb z bardzo wysokim poziomem em-
patii - 17%. Podobng zaleznos¢ zaobserwowano w przypadku cyberbullyingu:
stosowato go 19% ucznidw z bardzo niskg empatig oraz 9% uczniéw z bardzo
wysokim poziomem empatii.
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WHAT IS THE SCALE OF PEER VIOLENCE EXPERIENCED
BY POLISH ADOLESCENTS?

e Experiencing peer violence is a widespread phenomenon among Polish adolescents.
The vast majority of surveyed students (87%) experienced at least one of the analyz-
ed forms of peer violence during the previous year. Three quarters of respondents
(75%) experienced at least one form of cyberviolence, while nearly two thirds (63%)
experienced one of the analyzed forms of physical violence.

WHAT FORMS OF PEER VIOLENCE DO STUDENTS
EXPERIENCE MOST OFTEN?

e The most commonly reported form of violence was mocking and criticizing appear-
ance (58%), followed by receiving unpleasant messages online (56%). More than half
of students also experienced exclusion from a group or online activities (53%) and
being intentionally hit (53%).

e These findings show that peer violence affects both direct interpersonal relationships
and young people’s online activity. Psychological and emotional violence proved to
be particularly widespread.

DO YOUNG PEOPLE REPORT PEER VIOLENCE?

¢ One third of surveyed students (35%) reported incidents of peer violence concerning
themselves or other people. At the same time, 15% of respondents admitted that
although they knew about violence, they did not report it to anyone.

WHAT ARE THE BARRIERS TO REPORTING PEER VIOLENCE?

e The most frequently indicated reason for not reporting violence was the belief that
the situation was not serious (44%). One in four respondents (25%) stated that
“it simply did not occur to them” to report it, while one in five students (20%) did not
report violence because of fear. Additionally, 11% of respondents indicated that they
did not know to whom such situations should be reported.

RAPORT 2026
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WHAT HAPPENED AFTER STUDENTS REPORTED PEER VIOLENCE?

Among students who reported peer violence, only one third (33%) declared that they
were listened to and that attempts were made to provide them with help.

At the same time, more than one fifth of students (22%) encountered only promises
of help without any further action being taken, while 16% stated that their report
was ignored. Altogether, nearly one third of students (32%) who reported violence
experienced a lack of meaningful response from the school or adults.

Only 39% of students believed that, as a result of reporting, they received help that
solved the problem. At the same time, 21% clearly stated that their problem was

not resolved, and 9% experienced additional difficulties because they had reported
the violence.

DO ADOLESCENTS KNOW WHERE TO SEEK HELP IN DIFFICULT SITUATIONS
AND WHOM DO THEY TURN TO?

Most adolescents (79%) declared that they knew where to seek help in difficult
situations. At the same time, around one in ten students did not have such knowl-
edge, while 12% of respondents were unable to answer this question clearly.
Parents (41%) and friends (37%) were the most frequently indicated trusted persons.
Students were much less likely to seek help from school staff, such as class teachers
(5%), school counsellors or psychologists (2%), or other teachers (1%). Importantly,
6% of young people declared that they had nobody they could talk to about their
difficulties.

WHAT PERCENTAGE OF STUDENTS EXPERIENCE BULLYING IN DIRECT CON-
TACT AND CYBERBULLYING ONLINE?

One in three students (31%) experienced bullying, defined as repeated peer victimi-
zation in direct contact. One in five respondents (20%) declared experiencing cyber-
bullying, that is bullying carried out through the internet or mobile phones.

At the same time, one quarter of students (25%) admitted engaging in bullying, while
13% admitted engaging in cyberbullying.

However, the analysis showed that experiencing and perpetrating bullying often
overlap. More than half of students who engaged in bullying were also victims

of it themselves.

WHO EXPERIENCES AND PERPETRATES BULLYING MORE OFTEN?

The experience and perpetration of bullying and cyberbullying were primarily differen-
tiated by respondents’ age and gender.

Younger adolescents (aged 10-12) experienced bullying more often and were also
more likely to engage in bullying behavior than older youth. Among 16-17-year-olds,
both victimization and perpetration rates were lower.

Boys more often than girls declared perpetrating bullying (30% vs. 19%) and cyberbul-
lying (15% vs. 10%). Girls more often experienced psychological violence and cybervio-
lence, while boys more frequently experienced physical violence.

Particularly high rates of both experiencing and perpetrating violence concerned
respondents who identified their gender as “other”. In this group, both bullying and
cyberbullying victimization, as well as cyberbullying perpetration, were reported more
frequently.



HOW DO STUDENTS ASSESS THE CLIMATE IN THEIR SCHOOLS AND WHAT IS
ITS RELATIONSHIP WITH BULLYING AND CYBERBULLYING?

e Most students (59%) declared that they felt safe at school, yet only 39% stated that
they enjoyed going to school. Relationships with teachers were assessed more posi-
tively than peer relationships - only 38% of respondents believed that students were
kind and supportive toward one another.

e The study revealed a clear relationship between school climate and experiences of
peer violence. The more negatively students assessed their school climate, the more
often they reported experiencing bullying and cyberbullying.

WHAT IS THE RELATIONSHIP BETWEEN EMPATHY AND BULLYING/CYBER-
BULLYING?

e The level of empathy was clearly associated with the scale of peer violence perpe-
tration. Students with lower levels of empathy were more likely to engage in both
bullying and cyberbullying.

e Among respondents with a very low level of empathy, 30% engaged in bullying,
compared to 17% among students with a very high level of empathy. A similar
relationship was observed for cyberbullying: 19% of students with very low empathy
engaged in cyberbullying, compared to 9% among those with very high empathy.
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WStep

Zjawisko przemocy rowiesnicze;
w swietle badan naukowych

Przemoc réwiesnicza jest jednym z gtéwnych probleméw dotykajacych dzieci i mtodziezy.
Wyniki ogélnopolskiej Diagnozy przemocy wobec dzieci w Polsce Fundacji Dajemy Dzieciom
Site (Makaruk i in., 2023) wskazuja, ze jest to najpowszechniej doswiadczana kategoria
przemocy. Dotyczyta ona dwach trzecich (66%) polskich nastolatkow, a poréwnujac dane
z wczesniejszych edycji tego samego badania (przeprowadzonych w 2013 oraz 2018 r.),
mozemy zaobserwowacé wzrost skali tego zjawiska. W ciggu ostatnich dziesieciu lat zna-
-czaco zwiekszyt sie odsetek ucznidw, ktérzy doswiadczyli przemocy psychicznej (z 28%
w 2013 r. do 44% w 2023 r.). Wzrosta takze skala doswiadczenia przemocy fizycznej

(z 41% do 48%). Warto dodac, ze rowniez badania dotyczace poziomu przemocy réwiesni-
czej w srodowisku sportowym wskazujg na znaczaca wage tego problemu. Przeprowadzo-
ne w 2023 r. pierwsze w Polsce badanie skali przemocy wobec dzieci uprawiajacych regu-
larnie sport ukazato, ze krzywdzenia ze strony rowiesnikow doswiadczyto 83% mtodych
zawodnikow (Woijcik i in., 2024).

Szczegodlnie dotkliwg forma przemocy réwiesniczej jest bullying, czyli dreczenie rowiesni-
cze polegajace na celowym, powtarzalnym dziataniu w uktadzie nieréwnowagi sit. W ten
rodzaj przemocy zaangazowana jest zazwyczaj grupa uczniéw, wystepujaca nie tylko w roli
bezposrednich agresorow, ale takze swiadkéw, ktérzy poprzez swoéj brak reakcji wspieraja
agresorow. Ten rodzaj krzywdzenia rzadko przybiera posta¢ przemocy fizycznej i najcze-
Sciej przejawia sie w dziataniach takich, jak: zarty, plotki, wykluczanie z grupy, o$mieszanie
czy kradziez rzeczy. Jednoczesnie to wtasnie bullying ma najbardziej negatywny wptyw na
dobrostan psychiczny dzieci (Olweus, 1993, 2013; Mréz, Wojcik, Pyzalski, 2022).



Wraz ze wzrostem dostepu do powszechnego korzystania z urzadzen elektronicznych
oraz internetu przemoc wsréd mtodych ludzi przeniosta sie i rozpowszechnita réwniez

w przestrzeni cyfrowej. Jest to tzw. cyberprzemoc. Odbywa sie ona przede wszystkim za
posrednictwem portali spotecznosciowych czy komunikatoréw, stuzacych do publikowania
postéw i przesytania wiadomosci; moze przybieraé forme grézb, szantazu, oSmieszania,

a takze cyfrowego wykluczania (Pyzalski, 2012). Powszechnos$¢ oraz normalizacja komen-
towania i oceniania zachowan, pogladow i wygladu w przestrzeni internetowej powoduija,
ze dla wielu mtodych ludzi dziatania noszace znamiona przemocy emocjonalnej staty sie
czyms$ normalnym. Charakterystycznym jest tez, ze coraz wiecej nastolatkéw nie potrafi
rozpoznac, jakiego rodzaju zachowania obserwowane w internecie s formami przemocy
(Lange i in., 2023). Niedawne badania jakosciowe pokazuja, ze zaréwno mtodziez, jak i ka-
dra pedagogiczna majg wcigz problemy z identyfikacjg innych form przemocy réwiesniczej
niz przemoc fizyczna (Kalisz, Suchecka i Switata, 2025).

Pomiar skali bullyingu jest skomplikowany, a wyniki ré6znig sie zaleznie od przyjetych defi-
nicji. Zasieg tego rodzaju przemocy jest mierzony w ujeciu poréwnawczym w najwiekszym
Swiatowym badaniu dotyczacym zdrowia dzieci prowadzonym przez WHO - Health Beha-
viour in School-aged Children (HBSC). Wedtug tych analiz okoto 11% nastolatkéw doswiad-
czato bullyingu w szkole. Polscy trzynastolatkowie zajmujg széste miejsce pod wzgledem
czestotliwosci doswiadczania przemocy wsréd czterdziestu czterech badanych krajow.
Jednoczesnie 15% nastolatkoéw doswiadczato cyberbullyingu. W kazdej grupie wiekowej
polska mtodziez znajduje sie w pierwszej piatce krajéw i regiondw o najwyzszym odsetku
0s6b doswiadczajacych cyberprzemocy. Badania HBSC wskazuja, ze o ile skala tradycyjnego
bullyingu pozostaje na wzglednie statym poziomie, o tyle skala doswiadczania cyberbullyingu
rosnie (Cosma i in., 2024). Na wysoka skale problemu w Polsce zwracaty tez uwage mie-
dzynarodowe badania EU Kids Online (Smahel i in., 2020).

Z badan prowadzonych w Polsce i na $wiecie wiemy, Zze na przemoc réwiesniczg narazone
s bardziej dzieci, ktére doswiadczajg rowniez trudnosci na innych polach - np. pocho-
dzace z rodzin borykajacych sie z problemami, krzywdzone przez rodzicow lub bedace
Swiadkami przemocy w rodzinie (Tucker i in., 2020). Wieksze ryzyko dotyczy takze dzieci,
ktorych rodzice nie interesuja sie zyciem szkolnym (Przewtocka, 2015) i ktére nie odczu-
waja wsparcia rodzicéw i przyjaciét (Gouveia i in., 2021). W ujeciu statystycznym narazone
sg réwniez dzieci z rodzin o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym, z niepetnosprawno-
Sciami, réznigce sie wygladem fizycznym, pochodzeniem etnicznym i kulturowym, z rodzin
imigranckich (UNESCO, 2017). Zagrozone s3 takze dzieci o niskim poziomie kompetenciji
spotecznych i niskim statusie w grupie rowiesniczej (Cook i in., 2010). Nalezy jednoczesnie
pamietaé, ze czesto te same dzieci moga zaréwno dos$wiadczac przemocy ze strony rowie-
sSnikow, jak i same jg stosowac - np. jako dziatania odwetowe wobec braku reakgcji i nie-
moznosci poradzenia sobie z problemem (Mréz, Wojcik, Pyzalski, 2022).

Klimat szkoty odgrywa istotng role w ograniczaniu przemocy réwiesniczej oraz cyberprze-
mocy. Badania wskazuja, ze pozytywny klimat szkolny, oparty na poczuciu bezpieczenstwa,
wspierajacych relacjach miedzy uczniami i nauczycielami oraz jasnych normach spotecz-
nych, wiaze sie z nizszym poziomem wiktymizacji cyberprzemoca (Li i in., 2025). Jego
znaczenie widoczne jest réwniez w skutecznosci programéw profilaktycznych - dziatania
antyprzemocowe przynoszg lepsze efekty w szkotach charakteryzujacych sie wysokim
poziomem wsparcia spotecznego, zaangazowania uczniow i pozytywnych relacji interper-
sonalnych (Low, 2014). Jednoczesnie klimat klasy moze petni¢ funkcje mediatora miedzy
relacjami spotecznymi a zachowaniami agresywnymi uczniéw. Montero-Montero i wspoét-
pracownicy (2021) wykazali, ze wspierajgce srodowisko klasowe sprzyja ograniczaniu prze-
mocy szkolnej poprzez wzmacnianie poczucia przynaleznosci i poprawe jakosci interakcji
rowiesniczych. Wyniki tych badan sugeruja, ze budowanie pozytywnego klimatu szkoty

i klasy stanowi jeden z kluczowych elementéw skutecznej profilaktyki przemocy réwiesni-
czej - zaréwno w Srodowisku offline, jak i online.
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Badania ewaluacyjne dotyczace przemocy réwiesniczej w internecie potwierdzaja, ze odpo-
wiednie dziatania profilaktyczne w tym obszarze moga przynies¢ znaczace skutki. Z prze-
prowadzonych metaanaliz wynika, ze programy realizowane w szkotach przyczyniaja sie do
zmniejszenia skali sprawstwa cyberprzemocy o okoto 10-15%, natomiast poziom wikty-
mizacji obniza sie srednio o 14% (Gaffney i in., 2019). Najwieksza skutecznos¢ wykazuja
programy o charakterze kompleksowym, obejmujgce rozwoj kompetencji emocjonalnych

i spotecznych, wzmacnianie samokontroli, edukacje w zakresie bezpieczernstwa cyfrowego
oraz dziatania ukierunkowane na poprawe klimatu szkolnego (Chicote-Beato i in., 2024).
Otrzymane wyniki wskazujg, ze najbardziej efektywne s3g systematycznie prowadzone

i uwzgledniajgce wiele wzajemnie powigzanych obszaréw strategie profilaktyczne.

Z dotychczas prowadzonych badan nad wystepowaniem i nasileniem agresji wiemy takze,
ze czynniki psychologiczne - takie jak: empatia, umiejetnos$¢ regulacji wtasnych emocji,
samokontroli i refleksyjnosci - sg powigzane z mniejszym stopniem nasilenia agresiji. Ich
rozwoj stanowi wiec element profilaktyki przemocy réwiesniczej (por. Barlinska, Lalak

i Szuster, 2018). To wtasnie gtéwnie w oparciu o te zatozenia skonstruowano program
ROWIESNICY, realizowany od 2025 r. przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site wéréd
uczniow szkét podstawowych i ponadpodstawowych. Jego gtéwng os stanowi poznawanie
oraz ksztattowanie kompetencji psychologicznych i spotecznych niezbednych w komuni-
kacji i budowaniu relacji wolnych od przemocy. Uczniowie poznaja takze konsekwencje
przemocy, mechanizmy konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, a takze zagadnienia
zZwigzane z prywatnoscia i jej ochrong w internecie.

W pierwszej edycji programu wzieto udziat 3930 szkét i placéwek z catej Polski, co wskazu-
je na duze zapotrzebowanie i gotowos$¢ do pracy nad tym problemem wsréd polskich szkét.
Jednym z elementéw programu jest diagnoza skali przemocy réowiesniczej w placéwkach
realizujgcych program. Dzieki nowoczesnej platformie wyposazonej w modut ewaluacyjny
kazda szkota mogta poznac skale problemu wsréd swoich uczniéw. W niniejszym raporcie
prezentujemy zbiorcze wyniki diagnozy w oparciu o gtosy ponad 140 tysiecy uczniéw

i uczennic biorgcych udziat w programie.
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Przemoc réwiesnicza - intencjonalne, krzywdzace zachowania o charakterze fizycz-
nym, psychicznym lub spotecznym podejmowane wobec drugiej osoby w relacji réwie-
Sniczej zaréwno online jak i offline.

Cyberprzemoc - rodzaj przemocy réwiesniczej, gdzie wykorzystywane s3 elektro-
niczne srodki komunikacji, w tym media spoteczno$ciowe, komunikatory

i inne. W ramach badania respondenci pytani byli o pie¢ form cyberprzemocy.
Fizyczna przemoc réwiesnicza - rodzaj przemocy rowiesniczej, gdzie wykorzystana
zostata sitg fizyczna. W ramach badania uwzgledniono bicie (celowe uderzenie) oraz
napad przez grupe réwiesnikéw.

Dreczenie réwiesnicze (bullying) - celowe, powtarzalne dziatanie krzywdzace rowie-
$nika, ktore charakteryzuje nieréwnowaga sit lub zasobéw (fizycznych, spotecznych
czy jezykowych) oraz zwigzana z tym trudnos¢ osoby krzywdzonej by sie obronic.
Dreczenie rowiesnicze w internecie (cyberbullying) - celowe, powtarzalne dzia-
tanie krzywdzace réwiesnika w internecie, ktére charakteryzuje nieréwnowaga sit
lub zasobdw oraz zwigzana z tym trudno$¢ osoby krzywdzonej by sie obronié.

Poznanie zastosowan internetu oraz aplikacji, z ktérych korzystajg uczniowie polskich
szkét w wieku 10-17 lat.

Okreslenie skali doswiadczania i stosowania réznorodnych form przemocy réwie-
$niczej, w tym dreczenia (bullyingu i cyberbullyingu), przez uczniéw polskich szkot
w wieku 10-17 lat.

Zbadanie wiedzy uczniéw polskich szkét na temat mozliwosci poszukiwania pomocy
w trudnych sytuacjach.

Poznanie skali zgtaszania przemocy réwiesniczej oraz efektéw tych dziatan

w kontekscie polskich szkot.

Poznanie powodéw niezgtaszania przemocy réwiesnicze;j.

Poznanie osdb zaufania, do ktorych uczniowie zwracaja sie o pomoc w trudnej sytuacji.
Okreslenie determinantéw doswiadczania i stosowania réznorodnych form przemocy
réwiesniczej, w tym dreczenia (bullyingu i cyberbullying).



Poniewaz gtéwnym celem badania byta ocena skali rozpowszechnienia przemocy réwiesniczej
wsréd uczniow w wieku od 10 do 17 lat, badanie zostato zrealizowane w podejsciu iloSciowym
w metodologii CAWI (Computer Assisted Web Interview) na masowej probie 141 911 oséb.

Narzedziem zastosowanym do zebrania danych byta ankieta opracowana przez autoréw
badania. Kwestionariusz sktadat sie z 17 pytan, ktére dotyczyty:

aktywnosci, jakie podejmuje mtodziez w internecie;

powszechnosci korzystania z wybranych mediéw spotecznosciowych;

skali empatii;

umiejetnosci rozrézniania stosownych i niestosownych komentarzy;
doswiadczenia przez mtodziez ré6znorodnych form przemocy réwiesniczej offline i online;
doswiadczenia oraz stosowania przez mtodziez dreczenia rowiesniczego (bullyingu);
doswiadczenia oraz stosowania przez mtodziez dreczenia réwiesniczego w internecie
(cyberbullyingu);

zgtaszania sytuacji przemocy réwiesniczej;

wiedzy na temat szukania pomocy w trudnych sytuacjach;

opinii na temat klimatu szkoty.

Z uwagi na fakt, ze badanie dotyczyto tematdéw wrazliwych, na konicu ankiety zamieszczono in-
formacje dotyczacag mozliwosci kontaktu z Telefonem Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111.

Prébe badawcza stanowili uczniowie (N=164 941) polskich szkét podstawowych i $rednich.
Che¢ uczestnictwa w programie profilaktycznym ROWIESNICY zadeklarowato 2570 szkét
podstawowych, 319 szkét srednich, 934 zespotow szkdt oraz 107 innych placowek, w tym
bursy, mtodziezowe os$rodki socjoterapii i inne. Zgtoszenie szkoty do programu umozliwito
przeprowadzenie diagnozy przemocy réwiesniczej wsréd uczniéw od dziesigtego roku zycia
wzwyz z uzyciem specjalnie stworzonej platformy informatyczne;.

Po zgtoszeniu do programu szkoty otrzymywaty dostep do ankiety dla uczniéw, aktywny od
listopada 2025 r. do lutego 2026 r. Formularz byt wypetniany w czasie zaje¢ lekcyjnych - na
komputerach szkolnych badz przy uzyciu urzadzenn mobilnych z dostepem do internetu.
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Po odrzuceniu odpowiedzi zawierajgcych braki danych, zartobliwe lub niestosowne komen-
tarze w odpowiedziach otwartych lub wypetnionych nienaturalnie szybko, finalna préba do
analizy liczyta 141 911 uczniéw. Prébe te poddano takze procedurze wazenia analitycznego,
polegajacej na uwzglednieniu struktury wieku i ptci respondentéw w oparciu o dane Gtéwnego
Urzedu Statystycznego. Procedura ta przybliza strukture pozyskanej préby do struktury de-
mograficznej populacji dzieci w Polsce. Prawie trzy czwarte badanych dzieci i mtodziezy (73%)
uczeszczato do szkét w miastach, a ponad jedna czwarta (27%) - na wsi. Niemal potowe ba-
danych (49%) stanowity dziewczeta, 46% - chtopcy, a 4% - osoby okreslajace swoja ptec jako
inna. W probie reprezentowana byta mtodziez ze wszystkich 16 wojewddztw (tabela 1).

Ograniczenie przyjetej metodologii stanowit nielosowy charakter préby. W badaniu wzieli
udziat uczniowie szkot, ktore zgtosity sie do programu, a w ich ramach - wybrane klasy.
Mozna zatozy¢, ze do programu czesciej zgtaszaty sie placéwki i klasy, gdzie grono pedago-
giczne juz wczesniej diagnozowato problem przemocy réwiesnicze;j.

TABELA 1

KATEGORIA

Struktura wieku, ptci i miejsca zamieszkania badanych

% BEZ WAZENIA

% PO ZASTOSOWANIU WAG

10-12 LAT 32478 22,9% 35,4%
"""
"""

OGOLEM 141 911 100,0% 100,0%

CHLOPAK 65494 46,2% 49,0%
""" mves | wee | em | wm
"""

OGOLEM 141 911 100,0% 100,0%



TABELA 1.

KATEGORIA

Struktura wieku, ptci i miejsca zamieszkania badanych

MIEJSCE

% BEZ WAZENIA

ZAMIESZKANIA

% PO ZASTOSOWANIU WAG

OGOLEM

ZACHODNIOPOMORSKIE

OGOLEM

141 911

141 911

26,6%

100,0%

WOJEWODZTWO

25,5%

100,0%

RAPORT 2026

>
>

ROWIESNICY o

21



RAPORT 2026

N

Al
|
|

>
>

ROWIESNICY o

22

AKTYWNOSC W INTERNECIE

W pierwszej kolejnosci mtodziez zapytano o aktywnosci podejmowane w przestrzeni in-
ternetowej. Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow w ciggu ostatniego roku ogladata filmy (88%)
oraz stuchata muzyki (87%). Osmioro na dziesiecioro uczniow (80%) prowadzito rozmowy na
czatach lub komunikatorach oraz grato online. Dwie trzecie badanych szukato w internecie
materiatow dotyczacych nauki (66%) oraz swoich zainteresowan (65%). Co trzeci nastolatek
(34%) publikowat w internecie wtasne tresci, a 14% ucznidéw korzystato z internetu, podej-
mujac akcje i projekty na rzecz innych (wykres 1).

WYKRES 1

Aktywnosci podejmowane w internecie przez mtodziez (N=141 911)

ctasve N 3
T I 7

ROZMOWY NA CZATACH
LUB KOMUNIKATORACH

GRY
ONLINE

I ('
I %
s yereenc | 66
s I 5
oo, DN 4%
USR8
| | | | | | | |

O% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zaznacz, co robitas/es w internecie w ciggu ostatniego roku I

Granie w gry online byto zdecydowanie bardziej popularne wsréd chtopcow (w tej grupie
stanowito to najpopularniejszg aktywnos¢ - 91%), natomiast dziewczeta czesciej stuchaty
muzyki i prowadzity rozmowy online, a takze publikowaty wtasne tresci. Profil aktywnosci
zmieniat sie takze wraz z wiekiem: mtodsze nastolatki w mniejszym stopniu uzywaty internetu
do pozyskiwania informacji do nauki i hobby, a takze rzadziej publikowaty wtasne materiaty
(ale nadal robita to jedna piata z nich - 22%) (tabela 2).



TABELA 2.

OGLADANIE
FILMOW

StUCHANIE
MUZYKI

ROZMOWY NA CZATACH
LUB KOMUNIKATORACH

GRY
ONLINE

SZUKANIE MATERIALOW
DO NAUKI

SZUKANIE MATERIALOW
DOT. HOBBY

PUBLIKOWANIE |
WLEASNYCH TRESCI

AKCJE | PROJEKTY
NA RZECZ INNYCH

Aktywnosci podejmowane w internecie przez mtodziez ogétem
oraz w podziale na wiek i pte¢

(N=141 911) 10-12 LAT 13-15LAT 16-17 LAT CHEOPAK DZIEWCZYNA
azaser | 87.9% | saax | s0s5% | 904% | ere% | se2%
s | s7.0% | 797% | 899% | 927% | s29% | s10%
aaver | s02% | 707% | 8sax | ese% | 778% | s22%
Case | 798% | s09% | so9x | 762% | 9o7% | 678%
saeor | 660% | 560% | 702% | 734% | e12% | r08%
 sie0 | sas% | s8o% ;; '4%' Coa% | sean | 620%
 asoss | sso% | 2uex | wox | asax | wew | 9%

20 157 14,2% 10,7% 15,6% 17,0% 13,6% 14,3%

Badani zostali takze poproszeni o wskazanie aplikacji i stron, z ktérych korzystali w ostatnim
roku. Prawie kazdy nastolatek (92%) korzystat z serwisu YouTube, a okoto trzy czwarte -

z aplikacji Messenger, najpopularniejszego komunikatora (77%), oraz TikToka, lidera wéréd
mediéw spotecznosciowych (74%). Okoto dwie trzecie mtodych oséb zadeklarowato uzywa-

nie ChatGPT (69%),

Instagrama (66%) oraz Robloxa (65%). WhatsApp i Facebook s3 popular-

ne wsréd 58% nastolatkow, a Snapchat i Discord - wsrdd okoto potowy (50% oraz 47%).
Do mniej popularnych aplikacji wérod mtodziezy naleza: Twitch, X oraz Telegram. Korzystanie
z nich wskazato odpowiednio 21%, 17% oraz 12% badanych (wykres 2).

WYKRES 2.

YOUTUBE
MESSENGER
TIKTOK
CHATGPT
INSTAGRAM
ROBLOX
WHATSAPP
FACEBOOK
SNAPCHAT
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Korzystanie przez mtodziez z portali spotecznosciowych i aplikacji
(N=141 911)
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Wsrod dziewczat nieco popularniejsze byto uzycie komunikatorow (Messenger, WhatsApp)
oraz mediéw spotecznosciowych (TikTok, Instagram, Facebook, Snapchat), chtopcy natomiast
czesciej uzywali aplikacji takich jak Discord i Twitch (zwigzanych z komunikacjg w grach
online), a takze X i Telegram. Badanie przyniosto tez wglad w korzystanie przez mtodszych
nastolatkow z aplikacji, w tym mediéw spotecznos$ciowych, ktérych regulaminowo w ogéle
nie powinni uzywac (dopuszczeni sa uzytkownicy od trzynastego roku zycia). Ponad potowa
dzieci w wieku 10-12 lat korzystata z TikToka (54%), a ponad jedna trzecia - z Instagrama
(35%) i Facebooka (35%) (tabela 3).

TABELA 3.

Korzystanie przez mtodziez z portali spotecznosciowych
i aplikacji ogétem oraz w podziale na wiek i ptec¢

(N=141 911) 10-12LAT 13-15LAT 16-17LAT CHLOPAK  DZIEWCZYNA
voutuse 131149 | o2ax | o17% | saax | v2a% |  sao% | v0.8%
MESSENGER | yo59a0 | 7s8% | s2a% | es3x | s3sx |  739% | 79.4%
TIKTOK s B T [T e sm o
CHATGPT 7 797 675777 7 68;8% 7 753,4%7 7717 7 7777,6%7 &é,g% 76777,4%7
INSTAGRAM 793 476;17 65;5"/; | V34,8°’/o’ 7§,§% | 7877,6%7 595% 77717,4%7
ROBLOX casm e | men | o | amms | cos | omen
WHATSAPP 782 870787 58;4‘%; | 771,427 557/ | 7474,2%7 563/ 76707,6%7
FACEBOOK saun e | weom | @ | e | mes | men
SNAPCHAT o | cemr | mes | o | @on | e | oo
DISCORD e egn | aace | memn | smem | caps | sme
TWITCH o g | e | mes | mem | ma g
X(DAWNYTWITTER) |, o0 s | oo | e | mes | e | s
TELEGRAM o | s | sem | amem | e | owem | am

DOSWIADCZENIE PRZEMOCY ROWIESNICZE)J

Badanym nastolatkom przedstawiono liste dziewieciu form przemocy réwiesniczej, skonstru-
owana ha podstawie wczesniejszych badan tego zjawiska. Pie¢ form przemocy online
(cyberprzemocy) zostaty zaczerpniete z cyklicznego badania NASK pt. Nastolatki (por. tadna

i in., 2025), natomiast formy rowiesniczej przemocy psychicznej (wySmiewanie) oraz fizycznej
(celowe uderzenie i zaczepianie przez grupe) byty wzorowane na Diagnozie przemocy wobec
dzieci w Polsce Fundacji Dajemy Dzieciom Site (Makaruk i in., 2023). Dodatkowo pytano
takze o kradziez pieniedzy lub przedmiotu przez réwiesnikéw.



Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych uczniow (87%) doswiadczyta przynajmniej jednej
formy przemocy réwiesniczej w roku poprzedzajagcym badanie. Najpowszechniejszymi byty:
wysSmiewanie oraz krytykowanie wygladu (58%) oraz otrzymywanie nieprzyjemnych wiado-
mosci (56%). Nieco mniej badanych (53%) zostato celowo uderzonych oraz wykluczonych

z grupy lub aktywnosci w internecie. Co trzeci uczen byt zmuszony do zrobienia czegos nie-
chcianego (34%), co czwarty doswiadczyt kradziezy pieniedzy lub przedmiotu (28%), gréozb
w internecie (27%) oraz rozsytania ztosliwych tresci (27%). Ponad jedna piata nastolatkéw
(24%) byta zaczepiana lub bita przez grupe (wykres 3).

WYKRES 3

Doswiadczenia wybranych form przemocy réwiesniczej (N=141 911)

WYSMIEWANIE LUB : 0
KRYTYKOWANIE 5 A]
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OTRZYMYWANIE ‘ : : ‘ : : A0
NIEPRZYJEMNYCH 56 /U
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LUB AKTYWNOSCI 5 A)
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CELOWE 0
UDERZENIE 53 /0
ZMUSZENIE DO ZROBIENIA 0
CZEGOS$ NIECHCIANEGO []
KRZEDZIEZ PIENIEDZY 0
LUB PRZEDMIOTU 28 /0
GROZENIE =0
W INTERNECIE 27 A]
ROZSYLANIE 0
zotwvenmese [ 7%
ZACZEPIANIE/BICIE 0
PRZEZ GRUPE 24 A]
| | | | i i i i
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Ponizej sq sytuacje, ktore czasem zdarzajq sie osobom w Twoim wieku.
Przeczytaj je i zaznacz, ktére przytrafity Ci sie w ostatnim roku

W przypadku kazdej z form przemocy badani mieli takze okreslié, czy zdarzyto im sie to raz,
czy tez dwa - trzy razy lub wiecej niz cztery razy. Przemoc psychiczna w rozumieniu wysmie-
wania i krytykowania wygladu byta najczesciej wskazywana jako forma o wysokiej czesto-
tliwosci. Ponad jedna pigta ucznidw (21%) spotkata sie z nig cztery razy lub czesciej. Druga
najpowszechniej doswiadczang forma byta przemoc fizyczna (celowe uderzenie) - dotyczyto
to 20% respondentow. Najczesciej dotykajaca forma cyberprzemocy byto otrzymywanie
nieprzyjemnych wiadomosci (18%) (tabela 4).
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TABELA 4.

ZACZEPIANIE/BICIE
PRZEZ GRUPE

ROZSYLANIE
KOMPROMITUJACYCH
TRESCI

GROZENIE
W INTERNECIE

KRADZIEZ PIENIEDZY
LUB PRZEDMIOTU

ZMUSZENIEDO
ZROBIENIA CZEGOS
NIECHCIANEGO

CELOWE
UDERZENIE

WYKLUCZENIE Z GRUPY
LUB AKTYWNOSCI
W INTERNECIE

OTRZYMYWANIE
NIEPRZYJEMNYCH
WIADOMOSCI

WYSMIEWANIE
LUB KRYTYKOWANIE

WYGLADU

Czestotliwos¢ doswiadczania wybranych form przemocy réwiesniczej

TO MI SIE
NIE ZDARZYLO

ZDARZYtO SIE
RAZ

ZDARZYtLO SIE
DWA - TRZY RAZY

ZDARZYtO SIE CZTERY
RAZY LUB CZESCIEJ

Bioragc pod uwage wszystkie raportowane doswiadczenia, ponad jedna trzecia uczniéw
(37%) doswiadczyta od jednej do trzech form przemocy, a kolejna jedna trzecia (34%) -
od czterech do szesciu. Co szésty uczen (16%) zadeklarowat doswiadczenie w ubiegtym
roku od siedmiu do dziewieciu form przemocy, a tylko 13% w ogdle nie miato takiego

doswiadczenia (wykres 4).

WYKRES 4.
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tacznie ktérejkolwiek z badanych form przemocy doswiadczyto niemal dziewiecioro na
dziesiecioro uczniow (87%). Trzy czwarte z nich (75%) doswiadczyto ktorejs z czterech
form cyberprzemocy (otrzymywanie nieprzyjemnych wiadomosci, wykluczenie z grupy
w internecie, grozenie w sieci, rozsytanie kompromitujacych wiadomosci), natomiast
niemal dwie trzecie (63%) - ktérejs$ z trzech badanych form przemocy fizycznej (pobicie,
napad grupowy, kradziez) (wykres 5).

WYKRES 5.

Doswiadczanie przemocy rowiesniczej ogoétem,
w internecie i przemocy fizycznej (N=141 911)
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W tabeli 5 zaprezentowano doswiadczanie wybranych form przemocy réwiesniczej takze
w podziale na wiek i pte¢. Mtodsze nastolatki (10-12 lat) czesciej doswiadczajg przemocy
fizycznej, natomiast starsze - cyberprzemocy i innej przemocy psychicznej. Niektore formy

cyberprzemocy okazaty sie najpowszechniejsze wsréd mtodziezy w wieku 13-15 lat (wyklu-
czenie, nieprzyjemne wiadomosci). Ujawnity sie réwniez zaleznosci zwigzane z ptcig respon-

dentow. Dla wszystkich form przemocy najwyzsze odsetki doswiadczata mtodziez dekla-
rujaca ptec jako ,inna”. Chtopcy czesciej niz dziewczyny spotykaja sie z formami przemocy
fizycznej, natomiast dziewczyny - cyberprzemocy i innych form przemocy psychiczne;j.
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TABELA 5.

KOMPROMITUJACYCH
TRESCI

WYSMIEWANIE
LUB KRYTYKOWANIE
WYGLADU

Doswiadczenia wybranych form przemocy réwiesniczej ogétem

oraz w podziale na wiek i pte¢

WIEK

OGOLEM

(N=141 911)
34021 | 24,0%
37 857 | 26,7%
37853 | 26,7%
40329 | 28,4%
48 203 | 34,0%
75183 | 53,0%
75316 | 53,1%
78 717 | 55,5%
82798 | 58,3%

10-12 LAT 13-15LAT
26,0% 24,3%
19,4% 30,7%
18,9% 29,5%
31,3% 28,6%
34,1% 34,2%
60,0% 53,2%
49,6% 56,4%
48,9% 59,1%
51,9% 62,9%

16-17 LAT

PLEC

CHELOPAK DZIEWCZYNA
26,8% 20,0%
25,5% 26,8%
29,3% 22,3%
29,0% 26,7%
29,1% 38,3%
55,7% 49,1%
46,9% 58,8%
52,1% 58,1%
52,5% 63,8%

INNA

34,3%

38,7%

43,6%

39,8%

43,2%

62,9%

61,2%

65,1%

65,8%

Szczegblng kategorig przemocy réwiesniczej jest bullying, czyli celowe i powtarzalne dre-
czenie réwiednicze w stosunku do osoby, ktéra moze w tej relacji czu€ sie stabsza i nie

posiada zasobow, zeby sie obroni¢ (por. Olweus, 2003). Ten rodzaj przemocy przejawia sie
najczesciej w takich zachowaniach, jak wysmiewanie, wykluczanie czy plotki.

Badanym zostata przedstawiona definicja dreczenia réwiesniczego (bullyingu), na ktérej pod-
stawie mieli okresli¢, czy doswiadczyli tej formy przemocy lub czy jg stosowali - zaréwno
w formie bezposredniej, jak i z uzyciem telefonu lub za posrednictwem internetu (cyberbul-
lying). Dzieci oceniaty wiec osobno doswiadczanie i stosowanie bullyingu w kontakcie bez-
posrednim i online. Pytania oparto na narzedziu badawczym wykorzystywanym w szeregu
wczesniejszych badan dotyczacych bullyingu i cyberbullyingu (Pyzalski, 2012).
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Co trzeci uczen (31%) doswiadczyt dreczenia rowiesniczego w kontakcie bezposrednim,
w tym zblizony odsetek chtopcéw oraz dziewczyn. Wsréd ucznidow okreslajagcych swojg
ptec jako inng odsetek ten byt wyzszy (38%). Bullying byt bardziej powszechny w grupach
wiekowych 10-12 lat (34%) oraz 13-15 lat (31%) niz wsrod starszych nastolatkow (24%).
Miejsce zamieszkania nie réznicowato doswiadczenia bullyingu przez nastolatkow.

WYKRES 7.

Sprawstwo dreczenia réwiesniczego (bullyingu) ogétem,
w podziale na pteé, wiek i wielko$é miejscowosci (N=141 911)
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Co czwarty uczen (25%) byt zaangazowany w dreczenie w stosunku do swoich réwiesnikow
w kontakcie bezposrednim. Dziatanie to byto bardziej rozpowszechnione wséréd chtopcéw
(30%) niz wsrod dziewczyn (19%) oraz wsrod mtodziezy w wieku 10-12 (26%) i 13-15 lat
(27%) niz wsrdod starszych nastolatkow (16-17 lat - 21%). Miejsce zamieszkania nie rézni-
cowato zaangazowania w bullying wsréd badanych.

WYKRES 8. Doswiadczenie dreczenia rowiesniczego z uzyciem telefonu

lub w internecie (cyberbullyingu) ogétem oraz w podziale na pte¢,
wiek i wielkos¢é miejscowosci (N=141 911)
5
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Jak czesto (w ciggu ostatniego roku) réwiesnicy z Twojej klasy
lub szkoty dreczyli Cie w internecie lub z uzyciem telefonu?

Co piaty uczen (20%) doswiadczyt dreczenia rowiesniczego z uzyciem telefonu lub w interne-
cie. Rozpowszechnienie tego zjawiska ksztattowato sie podobnie wsréd chtopcow (19%) oraz
dziewczyn (20%). Wyzszy odsetek odnotowano (30%) wsrdd osob deklarujacych swojg ptec
jako inna. Doswiadczenie cyberbullyingu okazato sie nieco powszechniejsze w grupach oséb
10-12 (21%) oraz 13-15 lat (21%) niz w grupie 16-17 lat (17%) i rwnie czesto wystepowa-
to w miescie i na wsi (20%).

WYKRES 9. Sprawstwo dreczenia rowiesniczego z uzyciem telefonu

lub w internecie (cyberbullyingu) ogétem, w podziale na pteé,
wiek i wielko$¢ miejscowosci (N=141 911)
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Co 6smy uczen (13%) angazowat sie w dreczenie w stosunku do swoich réwiesnikow z uzy-
ciem telefonu lub w internecie. Dziatania te byty bardziej rozpowszechnione wéréd chtop-
cow (15%) niz dziewczyn (10%). Osoby deklarujgce swoja ptec jako inng najczesciej (23%)
stosowaty cyberbullying. Dziatania te byty nieco powszechniejsze wsréd oséb w wieku
13-15(15%) niz 10-12 (13%) oraz 16-17 lat (12%). Miejsce zamieszkania nie réznicowato
zaangazowania w cyberbullying wsréd badanych.

Mimo tatwego dostepu do internetu i powszechnego korzystania z portali spotecznoscio-
wych przez mtodziez wiecej ucznidow doswiadcza dreczenia rowiesniczego (bullyingu) w kon-
takcie bezposrednim (31%) niz za posrednictwem internetu (cyberbullyingu) (21%) (tabela 6).

TABELA 6.

Doswiadczenia bullyingu i cyberbullyingu

TO MI SIE ZDARZYtO SIE ZDARZYtO SIE ZDARZYtO SIE CZTERY
NIE ZDARZYtO RAZ DWA - TRZY RAZY RAZY LUB CZESCIEJ

DOSWIADCZANIE

BULLYINGU 69,3% 14,9% 8,0% 7,9%
SPRAWSTWO | [
BULLYINGU 74,9% 16,2% 5,5% 3,4%
DOSWIADCZANIE | |
CYBERBULLYINGU 79,9% 11,5% 5,0% 3,7%
SPRAWSTWO | |
CYBERBULLYINGU 86,6% 9,0% 2,6% 1,9%

Analiza pozyskanych danych pokazuje jednoczesnie, ze w przypadku proceséw grupowych,
takich jak bullying, grupa oséb dos$wiadczajacych i stosujgcych przemoc w duzej mierze

sie naktada, co pokazywaty réwniez liczne badania prowadzone na $wiecie (por. Walters,
2020). Na wykresie 10 mozna zauwazyc¢, ze az 14% badanych jednoczesnie doswiadczyto
bullyingu oraz stosowato go w stosunku do innych. Z kolei ponad potowa (56%) oséb, ktére
stosowaty dreczenie, réwniez go doswiadczyta. Natomiast 17% ogotu (54% osob doswiad-
czajacych bullyingu) to osoby, ktére nie przyznaja sie do jego stosowania. W catosciowym
ujeciu zaledwie 58% ucznidow to osoby niezaangazowane bezpos$rednio w bullying.

WYKRES 10. |

Zaleznosci miedzy doswiadczaniem i stosowaniem bullyingu
(N=141911)

DOSWIADCZENIE DOSWIADCZANIE STOSOWANIE
BULLYINGU | STOSOWANIE BULLYINGU
(BEZ STOSOWANIA) BULLYINGU (BEZ DOSWIADCZANIA)

17% QL 1%
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Istotna jest rowniez kwestia relacji wystepowania bullyingu w kontakcie bezpos$rednim

i cyberbullyingu. Dane pochodzace z badania ROWIESNICY potwierdzaja ustalenia z innych
badan wskazujace, ze zachowania te czesto idg w parze (por. Pyzalski, Plichta i Tomczyk,
2026). Wykres 11 pokazuje zaleznosci miedzy doswiadczaniem bullyingu i cyberbullyingu.
17% respondentéw doswiadczyto jedynie bullyingu offline, ale kolejne 14% doswiadczyto
zaréwno formy bezposredniej w szkole, jak i dreczenia online. Oznacza to, ze niemal potowa
(45%) sposrod tych, ktorzy doswiadczaja dreczenia w bezposrednim kontakcie, doswiadcza
go takze za posrednictwem internetu. Stosunkowo najmniejsza grupa - 6% ogétu responden-
tow byta dreczona jedynie online, ale juz nie na zywo.

WYKRES 11. |

Zaleznosci miedzy doswiadczaniem bullyingu i cyberbullyingu
(N=141 911)

3 DOSWIADCZANIE DOSWIADCZENIE
DOSWIADCZENIE BULLYINGU TYLKO
TYLKO BULLYINGU | CYBERBULLYINGU CYBERBULLYINGU

17% QLN 6%

Z uwagi na fakt, ze empatia stanowi jeden z czynnikdw majgcych wptyw na wystepowanie
zachowan agresywnych, jednym z elementéw badania byto zmierzenie poziomu tej cechy
wsrdd ucznidow. W tym celu zastosowano pieciostopniowa skale empatii, sktadajaca sie

z dziesieciu stwierdzen bedacych jej miernikiem. Kazdy z respondentéw moégt uzyskaé¢ mak-
symalnie 50 punktéw na skali, a wyniki uczniéw przyporzadkowano czterem kategoriom:
bardzo niska empatia, niska empatia, wysoka empatia, bardzo wysoka empatia. Na wykresie 12
przedstawiono procentowy rozktad respondentéw, ktérzy stosowali bullying i cyberbullying,
w podziale na cztery kategorie poziomu empatii. Wéréd mtodziezy z niskim i bardzo niskim
poziomem empatii odsetek oséb stosujgcych bullying i cyberbullying byt wyraznie wyzszy niz
wsrdd mtodziezy z wysokim lub bardzo wysokim poziomem empatii. Wsréd respondentéw

z niskim lub bardzo niskim poziomem empatii prawie co trzeci uczen (30%) stosowat bul-
lying w stosunku do swoich rowiesnikéw, a wséréd oséb, ktére cechowata wysoka lub bardzo
wysoka empatia, wskaznik ten wynosit odpowiednio 24% oraz 17%. Rowniez stosowanie
cyberbullyingu byto negatywnie skorelowane z poziomem empatii. Srednio co dziesigta osoba
(9%) z bardzo wysokim oraz wysokim (13%) poziomem empatii stosowata te forme przemocy
réwiesniczej, podczas gdy w przypadku mtodziezy z niskim poziomem empatii odsetek ten
wynosit 16%, a bardzo niskim - 19%.



WYKRES 12.
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ZGLASZANIE | REAGOWANIE NA PRZEMOC ROWIESNICZA

Uczniéw bioracych udziat w badaniu zapytano o zgtaszanie sytuacji, w ktorych oni lub ich ré-
wiesniczy doswiadczyli przemocy réwiesniczej w srodowisku szkolnym. Wtasne doswiadczenia
zgtosito 16% badanych, a sytuacje dotyczace innej osoby - 19%. £acznie jedna trzecia uczniéw
(35%) zgtosita przemoc rowiesnicza, a potowa (50%) twierdzi, ze nigdy nie spotkata sie z taka
sytuacja. Z kolei 15% nastolatkéw przyznato, Zze nie poinformowato o do$wiadczeniu przemocy
(wtasnym lub réwiesnikow) mimo swiadomosci wystapienia takich zdarzen (wykres 13).

| WYKRES 13.

NIE, BO NIGDY
NIE SPOTKALAM/EM SIE
Z TAKA SYTUACJA

Zgtaszanie przemocy rowiesniczej

(N=141 911)

20%

TAK, DOTYCZYtO
TO MNIE

16%

TAK, DOTYCZYtO
TO KOGO INNEGO

19%

NIE, CHOCIAZ
WIEDZIALAM/EM
O TAKIEJ SYTUACIJI

13%

Czy w ciggu ostatniego roku zgtositas/es komus w szkole sytuacje, w ktorej ktos
zachowat sie Zle lub skrzywdzit Ciebie lub inng osoby ze szkoty?
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Sytuacje przemocy w $srodowisku szkolnym zgtaszato najwiecej uczniow w wieku 10-12 lat -
zarowno kiedy dotyczyty to ich samych (21%), jak i rowiesnikow (27%). W grupie wiekowe;j
13-15 lat byto to odpowiednio 14% oraz 17%, a wsréd oséb w wieku 16-17 lat - po 10%.
Dziewczyny czesciej zgtaszaty przemoc réwiesniczg niz chtopcy zaréwno, jesli dotyczyto to
ich samych (17% vs 14%), jak i innych uczniéw (20% vs 18%) (tabela 7).

TABELA 7.

Zgtaszanie przemocy réwiesniczej

OGOLEM WIEK PLEC

TO MNIE 22 207 15,6% 21,3% 14,2% 9,9% 14,4% 16,9%
TAK, DOTYCZYtO | | |

TO KOGOS INNEGO 26 737 18,8% 26,7% 17,2% | 10,2% 17,6% 20,3%
NIE, CHOCIAZ

WIEDZIALAM/EM 21902 15,4% 12,1% 17,7% | 16,6% 17,3% 13,0%

NIE, BO NIGDY
NIE SPOTKALAM/EM SIE 71 064 50,1% 39,9% 50,9% 63,3% 50,7% 49,7%

Z TAKA SYTUACJA

Uczniowie, ktérzy zadeklarowali, ze nie zgtosili przemocy, chociaz o niej wiedzieli (N=21 902),
zostali poproszeni o wskazanie powoddw, dla ktérych tak postapili. Ponad dwie piate z tej
grupy (44%) nie uwazato zaistniatej sytuacji za powaznga. Co piaty uczen (20%) nie zgtosit
tego faktu z powodu strachu, a jedna czwarta badanych (25%) przyznata, ze ,nie przyszto im
to do gtowy”. Fakt braku postrzegania przez mtodziez sytuacji przemocy rowiesniczej jako
istotnej oraz brak namystu nad jej zgtaszaniem wskazuje na konieczno$¢ pracy nad $wiado-
moscig ucznidw w zakresie jej rozpoznawania oraz konsekwencji. Konieczne sg edukacja

i praca nad ksztattowaniem postaw dotyczacych rozpoznawania, reagowania oraz zgtaszania
incydentéw w srodowisku szkolnym. Kluczowg role odgrywa takze praca nad budowaniem
wspierajacego srodowiska spotecznosci szkolnej, w ktdrej uczniowie nie boja sie prosi¢ o po-
moc i zgtaszaé sytuacji, w ktérych ktos przekracza ich granice. Ponadto uczniowie w kazdej
szkole powinni dokfadnie wiedzie¢, komu mogg zgtosi¢ sytuacje, w ktérej doswiadczajg lub
sg $Swiadkami przemocy réwiesniczej (wykres 14).



WYKRES 14.

Powody niezgtaszania przemocy réwiesniczej (N=21 902)
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20%
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Co spowodowato, zZe nie zgtositas/es tej sytuacji?

Uczniowie, ktdrzy zadeklarowali zgtaszanie przemocy (N=48 944), zostali poproszeni o wska-
zanie, do kogo sie z tym zwrdcili. Taka osobg najczesciej byt wychowawca klasy (64%) oraz
inny nauczyciel (37%). Co piaty z respondentow (18%) zgtosit fakt przemocy w srodowisku
szkolnym pedagogowi szkolnemu, a 14% - psychologowi szkolnemu. Dodatkowo co piaty
uczen (20%) powiedziat o doswiadczeniu przemocy réwiesniczej innej osobie. Mozna ja byto
wskazac w ramach pytania z mozliwoscig otwartej odpowiedzi. Wsréd najczesciej pojawiaja-
cych sie 0séb zostali wymienieni bliscy - rodzice, rodzenstwo i inni cztonkowie rodziny oraz
przyjaciele. Niektorzy uczniowie zadeklarowali zgtoszenie sytuacji przemocy rowiesniczej
dyrekcji szkoty (wykres 15).

WYKRES 15. |

Osoby, ktorym zgtoszono przemoc réwiesnicza (N=141 911)
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W odpowiedzi na zgtoszenia przemocy rowiesniczej tylko jedna trzecia uczniéw (33%)
zostata wystuchana i otrzymata prébe pomocy. W podobnym odsetku przypadkéw (30%)
podjeto sprawe w gronie kilku oséb, ktorych ten problem dotyczyt, odbyta sie tez rozmowa
z 0sobg stosujaca przemoc (30%).

Co piata osoba, ktdra zgtosita fakt przemocy w srodowisku szkolnym (22%), zadeklarowata,
ze spotkata sie z obietnicg pomocy a jednoczesnie brakiem zadnego dziatania, a 16% ba-
danych - ze zignorowaniem zgtoszenia. Uwzgledniajac naktadanie sie odpowiedzi, tagcznie
niemal jedna trzecia ucznidéw (32%) zgtaszajacych problem przemocy réwiesniczej spotkato
sie z brakiem reakcji. Jest to bardzo alarmujacy wynik, ktory wskazuje na problemy ze sku-
tecznym reagowaniem w takich sytuacjach.

W jednej piatej przypadkéw (18%) osoba interweniujgca podjeta sprawe na forum klasy oraz
zgtosita sprawe rodzicom (18%). W 10% przypadkdéw problem zgtoszono dyrekcji (wykres 16).

| WYKRES 16. |

Reakcje osdb, ktérym zgtoszono przemoc réwiesnicza (N=141 911)

WYSEUCHALA MNIE 0
| SPROBOWALA POMOC 0
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STOSOWALA PRZEMOC
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ZGLOSILA SPRAWE 0
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womeesre | 16%
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Jak zareagowata osoba, ktorej zgtositas/es te sytuacje?
(Mozliwosé wielokrotnych odpowiedzi)

Zgtaszajacych zapytano tez, jak zakonczyta sie dana sytuacja. Dwoje na piecioro nastolat-
kow (39%) w konsekwencji swojego zgtoszenia otrzymato pomoc, wskutek ktorej problem
zostat rozwigzany. Tylko co trzecia osoba (34%) twierdzi, ze dostata w tej sytuacji wsparcie.
W podobnym odsetku przypadkéw osoba, ktora zachowata sie nieodpowiednio, poniosta
konsekwencje (30%), a pokrzywdzona otrzymata wsparcie (28%). Z kolei jedna piata bada-
nych (21%) wyraznie zadeklarowata, Ze ich problem nie zostat rozwigzany, a 9% uczniéw,
ktérzy zgtosili przemoc w $rodowisku rowiesniczym, miato z tego powodu problemy. Dane te
réwniez wskazuja na niedomogi systemoéw reagowania w srodowisku szkolnym (wykres 17).



WYKRES 17. |

Konsekwencje zgtoszenia przemocy réwiesniczej (N=141 911)
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Wszyscy respondenci zostali spytani, czy wiedza, gdzie szuka¢ pomocy, jesli spotka ich przy-
kra sytuacja. Wiekszos$¢ nastolatkéw (79%) odpowiedziato twierdzaco, z czego 37% wybrato
odpowiedz ,zdecydowanie tak” a 42% - ,raczej tak”. tacznie co dziesigty ankietowany (suma
odpowiedzi ,zdecydowanie nie” i ,raczej nie”) nie ma Swiadomosci co do mozliwosci uzyska-
nia pomocy w trudnosciach. Podobny odsetek uczniéw (12%) udzielit odpowiedzi ,trudno po-
wiedziec”, co réwniez wskazuje na niewystarczajacg wiedze dotyczaca poszukiwania pomocy
w obliczu przezywanych trudnosci (wykres 18).
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| WYKRES 18. |

Swiadomo$¢ mozliwosci uzyskania pomocy w trudnej sytuacji (N=141 911)
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Uczniowie okreslili réwniez, kto jest dla nich tzw. osobami zaufania, czyli z kim w pierwszej
kolejnosci podzielg sie tym, ze spotkata ich przykra sytuacja. Wsréd najczestszych wskazan
znalezli sie rodzice (41%) oraz przyjaciele (37%). Tylko co dziesigta osoba (8%) w pierwszej
kolejnosci powiedziataby o swoich trudnosciach rodzenstwu, a 6% badanych zadeklarowato,
ze nie ma z kim o tym porozmawiac. Jeszcze nizsze wskazania uzyskali: wychowawca/wycho-
wawczyni (5%), szkolny pedagog lub psycholog (2%) i inny nauczyciel (1%), co moze wskazy-
wac na niskie zaufanie do kadry pedagogicznej w obszarze zgtaszania przemocy.
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WYKRES 19. |

Osoby bedace dla mtodziezy ,osobami zaufania” (N=141 911)
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KLIMAT SZKOLNY

Dotychczas przeprowadzone badania naukowe potwierdzaja wptyw tzw. klimatu szkoty
na skale przemocy réwiedniczej. W szkotach, w ktérych uczniowie okreslajg go jako pozy-
tywny, wskaznik wiktymizacji jest nizszy niz w placéwkach z mniej przyjazna i sprzyjajaca
uczniom atmosfera. Na klimat szkolny sktadaja sie takie elementy, jak: jakosé relacji spo-
tecznych, czyli wartosci i postawy obecne w relacjach miedzy nauczycielami, dyrektorem,
uczniami i rodzicami; poczucie bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego; poziom rywa-
lizacji; rowne traktowanie; obszary decyzyjnosci czy mozliwosci zaangazowania w zycie
szkolne (por. Przewtocka, 2015).

Aby sprawdzi¢, jak uczniowie oceniajg klimat placowek, do ktérych uczeszczaja, zastoso-
wano sktadajaca sie z dziesieciu stwierdzen pieciostopniowg skale. Wybrane stwierdzenia
stanowity elementy sktadowe klimatu szkoty. Cztery z nich zaczerpnieto z badania Przemoc
w szkole (Komendant-Brodowska, 2011). Dziewiec¢ stwierdzen miato charakter pozytywny,
a jedno - negatywny.

Wiekszos¢ badanych (69%) przyznata, ze czuje sie w swojej szkole catkowicie bezpiecznie
(suma odpowiedzi ,zgadzam sie” oraz ,zdecydowanie sie zgadzam”). Co piaty uczen (20%)
nie zgodzit sie z tym stwierdzeniem (suma odpowiedzi ,nie zgadzam sie” i ,zdecydowanie sie
nie zgadzam”). Tylko 39% ucznidw przyznato, ze chetnie chodzi do swojej szkoty, a taki sam
odsetek badanych (38%) nie zgodzit sie z tym stwierdzeniem.

Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze badani lepiej oceniaja relacje pomiedzy uczniami
a nauczycielami w swoich szkotach niz relacje réwiesnicze. Traktowanie uczniéw przez
nauczycieli z szacunkiem zadeklarowato tacznie 57% badanych, podczas gdy zyczliwosé
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i pomocnos¢ w relacjach réwiesniczych - jedynie 37%. Warto zwrdci¢ uwage na wysoki
odsetek odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”, co wskazuje na watpliwosci co do oceny zacho-
wan w relacjach réwiesniczych. Z kolei na dobre relacje pomiedzy uczniami a nauczycielami
wskazata potowa badanych (51%).

Uczestnictwo uczniéw w podejmowaniu niektérych decyzji dotyczacych spotecznosci szkol-
nych zadeklarowata niecata potowa (48%) mtodziezy, a mozliwos$¢ otwartego wyrazania
swojego zdania - 41% badanych. Warto zaznaczyc¢, ze prawie co trzeci uczen (30%) przyznat,
ze nie moze otwarcie wyrazac¢ w szkole swojego zdania (wykres 20).

WYKRES 20.

Ocena klimatu szkoty (N=141 911)
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Podczas gdy dziewczeta i chtopcy ocenili poszczegélne elementy klimatu szkoty w poréwny-
walny sposéb, osoby okreslajace swoja ptec jako ,inna” wystawity wszystkim stwierdzeniom
stanowigcym pozytywny element klimatu szkoty wyraznie nizsze oceny, a stwierdzeniom
negatywnym - wyzsze (tabela 8).

W grupie wiekowej 16-17 lat wiecej mtodziezy (50%) deklarowato zgodnos¢ ze stwierdze-
niem dotyczacym mitej i swobodnej atmosfery panujacej w szkole niz wséréd respondentéw
w wieku 10-12 lat (38%). Z kolei najmtodsi badani (10-12 lat) czesciej (40%) niz uczniowie
w wieku 13-15 (34%) i 16-17 lat (33%) wskazywali na poczucie rownego traktowania oraz
traktowanie uczniéw przez nauczycieli z szacunkiem (64% vs 54% vs 52%).

TABELA 8.

Ocena klimatu szkoty (suma odpowiedzi ,zdecydowanie tak” i ,raczej tak)

OGOLEM WIEK PLEC

(N=141911)  10-12LAT 13-15LAT 16-17LAT CHEOPAK DZIEWCZYNA  INNA
W MOJEJ SZKOLE PANUJE | | | | |
MILA | SWOBODNA 62639 | 44% 38% 46% 50% 46% 43% 29%
ATMOSFERA. |
CHETNIE CHODZE
DO MOJEJ SZKOLY. 54 645 | 39% 40% 37% 38% 40% 39% 22%

W MOJEJ SZKOLE MOZNA
OTWARCIE WYRAZAC 57 561 41% 40% 39% 43% 43% 39% 25%
SWOJE ZDANIE.

W MOJEJ SZKOLE

CZUJE SIE CALKOWICIE 83301 | 59% 57% 58% 63% 61% 58% 36%
BEZPIECZNIE. |
W MOJEJ SZKOLE JEST

DUZA RYWALIZACJA 43890 | 31% 33% 31% 28% 32% 29% 38%

MIEDZY UCZNIAMIL.

W MOJEJ SZKOLE
NAUCZYCIELE TRAKTUJA 80 534 57% 64% 54% 52% 57% 58% 32%
UCZNIOW Z SZACUNKIEM.

W MOJEJ SZKOLE
UCZNIOWIE SA DLASIEBIE | 54 558 38% 35% 38% 44% 40% 38% 26%
ZYCZLIWI | POMOCNI.

W MOJEJ SZKOLE

WSZYSCY UCZNIOWIE 50747 | 36% 40% 34% 33% 37% 36% 20%
SAROWNO TRAKTOWANL. | |l
W MOJEJ SZKOLE

UCZNIOWIE | NAUCZYCIELE | 71568 | 51% 54% 47% 51% 52% 50% 31%

MAJA DOBRE RELACJE.

UCZNIOWIE UCZESTNICZA
W PODEJMOWANIU

NIEKTORYCH DECYZJI 67 878 48% 42% 49% 54% 45% 52% 35%
DOTYCZACYCH
MOJEJ SZKOLY.

Sume punktéw uzyskanych przez respondentéw na skali oceny klimatu szkoty przypo-
rzagdkowano czterem kategoriom: bardzo niska ocena klimatu szkoty, niska ocena klimatu
szkoty, wysoka ocena klimatu szkoty oraz bardzo wysoka ocena klimatu szkoty. Na wykre-
sie 20 przedstawiono skale doswiadczania bullyingu i cyberbullyingu w podziale na cztery
kategorie oceny klimatu szkoty.

W wyniku przeprowadzonych analiz ustalono, ze doswiadczenie bullyingu i cyberbullyingu
jest negatywnie skorelowane z oceng klimatu szkoty (odpowiednio r=-0,265 i r=-0,249,
p<0,05). Oznacza, to ze w placdwkach o niskiej lub bardzo niskiej ocenie ich klimatu wiece;j
uczniow doswiadczato bullyingu oraz cyberbullyingu niz w tych, ktérych klimat byt oceniany
przez uczniéw wysoko lub bardzo wysoko. Potwierdzito to wczes$niejsze ustalenia badaw-
cze z projektu RESQL realizowanego w polskich szkotach dotyczace istotnego zwigzku
klimatu szkolnego ze zjawiskiem przemocy réwiesniczej (Rycielski i in., 2025).

RAPORT 2026

>
»

ROWIESNICY o

41



RAPORT 2026

>
>

ROWIESNICY o

42

Co drugi uczen (49%), ktory bardzo nisko ocenit klimat swojej szkoty, doswiadczyt bullyin-
gu, a wiecej niz jedna trzecia (37%) - cyberbullyingu. Rowniez wérdd uczniow, ktérzy nisko
ocenili klimat swojej szkoty, wskaznik doswiadczenia bullyingu i cyberbullyingu byt wyzszy
niz ogétem. Doswiadczenie bullyingu zadeklarowato 38% badanych, ktérzy nisko oceni-

li klimat swojej szkoty, z cyberbullyingiem zas spotkat sie co czwarty uczen (26%). Wsrod
mtodziezy, ktéra wysoko ocenita klimat szkoty, co czwarty badany (25%) doswiadczyt bul-
lyingu, a 15% - cyberbullyingu. Bardzo wysoka ocena klimatu szkoty przez uczniéw wigzata
sie z najmniejszym odsetkiem doswiadczen bullyingu (15%) oraz cyberbullyingu (9%) przez
respondentow (wykres 21).

WYKRES 21.|

Doswiadczanie bullyingu oraz cyberbullyingu

w zaleznosci od oceny klimatu szkoty
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Podsumowanie
| rekomendacje

Wyniki przeprowadzonego badania pokazujg, ze przemoc réwiesnicza jest powszechnym do-
Swiadczeniem polskich nastolatkéw i obejmuje zaréwno relacje bezposrednie, jak i aktywnos¢
online. Szczegdlnie rozpowszechnione sa formy przemocy psychicznej (emocjonalnej), takie
jak wysmiewanie, krytykowanie wygladu czy wykluczanie z grupy. Wielu uczniéw doswiadcza
réwniez przemocy fizycznej oraz cyberprzemocy. Dtugotrwate dreczenie (bullying i cyberbul-
lying) to zjawisko, z ktorym na co dzien w szkole spotyka sie takze znaczaca cze$¢ mtodziezy,
a doswiadczenie przemocy czesto wspétwystepuje z jej stosowaniem. Wyniki wskazuja takze
na wyrazne réznice zwigzane z wiekiem i ptcig - mtodsze nastolatki czesciej angazuja sie

W przemoc, a szczegolnie narazong grupg sa osoby okreslajgce swoja ptec jako ,inng”. Choé
czes$¢ ucznidw zgtasza sytuacje przemocy, to wielu mtodych ludzi nie traktuje takich zachowan
jako wystarczajgco powaznych lub nie wie, gdzie szukaé¢ pomocy. Dodatkowo znaczna czesé
zgtoszen nie spotyka sie z adekwatng reakcjg ze strony dorostych lub szkoty, co moze osta-
bia¢ zaufanie uczniéw do systemu wsparcia. Badanie pokazuje réwniez, ze pozytywny klimat
szkoty oraz wyzszy poziom empatii wigzg sie z nizszym poziomem bullyingu i cyberbullyingu,
co podkresla znaczenie dziatan profilaktycznych opartych na budowaniu bezpiecznych relacji,
wzmacnianiu kompetencji spotecznych i tworzeniu wspierajgcego srodowiska szkolnego.

Wyniki jednoznacznie ukazujg potrzebe podjecia wieloobszarowej pracy na rzecz poprawy
bezpieczenstwa dzieci w srodowisku szkolnym, a najwazniejsze rekomendacje dziatan
w tym zakresie obejmuija:

Wdrazanie kompleksowych programoéw profilaktycznych, takich jak program
ROWIESNICY, ktére rozwijaja empatie, kompetencje spoteczne oraz umiejetnosé
regulacji emocji.

Wzmacnianie pozytywnego klimatu szkoty poprzez budowanie bezpiecznych relacji,
poczucia przynaleznosci oraz zaufania miedzy uczniami i nauczycielami.
Prowadzenie dziatan edukacyjnych pomagajgcych uczniom rozpoznawac rézne
formy przemocy réwiesniczej, szczegélnie przemocy psychicznej i cyberprzemocy.
Tworzenie jasnych i dostepnych procedur zgtaszania przemocy w szkotach oraz
informowanie uczniéw, do kogo moga zwrdcic sie po pomoc. Procedury takie
powinny by¢ czescia szkolnych standardéw ochrony matoletnich.

Wzmacnianie kompetencji nauczycieli i specjalistéw szkolnych w zakresie reagowania
na przemoc réowiesnicza oraz udzielania skutecznego wsparcia.

Rozwijanie dziatan skierowanych do $wiadkéw przemocy, promujgcych reagowanie
i odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo rowiesnikow.

Objecie szczegblnym wsparciem mtodszych nastolatkéw oraz grup uczniéw bardziej
narazonych na dos$wiadczenie przemocy.

Rozwijanie dziatan profilaktycznych dotyczacych bezpieczernstwa online oraz
odpowiedzialnego korzystania z medidw spotecznosciowych i komunikatoréw.
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