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Szanowny Panie Ministrze,

W zwigzku z utrzymujaca sie dramatyczng sytuacja psychiatrii dzieciecej w Polsce' oraz alarmujgcymi
doniesieniami o zagrozeniach kontynuacji reformy psychiatrii?, czujemy niepokéj i wyrazamy sprzeciw
wobec zahamowania rozpoczetych juz zmian w zakresie opieki psychiatrycznej dla dzieci, mtodziezy i

dorostych.

Doceniamy dotychczasowe dziatania rzadu w ramach przygotowywanej reformy: m.in. uruchomienie
programu pilotazu Centréw Pomocy Zdrowia Psychicznego, zakontraktowanie 160 osrodkow
srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i miodziezy | stopnia
referencyjnosci, wspieranie powstania nowego ogniwa systemu opieki i wsparcia - w roli asystenta
zdrowienia. Dziatania te stanowiag wazny krok w kierunku zwiekszenia dostepnosci wsparcia i pomocy
psychologicznej w srodowisku, a takze integracji sSrodowisk lekarzy, terapeutow i pacjentéw wokot
wspolnie uznanych priorytetéw. Niemniej jednak, dziatania te nadal nie sg wystarczajace. Tym bardziej

wiec niepokoja nas gtosy o ryzyku zahamowania reformy.

Co roku w Polsce kilka tysiecy dzieci i nastolatkéw jest hospitalizowanych z powodu zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania. W 2018 roku byto to 10 0332 os6b do 19 r.z. O kondygji psychicznej
dzieci i mtodziezy w Polsce $wiadczy takze liczba prob samobdjczych, ktéra w 2018 roku osiggneta w
naszym kraju najwyzszy wskaznik od lat — 772 préby, w tym 26 podjete przez dzieci do 12 r.z. 97 tych
przypadkéw zakonczyto sie zgonem dziecka. Wg badan Fundacji Dajemy Dzieciom Site3, zycie

kiedykolwiek prébowato sobie odebra¢ 7% miodych ludzi w wieku 13-17 lat. Samobojstwa stanowia

1 https://rpo.gov.pl/pl/content/niezb%C4%99dna-jest-reforma-psychiatrii-dzieci%C4%99cej-posiedzenie-komisji-
ekspert%C3%B3w-ds-ochrony-zdrowia

2 https://www.pap.pl/aktualnosci/news%2C728719%2Cekspert-konieczna-jest-kontynuacja-reformy-opieki-
psychiatrycznej.html?fbclid=IwAR22vbJVNO1FPxv8U9-e5kGsw2VM8R4ODHRIGophTpe396hJkjRENIexk9M

3 Ogdlnopolska diagnoza skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci zrealizowana na ogélnopolskiej
reprezentatywnej probie dzieci i mtodziezy w wieku 11-17 lat (N=1155), Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2018:
diagnozakrzywdzenia.pl
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##

jedna z gtéwnych przyczyn Smierci dzieci i nastolatkow w grupie wiekowej 10-19 lat. Pod wzgledem

liczby takich przypadkéw, Polska zajmowata w 2017 roku niechlubne, drugie miejsce w Europie.

Przy aktualnej skali probleméw ze zdrowiem psychicznym obywateli, dodatkowymi obcigzeniami
zwigzanymi z sytuacjg epidemiczng w kraju i realnymi trudnosciami z tego wynikajacymi dla ogotu
spoteczenstwa, tym bardziej istotne jest, aby kontynuowad i rozwija¢ dziatania na rzecz zdrowia

psychicznego dzieci, mtodziezy i dorostych.

Przytaczamy sie do stanowiska przedtozonego Panu Ministrowi przez Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne* Apelujemy o umocowanie prawne trzystopniowej organizacji opieki psychiatrycznej dla
dorostych dzieci i mtodziezy poprzez nowelizacje ustawy o zdrowiu psychicznym, okreslenie "mapy

drogowej” reformy i zagwarantowanie finansowania w przedtuzonych ramach czasowych.

Zwracamy sie do Pana z prosba o zapewnienie, ze reforma polskiej psychiatrii bedzie dynamicznie

kontynuowana i wzmacniana.

Z wyrazami szacunku,

Monika Sajkowska
lowe Sovjlovtea

Prezeska Fundacji Dajemy Dzieciom Site

4 https://czp.org.pl/wp-content/uploads/2020/09/Polskie-Towarzystwo-Psychiatryczne-1.pdf



https://czp.org.pl/wp-content/uploads/2020/09/Polskie-Towarzystwo-Psychiatryczne-1.pdf

