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Warszawa, 18 wrzesnia 2025

Call for evidence: Action plan against cyberbullying

Autor: Fundacja Dajemy Dzieciom Site (Empowering Children Foundation, Warsaw
Poland)

Cyberprzemoc stata sie jednym z najpowazniejszych wyzwan, z jakimi mierza sie dzis
dzieci i mtodziez. Rozwdj technologii cyfrowych i powszechny dostep do internetu
sprawity, ze zycie spoteczne mtodych ludzi w duzej mierze przeniosto sie do sieci. To
witasnie tam nawigzuja relacje, dzielg sie doswiadczeniami, szukaja akceptacji i wsparcia.
Jednak w tym samym srodowisku coraz czesciej spotykaja sie z hejtem, zastraszaniem,
publikowaniem kompromitujgcych atresci czy wykluczeniem z grup réwiesniczych.
Cyberprzemoc rozumiana jest jako jeden z aspektéw przemocy rowiesniczej. Okreslaja
ja dziatania wykonywane przez osoby w podobnym wieku, w $rodowisku cyfrowym,
czesto jako kontynuacja agresji offline, ktéra wydarza sie w grupie réwiesniczej np.
klasie szkolnej. Badania potwierdzaja, ze cyberprzemoc to nie przypadkowe
komentarze czy btedy, ale czesto powtarzajace sie, intencjonalne dziatania, majace na
celu zaszkodzi¢, zranié, ponizy¢, wykluczy¢ lub upokorzyé.
Rozpoznano rézne formy tego zjawiska w sieci:

e« wySmiewanie, ponizanie, oSmieszanie — roéwniez w czatach klasowych czy

grupach szkolnych online, komentarzach czy mediach spotecznosciowych

e publikowanie kompromitujacych zdje¢, manipulacja zdjeciami, materiaty
prywatne udostepniane bez zgody;

e zastraszanie i nekanie online;
e wykluczanie z grup online, ignorowanie, spoteczna izolacja;

Cyberprzemoc wptywa negatywnie na dobrostan psychiczny dziecka - m.in. poczucie
odrzucenia, poczucie braku bezpieczenstwa, moze prowadzi¢ do stresu, leku, a w
skrajnych przypadkach do depresji, zachowan autoagresywnych w tym préb
samobdjczych.

Specjalisci wskazujg na czynniki ryzyka, ktére zwiekszajg prawdopodobienstwo
wystepowania cyberprzemocy. Wsrdd nich znajdujg sie samotnos$¢, brak wsparcia w
srodowisku rodzinnym i szkolnym, niepowodzenia szkolne oraz przemoc réwies$nicza,
ponadto poréwnywanie sie w mediach spotecznosciowych, a takze ogdlnie
wystepujaca brutalizacja tresci online.

Badania prowadzone w ostatnich latach jednoznacznie pokazuja, ze cyberprzemoc nie
jest juz zjawiskiem marginalnym, lecz masowym i narastajgcym. Dotyka zaréwno ofiar,
jak i sprawcéw - obie strony ponosza powazne konsekwencje psychiczne, spoteczne i
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rozwojowe. Co szczegodlnie alarmujace, Polska nalezy do krajéw europejskich, gdzie
problem ten wystepuje wyjatkowo czesto, a najbardziej narazeni sg uczniowie w wieku
okoto 13 lat.

Badania prowadzone w latach 2024-2025 (WHO, HBSC, NASK, RPD, raport ,Internet
Dzieci") pokazuja, Ze cyberprzemoc stata sie dominujacg formg przemocy réwiesniczej
w Europie i w Polsce.

Skala zjawiska:

Jedno na szescioro dzieci w wieku szkolnym doswiadcza cyberprzemocy - wynika z
nowego badania WHO/Europa
https://www.who.int/europe/news/item/27-03-2024-one-in-six-school-aged-
children-experiences-cyberbu...

Okoto 12% (1 na 8) nastolatkdw zgtasza cyberprzemoc. Chtopcy (14%) czesciej
zgtaszaja cyberprzemoc niz dziewczeta (9%). Warto zauwazy¢, ze odzwierciedla to
wzrost w poréwnaniu z 2018 rokiem - odsetek chtopcéw wzrdst o 11%, a dziewczat o
7%.

15% nastolatkéw (okoto 1 na 6) doswiadczyto cyberprzemocy, przy czym wskazniki sg
zblizone miedzy chtopcami (15%) i dziewczetami (16%). Oznacza to wzrost w
poréwnaniu z rokiem 2018, z 12% do 15% w przypadku chtopcéw i z 13% do 16% w
przypadku dziewczat.

Raport Cyberprofilaktyka (NASK). Skala problemu w Polsce:
https://cyberprofilaktyka.pl/co-szosty-nastolatek-w-europie-doswiadcza-
cyberprzemocy---najnowszy-ra...).

Okoto 12% (1 na 8) nastolatkow stosuje przemoc w cyberprzestrzeni. Chtopcy (14%) s
czesciej sprawcami cyberprzemocy niz dziewczeta (9%). W Polsce najwyzszy odsetek
sprawcow cyberprzemocy obserwuje sie wsrdd 15-letnich chtopcow (26%) i 13-letnich
dziewczat (18%).

15% nastolatkow (okoto 1 na 6) doswiadczyto cyberprzemocy. W kazdej grupie
wiekowej Polska mtodziez znajduje sie w pierwszej piagtce krajéow i regionéw o
najwyzszym odsetku oséb doswiadczajagcych cyberprzemocy. Grupa najbardziej
narazona na cyberprzemoc sg 13-latki (25% chtopcow i 28% dziewczat).

Z raportu wynika, ze w poréwnaniu z sytuacja przed pandemiag Covid-19 wiecej dzieci
w wieku szkolnym padto ofiarg cyberprzemocy. 15% nastolatkéw przyznato, ze w ciggu
ostatnich kilku miesiecy doswiadczyto cyberprzemocy co najmniej raz lub dwa razy.
Odsetek nastolatkéw, ktorzy zgtosili, ze byli ofiarami cyberprzemocy, wzrést od 2018
r. z 12% do 15 % dla chtopcow i od 13% do 16% dla dziewczat.

"W kazdej grupie wiekowej polska mtodziez znajduje sie w pierwszej pigtce krajow i
regiondw o najwyzszym odsetku oséb doswiadczajacych cyberprzemocy. Grupa
najbardziej narazong na cyberprzemoc s3g 13-latki (25% chtopcow i 28% dziewczat)" -
czytamy w komunikacie Instytutu Matki i Dziecka, ktéry zwraca uwage na przybierajacy
na sile problem.
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Badania Rzecznika Praw Dziecka
https://brpd.gov.pl/2025/02/12/spojrzmy-na-internet-oczami-dzieci-wyniki-badan-
rpd/

Wyniki najnowszych badan przeprowadzonych na zlecenie Rzeczniczki Praw Dziecka
pokazuja, z iloma wyzwaniami mierzg sie mtodzi ludzie w srodowisku cyfrowym : hejt
(84 proc.), stalking (77 proc.), a takze publikowanie tresci bez zgody przedstawionej
osoby (74 proc.). Wedtug mtodziezy to najbardziej szkodliwe zjawiska w sieci. | tylko 1
proc. ankietowanych nie widzi online zadnych zagrozen.

Dziewczeta takze czesciej niz chtopcy wskazujg na hejt (az 90 proc. vs. 78 proc.) oraz
tworzenie i przerabianie zdje¢ przez Al (55 proc. vs. 48 proc.) jako zjawiska
niebezpieczne. Chtopcy, z kolei, za bardziej niepokojgce uznajg wtamanie na profil (73
proc. vs. 64 proc.) i scamy (71 proc. vs. 62 proc.) 2024r.

W obliczu tych danych cyberprzemoc nalezy postrzegaé¢ nie tylko jako problem
wychowawczy czy szkolny, ale takze jako realne zagrozenie dla zdrowia psychicznego i
praw dziecka. To wyzwanie, z ktérym musza mierzy¢ sie réwnoczes$nie rodzice,
nauczyciele, instytucje publiczne i firmy technologiczne i wymiar ustawodawczy
panstwa.

Whioski i rekomendacje:
e Potrzebne s3 systemowe dziatania profilaktyczne obejmujace edukacje dzieci,

rodzicéw i nauczycieli, ze szczegdlng uwaga na grupy ponizej 13 roku zycia.

e WHO (2024) wskazuje na obowigzek panstwa i firm technologicznych w
ochronie dzieci online, réwniez przychylamy sie do tej perspektywy.
Cyberprzemoc najczesciej wydarza sie w mediach spotecznosciowych ktére
powinny by¢ bardziej odpowiedzialne za kontrole tresci, ktére sie w nich
pojawiajg szczegblnie, w zakresie dbania o stosowanie sie do regulaminéw oraz
usuwanie tresci, ktére sg z nimi sprzeczne lub szkodliwe dla innych
uzytkownikéw.

« Kluczowe strategie: edukacja cyfrowa, wsparcie psychiczne i prawna ochrona.
o Kluczowa jest wspotpraca panstwa, szkét, rodzicoéw i firm technologicznych.

e Dziatania na rzecz ograniczenia dostepnosci mediow spotecznosciowych dla
dzieci ponizej 13 roku zycia i skutecznej weryfikacji wieku uzytkownikéw.

e Zmiany prawne w zakresie reakcji na przypadku dtugoterminowej przemocy
(cyberbullyingu)
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